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H505 
Barntrup 

Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
Beginn: 
17. November  
09.00 - 12.00 Uhr 
7 x mittwochs 
95,20 € / 82,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 44,80 €) 

Erste Schritte am Computer 
Stefan Schäfer 
Durchführung wie Kurs H503 

Für die Teilnahme an diesem Seminar sind keine EDV-
Kenntnisse erforderlich.  
In der Kursgebühr ist eine Schulungsunterlage enthalten. 

Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung.  

 

H506 
Blomberg 

Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Beginn: 
21. September  
19.00 - 22.00 Uhr 
10 x dienstags 
 
153,-- € / 135,-- € 
(inkl. Nebenkosten von 
81,-- €) 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

Einführung in die EDV 
Xpert Starter 

Horst Gnade 
In diesem Kurs finden Sie in leicht verständlicher Art den Ein-
stieg in die Welt der EDV und in die gebräuchlichsten Arbeits-
techniken am PC. Sie erhalten 
·  einen Überblick über Aufbau und Leistungsmerkmale ei-

nes typischen PC-Systems für die Arbeit unter WIN-
DOWS, 

·  die Fertigkeit, die WINDOWS-Benutzeroberfläche zu be-
dienen und zu konfigurieren, sowie Datenträger und Da-
teien mit dem WINDOWS-Explorer zu organisieren und zu 
verwalten, 

·  einen Einblick in Aufbau und Funktion des Internets und 
die Fähigkeit sich im Internet zu bewegen 

·  einen Überblick über die Bedienung einer WINDOWS-
Anwendungen am Beispiel von Word. 

Für die Teilnahme an diesem Seminar sind keine EDV-
Kenntnisse erforderlich.  
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung.  
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„Young User“ - Computer Kurse für Kids an der VHS 
Eine neue Idee für junges Lernen. Zeitgemäßes und effektives Lernen rund um den 
Computer. Young User ermöglicht Lernen auf eine andere Art. Spaß und Nutzen 
stehen im Vordergrund. Kenntnisse werden an konkreten Projekten vermittelt und 
trainiert. Lösungen werden individuell und in Gruppen entwickelt und lassen sich ein-
fach auf weitere Projekte übertragen. In unseren Kursen wird Jugendlichen das Wis-
sen über Computer und Programme handlungsorientiert vermittelt.  
 
H507 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
17. September 
17.00 - 18.30 Uhr 
4 x freitags 
 
47,-- € 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

"Young User" Computerschreiben in 5 Stunden  
ab 10 Jahren      
Petra Meier-Suchodolski 
Der schnellste Computer nutzt wenig, wenn die Suche der 
Buchstaben auf der Tastatur im Schneckentempo erfolgt. 
Hier lernt ihr die Erarbeitung des Tastenfeldes nach der 10-
Finger-Tastschreibmethode direkt am PC. Dazu sind keine 
EDV-Grundkenntnisse erforderlich. 
Mit diesem Lernsystem gibt es kein stures Einhämmern auf 
die Tasten und keine frustrierenden Wiederholungen. Im Ge-
genteil: mit diesem System macht es einfach Spaß, Compu-
terschreiben zu lernen. 
Bitte einen Stift mitbringen. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhältst Du nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H508 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
Sa 09. Oktober 
10.00 - 13.00 Uhr 
2x samstags  
 
47,-- € 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

"Young User" Computerschreiben in 5 Stunden  
ab 10 Jahren      
Petra Meier-Suchodolski 
 
Durchführung wie Kurs H507  
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhältst Du nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H509 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Ferienkurs: 
Mo 11. Oktober bis 
Do 14. Oktober 
15.15 - 17.30 Uhr 
 
50,80 € 

"Young User" Basiswissen Computer 
für Kinder von 8 bis 11 Jahren    
Petra Meier-Suchodolski 
Hi Kids, 
wenn ihr noch wenig über Computer wisst, könnt Ihr in die-
sem Kurs lernen, wie ein Computer aufgebaut ist und was mit 
einem Computer gemacht werden kann. Ihr lernt einfache 
Texte zu erstellen, Bilder zu malen, Einladungen zu gestalten 
und im Internet zu stöbern. 
Für eine Teilnahme brauchst Du keine Computerkenntnisse. 
Bitte ein paar Buntstifte mitbringen. 
In der Kursgebühr enthalten ist das Begleitmaterial: Mein 
Computerheft 1/2. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhältst Du nur bei einer Internet-Anmeldung. 

 
EDV-Seniorenkurse an der VHS Lippe-Ost 

Die Seminare für Seniorinnen und Senioren sind thematisch und methodisch speziell 
auf die Lernbedürfnisse älterer Menschen abgestimmt. Das Seminarangebot umfasst 
das EDV-Basiswissen und Aufbauseminare mit verschiedenen Themenschwerpunk-
ten. Bei entsprechender Nachfrage richten wir gerne Zusatzkurse ein. 
 
H510 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
06. September 
09.00 - 12.00 Uhr 
3 x montags 
 
57,80 € 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

EDV für Senioren - Grundlagen Internet  
Norbert Neitzel 
Entdecken Sie die Möglichkeiten, die sich im weltweiten Netz 
des Datenaustausches befinden. Nach einer kurzen Einfüh-
rung in die Funktionsweise und auch die Auswirkungen des 
Internets geht es gleich zum praktischen Teil. Sie haben die 
Gelegenheit in Ruhe auszuprobieren, welche Möglichkeiten 
Ihnen das Internet bietet. Im Mittelpunkt stehen der Internet-
Explorer, seine Funktionen und Arbeitsweise. 
� Wie suche und finde ich etwas? 
� Was sind Favoriten und wie lege ich sie an? 
� Wie kaufe ich sicher über das Internet ein? 
� Wie richte ich eine eigene E-Mail Adresse ein? 
� Wie versende ich E-Mails mit Anlagen, z.B. mit Fotos der 

letzten Geburtstagsfeier? 
� Wie „downloade“ ich und installiere etwas auf meinen 

Computer? 
� „Was sind Viren, Trojaner, Würmer und Dialer?“ … Und 

wie kann ich meinen PC davor schützen? 
Für die Teilnahme an diesem Seminar sind grundlegende 
EDV-Kenntnisse im Umgang mit der Benutzeroberfläche 
Windows erforderlich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H511 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
08. November 
09.00 - 12.00 Uhr 
3 x montags 
 
57,80 € 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

EDV für Senioren - Grundlagen der Tabellenkal-
kulation mit Excel 
Norbert Neitzel 
Sie erfahren etwas über die vielseitigen Einsatzmöglichkeiten 
der Tabellenkalkulation Excel. Wie Sie ein Adressenver-
zeichnis erstellen, privat, für ihren Verein. Wie kann Excel bei 
der privaten Buchführung helfen, sei es bei der Gestaltung 
eines Haushaltsbuches, der nächsten Steuer, oder bei der 
Erstellung von Datenblättern für Ihr Hobby. Dabei lernen Sie 
das Excel-Fenster kennen, Sie üben Texte und Zahlen ein-
zugeben und mit Excel zu rechnen. Außerdem lernen Sie 
Ihre Tabellen vor dem Ausdruck ansprechend zu gestalten. 
Für die Teilnahme an diesem Seminar sind grundlegende 
EDV-Kenntnisse im Umgang mit der Benutzeroberfläche 
Windows erforderlich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H512 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
29. November 
09.00 - 12.00 Uhr 
3 x montags 
 
57,80 € 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 
 

EDV für Senioren - GrundlagenPowerPoint 
Norbert Neitzel 
Im Zeitalter der digitalen Fotografie werden Fotos nur noch 
selten in ein Fotoalbum eingeklebt oder als Dia gezeigt. Meis-
tens verweilen sie auf dem PC, einer CD/DVD, ohne Be-
schreibung und ergänzenden Daten. Das muss nicht so sein! 
In diesem Seminar lernen Sie wie leicht es ist, Ihr eigenes 
elektronisches Fotoalbum zu erstellen und zu jedem Bild ei-
nen kleinen Text zu schreiben. Dieses Fotoalbum zeigt Ihnen 
automatisch die gewünschten Fotos, kann dann auf dem 
Bildschirm angeschaut, gedruckt, gebrannt  und auch an die 
Verwandten gesendet werden. 
Für die Teilnahme an diesem Seminar sind grundlegende 
EDV-Kenntnisse im Umgang mit der Benutzeroberfläche 
Windows erforderlich. Auch im Umgang mit der Digital-
Kamera sollten Sie vertraut sein. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

 
Schade übrigens, 
wenn wir einen Kurs schon vor Beginn abgesagt haben, weil wir nicht wussten, dass 
Sie teilnehmen möchten. Deshalb... melden Sie sich bitte rechtzeitig an! 
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H513 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Termin: 
10. Januar 
18.30 - 21.30 Uhr 
 
13,60 € 

Einfach mobil telefonieren 
In Kooperation mit der Deutschen Seniorenliga e.V. 
Norbert Neitzel 
Sie wollen jederzeit telefonieren und unterwegs erreichbar 
sein? Kamera, Internetverbindung und Musikplayer sind für 
Sie im Handy nur störendes Beiwerk? 
Es gibt auch Handys, die sich auf das Wesentliche konzent-
rieren: telefonieren und Kurzmittelungen (SMS) empfangen 
und versenden. Diese Geräte haben oft große Tasten, stabile 
Gehäuse, übersichtliche Displays. 
Folgende Seminarinhalte werden u .a. angesprochen: 

� das Handy einschalten und in Betrieb nehmen 
� Telefonnummern speichern und direkt wählen 
� den Anrufbeantworter (Mobilbox) einrichten und abhören 
� Kurzmitteilungen (SMS) schreiben, versenden und emp-

fangen 
� Tarife im Inland und im Ausland (z. B. während des Ur-

laubs) 

Handygeräte werden im Kurs gestellt. Sie können auch Ihr 
eigenes Gerät, aufgeladen (ggf. mit Netzteil) und Bedie-
nungsanleitung, mitbringen. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verschenken Sie einen Gutschein zum Besuch eines 
Kurses der VHS Lippe-Ost - eine Geschenkidee, die immer 
ankommt. 
Rufen sie uns einfach an: 05282-98040 
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Vormittagskurse an der VHS Lippe-Ost 
Die folgenden Seminare finden jeweils vormittags in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr 
statt. Die Seminarreihe umfasst das EDV-Basiswissen und Aufbauseminare mit ver-
schiedenen inhaltlichen Schwerpunkten.  
 
H514 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
16. September 
09.00 - 12.00 Uhr 
4 x donnerstags 
 
54,40 € / 47,20 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 25,60 €) 

Rund um den Computer für Frauen 
Claudia Baumann-Sombray 
Sie haben noch nie am PC gesessen, geschweige denn, 
schon damit gearbeitet und wollen nun einen ersten Einstieg 
wagen? Kein Problem. An vier Terminen bringen wir Ihnen 
die Funktionsweise und Bedienung eines Computers näher. 
Dabei steht Ihnen genügend Zeit für die Behandlung eigener 
Fragen und Probleme rund um den Computer zur Verfügung. 
1. Termin: Wie funktioniert der Computer? Es werden die 
wichtigsten Bedienelemente (Maus, Tastatur, Bildschirm, 
Drucker, CD-Rom etc.) eines Computers und deren Handha-
bung erklärt. 
2. Termin: Windows XP, eine Einführung in die Bedienung. 
3./4. Termin: Wo ist mein Brief? Speichern von Daten, effizi-
ente Dateiverwaltung mit dem Explorer. 
Für die Teilnahme an diesem Kurs sind keine EDV-
Kenntnisse erforderlich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H515 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
28. Oktober 
09.00 - 12.00 Uhr 
4 x donnerstags 
 
54,40 € / 47,20 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 25,60 €) 

Frauen gehen Online 
Claudia Baumann-Sombray 
Mal eben schauen, wann der nächste Zug nach Berlin fährt? 
Den Kindern durch die gezielte Recherche im Internet bei der 
Vorbereitung eines Referates helfen? Oder tolle Spielsachen 
bei eBay ersteigern? Nach dem Besuch unseres Internetkur-
ses wissen Sie, wie es geht. Anhand praktischer Übungen 
erlernen Sie den Umgang mit dem Medium Internet und er-
fahren darüber hinaus, wie Sie E-Mails senden und empfan-
gen können. Der Kursus richtet sich an Einsteigerinnen ohne 
bzw. mit geringen Internet-Vorkenntnissen. 
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse der EDV und im 
Umgang mit dem PC. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H516 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
22. September 
09.00 - 12.00 Uhr 
3 x mittwochs 
 
57,80 € / 48,75 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 36,20 €) 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

Grundlagen der Textverarbeitung (Teil 1) 
Stefan Schäfer 
Wie funktioniert das Textverarbeitungsprogramm Word ei-
gentlich genau? Welche Möglichkeiten birgt es in sich, und 
wie wende ich es an? Word ist nicht nur eine „Schreibma-
schine für den Computer“. Wenn Sie wissen wollen, wie es 
funktioniert und Sie Interesse daran haben, Genaueres über 
dieses Schreibprogramm und seine Möglichkeiten zu erfah-
ren, dann ist dies für Sie das richtige Seminar. Die Übungs-
beispiele sind so gehalten, dass ein mehrfaches Wiederholen 
möglich sein wird, um gerade Gelerntes zu vertiefen. 
Für die Teilnahme an diesem Seminar sind grundlegende 
EDV-Kenntnisse (durch Teilnahme am Seminar  EDV-
Grundlagen) oder vorhandene Kenntnisse im Umgang mit 
der Benutzeroberfläche Windows XP oder Windows 98 erfor-
derlich.  
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

 
H517 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Termin: 
Di 14. September 
19.00 - 22.00 Uhr 
 
13,60 € / 12,- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 6,40 €) 

Haben Sie Ihre Korrespondenz im Griff? 
Horst Gnade 
Gestalten sie ihre eigene Briefvorlage, um Bewerbungsan-
schreiben, Behördenbriefe und ähnliches normgerecht anzu-
fertigen. Themenschwerpunkte : 

� Silbentrennung, AutoTexte, AutoKorrektur 
� Einfügen von Seitenzahlen und Symbolen 
� Erstellen einer Dokumentenvorlage 
� einen Brief nach der DIN-Norm erstellen 

Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und im Umgang 
mit einer Textverarnbeitung 
  
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
siehe auch Kursangebot H403: 

Treffender Ausdruck - schriftlich und mündlich 
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H518 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Termin: 
Do 13. Januar 2011 
09.00 - 12.00 Uhr 
 
13,60 € / 12,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 6,40 €) 

Vorankündigung 2011: 
Haben Sie Ihre Korrespondenz im Griff? 
Claudia Baumann-Sombray 
 
Durchführung wie Kurs H517 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H519 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
27. Oktober 
09.00 - 12.00 Uhr 
3 x mittwochs 
 
57,80 € / 48,75 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 36,20 €) 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

Grundlagen der Textverarbeitung (Teil 2) 
Stefan Schäfer 
Endlich einen eigenen Briefkopf erstellen und diesen immer 
wieder aufrufen können, ohne jedes Mal alles von vorn zu 
schreiben. Kopf- und Fußzeilen, Seitenzahlen und Absatz-
formatierungen so einrichten, wie man sie braucht. Dokumen-
te frei gestalten (z.B. Tischkarten, Einladungen, Visitenkar-
ten) und Briefe nach DIN–Norm schreiben! Wenn Sie wissen 
wollen, wie dies funktioniert und Sie Interesse daran haben, 
Ihre Kenntnisse in Word noch mehr zu vertiefen, dann ist dies 
für Sie das richtige Seminar. Die Übungsbeispiele sind so 
gehalten, dass ein mehrfaches Wiederholen möglich sein 
wird, um gerade Gelerntes zu festigen. 
Für die Teilnahme an diesem Seminar sind grundlegende 
Kenntnisse mit Word (durch Teilnahme am Seminar  "Grund-
lagen der Textverarbeitung " Teil 1 erforderlich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H520 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Termin: 
Do 20. Januar 2011 
09.00 - 12.00 Uhr 
13,60 € / 12,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 6,40 €) 

Vorankündigung 2011: 
Serienbriefe - Word Aufbau 
Claudia Baumann-Sombray 
Einen Brief  an verschiedene Empfänger verschicken oder 
Etiketten mit verschiedenen Adressen erstellen?  Die Serien-
funktion in Word hilft Ihnen dabei, diese Arbeit schnell und 
effektiv zu erledigen.  
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und im Ungang 
mit einer Textverarbeitung. 
  
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H521 

Barntrup 

Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
17. September 
09.00 - 12.00 Uhr 
4 x freitags 
 
71,40 € / 64,20 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 42,60 €) 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

Tabellenkalkulation mit Excel 

Grundkurs 

Claudia Baumann-Sombray 
Erstellen Sie Ihre Haushaltspläne, Nebenkostenabrechnun-
gen, Rechnungen, Taschenkalender usw. mit Hilfe von Mic-
rosoft Excel. Lernen Sie  
• den Umgang mit Formeln und Funktionen, 
• die Gestaltung von Tabellenblättern, 
• Zellen zu formatieren und Rahmen zu setzen,  
• Diagramme zu erstellen und zu bearbeiten. 
 
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberfläche WINDOWS. 
  
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  

H522 

Barntrup 

Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
28. Oktober 
19.00 - 22.00 Uhr 
7 x donnerstags 
 
95,20 € / 82,10 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 42,60 €) 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

Tabellenkalkulation mit Excel 

Grundkurs 

Horst Gnade 
Tabellenkalkulationsprogramme wie Excel dienen der Pla-
nung und Organisation beispielsweise im kaufmännischen 
und/oder technischen Bereich. In diesem Kurs erhalten Sie 
einen ersten Einblick in die Funktion und Arbeitsweise dieses 
Programms. Sie lernen u. a.: 
• die Arbeitsweise des Programms Excel und die Pro-

grammbedienung kennen, 
• die Erstellung von Tabellen mit Text, Zahlen und Formeln, 
• Berechnungen in Tabellen (z.B. Summe, Mittelwerte und  

Prozente) vorzunehmen, 
• die Gestaltung (Formatierung) des Kalkulationsmodells, 
• ein Diagramm zu erstellen. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberfläche WINDOWS. 
In der Kursgebühr ist eine Schulungsunterlage enthalten. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
 

Kurswahlberatung und Informationen über das EDV-Kursangebot 
Bitte nutzen Sie die Möglichkeit, individuelle Beratungsgespräche telefonisch zu ver-
einbaren. Ihr Ansprechpartner: Thomas Brückner, Tel.: 0172/6274624 
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H523 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 -  
EDV Raum 
 
Termin: 
Sa 25. September 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
 
27,20 € / 23,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 12,80 €) 

Excel Aufbauseminar 
Formeln und Funktionen clever nutzen 
Michael Lauterbach 
In diesem Kurs vertiefen Sie anhand von praktischen Übun-
gen den Umgang mit dem Programm und lernen die Vielfalt 
der Excel Formeln an praktischen Beispielen kennen. 
Überblick der Seminarinhalte: 
� allgemeiner Umgang mit Formeln und Funktionen in Excel 
� Zeitberechnungen mit Formeln (z.B. Rechnen mit Datum 

und Zeit) 
� Statistische Funktionen (z.B. Mittelwert, Anzahl von Zell-

inhalten) 
� Finanzmathematische Funktionen (z.B. Zinsberechnun-

gen) 
� Logik- und Informationsfunktionen (z.B. Berechnungen mit 

der Wenn-Funktion, Inhalte von Zellen auswerten) 
� Matrixformeln und -funktionen (z.B. Werte aus Zellen aus-

lesen) 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H524 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
29. Oktober 
09.00 - 12.00 Uhr 
4 x freitags 
 
54,40 € / 47,20 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 25,60 €) 

Excel Aufbauseminar 
Excel clever nutzen 
Claudia Baumann-Sombray 
In diesem Kurs vertiefen Sie anhand von praktischen Übun-
gen den Umgang mit dem Programm und lernen die Vielfalt 
der Excel Formeln und weitere Arbeitshilfen an praktischen 
Beispielen kennen. 
Überblick der Seminarinhalte: 
� allgemeiner Umgang mit Formeln und Funktionen in Excel 
� Zeitberechnungen mit Formeln (z.B. Rechnen mit Datum 

und Zeit) 
� Statistische Funktionen (z.B. Mittelwert, Anzahl von Zell-

inhalten) 
� Logik- und Informationsfunktionen (z.B. Berechnungen mit 

der Wenn-Funktion, Inhalte von Zellen auswerten) 
� Verknüpfungen auf andere Tabellenblätter 
� Benutzerdefinierte Formatierungen 
� Auswertungen mit Pivot-Tabellen 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Excel  
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H525 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Termin: 
Sa 04. Dezember 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
27,20 € / 23,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 12,80 €) 

Datenauswertungen mit Excel  
Michael Lauterbach 
In diesem Kurs vertiefen Sie anhand von praktischen Übun-
gen den Umgang mit dem Programm und lernen Techniken 
der Datenauswertungen mit Excel kennen. 
Überblick der Seminarinhalte: 
� Daten sortieren und filtern  
� Anwenden des Auto- und Spezialfilters  
� Anwenden der Funktion Teilergebnis  
� Auswertungen mit Hilfe von Datenbankfunktionen  
� Datenauswertungen mit Pivottabellen  
� Anwenden der Werkzeuge Zielwertsuche, Solver und 

Szenario-Manager  
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse der EDV und Kennt-
nisse im Umgang mit Excel.  
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H526 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Termin: 
Sa 30. Oktober 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
27,20 € / 23,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 19,20 €) 

PowerPoint Grundlagen 
Renate Meißner 
In vielen Bereichen des beruflichen und privaten Alltags wer-
den Informationen und Botschaften durch plakative Medien 
transportiert. Das Programm PowerPoint kann Sie bei der 
Erstellung und Bearbeitung von aussagekräftigen Folien und 
Präsentationen unterstützen. In diesem Kurs lernen Sie an-
hand von praktischen Übungen die Bedienung und die Ar-
beitsweise von PowerPoint kennen. Ferner erhalten Sie 
Tipps und Anregungen für den Aufbau und die Gestaltung 
einer Präsentation und lernen den richtigen Einsatz von Mas-
terfolien und Vorlagen kennen. 
 
Voraussetzung: grundlegende EDV-Kenntnisse und der 
Umgang mit einem Anwendungsprogramm erforderlich.  
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  

 Bildungsschecks für berufliche Weiterbildung 
Als Klein- und Mittelbetrieb oder als Mitarbeiter/in in einem Klein- und Mittelbetrieb 
können Sie per Bildungsscheck 50 % der Kurskosten für berufliche Bildung erstattet 
bekommen. Wir beraten Sie gern.  
Andrea Lemm Telefon 05235 / 50260-0 oder  
Thomas Brückner Telefon 0172-6274624,  
Weitere Informationen auch unter www.bildungsscheck.nrw.de 
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H527 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
14. Januar 2011 
09.00 - 12.00 Uhr 
3 x freitags 
 
57,80 € / 48,75 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 29,20 €) 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

Präsentieren Sie Ihre letzte Urlaubsreise 
PowerPoint Grundlagen 
Claudia Baumann-Sombray 
Mit PowerPoint erlernen Sie Präsentationen zu erstellen, zu 
formatieren und zu animieren, um beispielsweise Vortragsin-
halte zu präsentieren oder um Ihren Freunden einen Einblick 
in ihrer letzte Urlaubsreise zu geben. Folgende Themen wer-
den behandelt:  
� Präsentationen erstellen  
� Einfügen verschiedener Folienarten  
� Tabellen und Diagramme erstellen und bearbeiten  
� Autoformen einfügen und formatieren  
� Einfügen und Bearbeiten von Bildern und ClipArts  
� Folienübergänge einrichten  
� Präsentationen animieren 
� Bildschirmpräsentation vorführen  
Voraussetzung: grundlegende EDV-Kenntnisse und der Um-
gang mit einem Anwendungsprogramm erforderlich.  
In der Kursgebühr ist eien Schulungsunterlage enthalten. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung.. 

  
H528 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Tagesseminar: 
Sa 27. November 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
27,20 € / 23,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 19,20 €) 

PowerPoint für Fortgeschrittene 
Renate Meißner 
Sie kennen bereits die Grundfunktionen von PowerPoint? Sie 
sind in der Lage, einfache Präsentationen zu erstellen und 
vorzuführen? Und nun möchten Sie „mehr“ erfahren? 
Gestaltung mit Hilfe von unterschiedlichen Medien: 
Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte – wenn es richtig ausge-
wählt und eingebunden wird. Der richtige Ton erst recht! Er-
fahren Sie, wie Sie gekonnt mit Autoformen, Grafiken, Bildern 
oder Musikuntermalung in PowerPoint arbeiten.  
Tipps und Tricks zum Präsentieren mit PowerPoint: 
Die tollste Präsentation allein genügt nicht – wenn sie keinem 
Publikum gezeigt werden kann. Lernen Sie, was Sie wie aus-
drucken, vorführen oder brennen können, um ihre Zielgruppe 
zu erreichen. Das Spektrum reicht von Handouts über das 
Vorführen auf zwei Bildschirmen bis zum Erstellen einer Pro-
dukt-CD. 
  
Voraussetzung: grundlegende EDV-Kenntnisse und  Grund-
kenntnisse in PowerPoint sind erforderlich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H529 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
26. November 
09.00 - 12.00 Uhr 
3 x freitags 
 
40,80 € / 36,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 19,20 €) 

Organisieren Sie Ihren Alltag 
Outlook Grundlagen 
Claudia Baumann-Sombray 
Mit Microsoft Outlook können sie nicht nur E-Mails verschi-
cken, sondern u.a. auch Adressenverzeichnisse, Aufgaben-
listen und Kalender erstellen, um keine Adressen und Termi-
ne zu vergessen. Sie lernen: 
� E-Mails senden, empfangen, beantworten und weiterlei-

ten,  
� Kontakte anlegen und speichern,  
� im Kalender Termine anlegen, verschieben und löschen, 

Besprechungen organisieren und Teilnehmer einladen   
� Aufgaben anlegen, delegieren und bearbeiten  
Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse der EDV und im 
Umgang mit dem PC. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H530 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Wochenendseminar: 
Sa 20. November 
09.00 - 16.00 Uhr 
und 
So 21. November 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
54,40 € / 47,20 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 25,60 €) 

Grundlagen der Programmierung mit VBA 
für Einsteiger 
Rene Mansveld 
Mit Microsoft Visual Basic for Applications (VBA) lassen sich 
Excel, Word & Co einfach automatisieren oder an neue Auf-
gaben anpassen. In diesem Seminar erlernen Sie die Grund-
lagen der Programmierung mit VBA, das Aufzeichnen von 
Makros sowie deren Bearbeitung. Nach diesem Seminar sind 
Sie in der Lage, erste kleine Lösungen für alltägliche Proble-
me in den MS-Office Produkten zu erarbeiten. 
 
Voraussetzung: Gute Kenntnisse im Umgang mit Word oder 
Excel. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

 
Weiterbildung ist eine wichtige Investition 

Wir alle lernen jeden Tag dazu. Und die Bereitschaft zu 
Lebenslangem Lernen zählt mittlerweile zu den Kernanfor-
derungen der gesamten Arbeitswelt. Denn gerade im Beruf 
ist es wichtig, fachlich und thematisch "am Ball" zu bleiben. 
Das schafft eine höhere Sicherheit und mehr Übersicht in 
einer Welt des Wandels. Die Bildungsprämie schafft neue 
Chancen. 
Mehr Informationen zur Bildungsprämie erhalten Sie unter: 
www.bildungspraemie.info 
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Apple/ Mac OS X Umsteigerkurse  
Sind Sie schon umgestiegen, oder planen Sie den Umstieg auf Mac OS X?  

 
H531 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Termin: 
Sa 06. November 
09.00 - 14.30 Uhr 
 
20,40 € / 18,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 9,60 €)  
 
 
Das eigene Macbook 
darf gerne mitgebracht 
werden. 

Erste Schritte mit Mac OS X 
Farid Mésbahi 
Mac OS X ist ein kommerzielles Betriebssystem der Firma 
Apple und mit seinen zahlreichen sinnvollen Funktionen op-
timal und intuitiv für den Anwender nutzbar. Einsteiger und 
Umsteiger erhalten in diesem Kurs eine Übersicht der Be-
dienkonzepte. Auch für diejenigen, die mit dem Gedanken 
spielen von einem anderen Betriebssystem zu wechseln. 
 
In diesem Vortrag werden u.a. die wichtigsten Fenstertechni-
ken, der Umgang mit dem "Finder" und die Systemeinstellun-
gen gezeigt. Die Benutzerverwaltung, die Konfiguration des 
eigenen Internetzuganges und der Anschluss des Druckers 
dürfen hier nicht fehlen. Unterschiedliche Anwendungspro-
gramme und der Parallelbetrieb von Windows oder anderen 
Betriebssystemen werden ebenfalls aufgezeigt.  
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

 
H532 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Tagesseminar: 
Sa 20. November 
09.00 - 14.30 Uhr 
 
20,40 € / 18,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 9,60 €)  
 
 
 
Das eigene Macbook 
darf gerne mit ge-
bracht werden. 
 

Weitere Schritte mit Mac OS X 
Farid Mésbahi 
In diesem Seminar zum Thema Mac OS X liegt der Fokus auf 
folgende Themen: Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse am Beispiel 
der Einrichtung eines Internet-Zuganges (z.B. über die Tele-
kom, Arcor u.s.w.) als Basis für verschiedene Internet-
Anwendungsbereiche und in der Arbeit mit dem Browser Sa-
fari, bzw. dem Mail-Programm Mail von Apple.  
Auch die Programme iPhoto (für die Fotoverwaltung), iMovie 
(zum Erstellen von Diashows und einfachen Filmen), iDVD 
(Erstellen von DVDs für den eigenen DVD-Player im Wohn-
zimmer), iWeb (Erstellen von einfachen Webseiten) und 
GarageBand (Musizieren mit dem Mac) aus dem iLife-Paket, 
welches bei jedem neuen Mac dabei liegt, werden anhand 
einfacher Beispiele vorgestellt. Weitere Dienst-Programme, 
wie die Passwortverwaltung mit dem Schlüsselprogramm 
werden vorgestellt. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Mac OS X 
oder Besuch des Seminars "Erste Schritte mit MAC OS X" 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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Umsteigerkurse auf Windows 7 und Office 2010  
Sind Sie schon umgestiegen, oder planen Sie den Umstieg auf Windows 7 und Offi-
ce 2010? Frei nach dem Motto: "Jetzt fit werden – in Windows 7 und Office 2010!"  
bieten wir spezielle Umsteigerkurse an. 
 
H533 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Termin: 
Sa 11. September 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
27,20 € / 23,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 19,20 €) 

Windows 7 im täglichen Einsatz 
Rene Mansveld 
In diesem Seminar lernen Sie die neuen Funktionen sowie 
den neuen Aufbau von Windows 7 kennen. Sie lernen alltäg-
liche Aufgaben mit Windows 7 zu erledigen und das System 
an Ihre Anforderungen anzupassen. Voraussetzung: Grund-
kenntnisse im Umgang mit einem PC 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H534 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Termin: 
Mi 29. September 
19.00 - 22.00 Uhr 
 
13,60 € / 11,80 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 6,40 €) 

Windows 7 - Der erste Kontakt 
Rene Mansveld 
Windows 7 ist das neue Betriebssystem von Microsoft und 
der Nachfolger von Windows XP/Vista. Das Betriebssystem 
verfügt im Aussehen und in der Anwenderfreundlichkeit über 
eine Reihe interessanter  Neuerungen. Interessiert??? In die-
sem Seminar erhalten Sie nicht nur einen Eindruck von den 
Änderungen aus Anwendersicht, sondern Tipps und Tricks 
für den Umstieg auf Windows 7. 
 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der grafi-
schen Benutzeroberfläche Windows. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

 
 
 
 
 
  

Anmeldekarten finden Sie auf den letzten Seiten. 
Wir nehmen Ihre Anmeldung auch gerne per Fax (05282 - 980420) oder per  

Internet www.vhslippe-ost.de entgegen. 
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H535 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Termin: 
Mi 15. Dezember 
19.00 - 22.00 Uhr 
 
13,60 € / 11,80 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 6,40 €) 

Windows 7 - Der erste Kontakt 
Rene Mansveld 
Durchführung wie Kurs H534  
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H536 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Beginn: 
16. September 
19.00 - 22.00 Uhr 
4 x donnerstags 
 
71,40 € / 60,75 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 42,60 €) 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

Umstieg auf Microsoft Office Word 2007 und  
Excel 2007  
Horst Gnade 
Sie sind auf das neue Microsoft Office Word 2007 sowie Ex-
cel 2007 umgestiegen – und finden selbst einfachste Befehle 
und Funktionen nicht mehr? Dann ist dieser Kurs genau rich-
tig für Sie. Wir machen Sie schnell und effektiv mit dem neu-
en Bedienungskonzept vertraut. Sie erfahren kurz und bün-
dig, wie Sie Aufgaben mit wenigen Mausklicks erledigen kön-
nen.  
Dieser Kurs richtet sich an Anwender älterer Word- und Ex-
cel-Versionen, die auf Microsoft Office Word 2007 sowie Ex-
cel 2007 umgestiegen sind und sich nun schnell in der neuen 
Version zurechtfinden möchten. 
Im Kurspreis enthalten ist eine speziell für Umsteiger konzi-
pierte HERDT-Schulungsunterlage, die Ihnen nach dem Kurs 
auch als kompaktes Nachschlagewerk dient. 
 
Voraussetzung: Sie haben mit einer älteren Word- sowie 
Excel-Version gearbeitet und sind mit der Bedienung von 
Windows vertraut. 
  
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
 
 
Schade übrigens, 
wenn wir einen Kurs schon vor Beginn abgesagt haben, weil wir nicht wussten, 
dass Sie kommen. Deshalb... melden Sie sich bitte rechtzeitig an! 
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H537 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
21. September 
19.00 - 22.00 Uhr 
3 x dienstags 
 
57,80 € / 48,75 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 36,20 €,) 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

Umstieg auf Microsoft Office 2010 
Word 2010, Excel 2010, PowerPoint 2010, Outlook 2010 
Rene Mansveld 
Sie arbeiten mit dem neuen Office 2010 – und finden selbst 
einfachste Befehle und Funktionen nicht mehr? 
Dann ist dieser Kurs genau richtig für Sie. Wir machen Sie 
mit den wichtigsten Neuerungen von Office 2010 vertraut. 
Lernen Sie die neue Bedienungs-Philosophie kennen und 
erfahren Sie, wie einfach Sie Aufgaben, die früher nur um-
ständlich zu bewerkstelligen waren, mit wenigen Mausklicks 
erledigen können. Dabei konzentrieren wir uns auf diejenigen 
Funktionalitäten, mit denen Sie im Tagesgeschäft noch effek-
tiver arbeiten können. 
Im Kurspreis enthalten ist eine speziell für Umsteiger konzi-
pierte HERDT-Schulungsunterlage, die Ihnen nach dem Kurs 
auch als kompaktes Nachschlagewerk dient und alle im Kurs 
angesprochenen Produkte beinhaltet. 
 
Voraussetzung: Sie haben bereits mit einer älteren Office-
Version gearbeitet und verfügen über solide Basiskenntnisse 
im Umgang mit den Programmen. 
  
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H538 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
10. November 
19.00 - 22.00 Uhr 
3 x mittwochs 
 
57,80 € / 48,75 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 36,20) 
In der Kursgebühr ist 
eine Schulungsunter-
lage enthalten. 
 

Umstieg auf Microsoft Office 2010 
Word 2010, Excel 2010, PowerPoint 2010, Outlook 2010 
Rene Mansveld 
 
Durchführung wie Kurs H537 

Voraussetzung: Sie haben bereits mit einer älteren Office-
Version gearbeitet und verfügen über solide Basiskenntnisse 
im Umgang mit den Programmen. 
  
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H539 

Barntrup 

Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Wochenendseminar: 
Sa 25. September 
09.00 - 14.00 Uhr 
und 
So 26. September 
09.00 - 14.00 Uhr 
 
40,80 € / 37,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 25,60 €) 

Digitale Photographie und Bildbearbeitung 

Peter Moscher 
Sie möchten mehr über die Einsatzmöglichkeiten Ihrer Digi-
talkamera erfahren? In diesem Kurs lernen Sie in praktischen 
Übungen folgende Themen: 
• Grundeinstellungen der Digital-Kamera  
• Arbeitsweise des Chips  
• Unterschied zwischen Analog- und Digitalfotografie. 
• Automatischer und manueller Weißabgleich. 
• Film- bzw. Chipempfindlichkeit. 
• Was ist Bildrauschen, wie entsteht es? 
• Wie verhält sich Verschlusszeit und Blende zueinander? 
• Belichtungsvariationen, was ist Tiefenschärfe? 
• Praktische Übungen im Außenbereich, verschiedene 

Messmethoden, unterschiedliche Belichtungszeiten. Be-
wegungsunschärfe. 

• Bilder auf den PC übertragen, Vorschaubilder erstellen. 
• Wie kann ich EXIF Daten lesen? 
• Bilder in der Stapelverarbeitung ( Bach-Konvertierung ) 

umbenennen und umwandeln. 

Jeder/e Kursteilnehmer/in erhält zu jedem Kursabend eine 
schriftliche Dokumentation zum Nachlesen des Erlernten so-
wie eine CD. Bitte bringen Sie Ihre eigene Kamera zu 
Übungszwecken mit. 
 
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberfläche WINDOWS. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H540 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Tagesseminar: 
Sa 27. November 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
27,20 € / 24,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 12,80 €) 

Vom Digitalbild zum persönlichen Fotobuch  
- Schritt für Schritt - 
Norbert Neitzel 
Ein Fotobuch vom Urlaub oder einer Familienfeier ist die ide-
ale Form, um unvergessliche Eindrücke wirkungsvoll und an-
sprechend zu präsentieren. Sie lernen Schritt für Schritt ein 
Fotobuch anzulegen und zu gestalten. Dabei werden Ihnen 
auch einfache Möglichkeiten der Bildbearbeitung und verbes-
serung gezeigt. Zusätzlich arrangieren Sie Ihre Bilder und 
versehen sie mit Texten.  
Wer seinen Laptop und eigene Bilder mitbringen möchte, 
kann gleich mit der Gestaltung seines persönlichen Foto-
buchs beginnen. Ansonsten arbeiten Sie auf den VHS-
Geräten mit Beispielbildern. 
In der Kursgebühr enthalten ist ein Fotobuch-Gutschein im 
Wert von € 26,95. Damit können Sie sich Ihr erstes Fotobuch 
kostenfrei bestellen. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberfläche WINDOWS. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

 
H541 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Wochenendseminar: 
06. November 
09.00 - 14.00 Uhr 
und 
07. November 
09.00 - 14.00 Uhr 
 
40,80 € / 36,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 25,60 €) 

Bildbearbeitung mit Gimp 2.6 leicht gemacht  
Grundtechniken für Fotografierende 
Peter Moscher 
Gimp wird häufig als kostenlose Alternative zu kommerziellen 
Anbietern mit professionellen Einsatzmöglichkeiten ge-
schätzt. Lernen Sie in diesem Kurs den grundlegenden Um-
gang mit Gimp.  
� Gimp korrekt einrichten 
� Der globale Überblick, Arbeitsbereiche von Gimp 
� Auswahlen, Malen und Farben 
� Bildretusche und Automatisieren 
� Bildanpassungen vornehmen  sowie Bildmanagement 
Bitte bringen Sie zu Übungszwecken eigene Bilder und Ihre 
Digitalkamera mit. 
Jeder/e Kursteilnehmer/in erhält zu jedem Kursabend eine 
schriftliche Dokumentation zum Nachlesen des Erlernten so-
wie eine CD mit Bildbeispielen. 
Voraussetzung: Grundkenntnisse der grafischen Benutzer-
oberfläche WINDOWS und der Umgang mit der Digital-
kamera. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H542 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Beginn: 
22. November 
19.00 - 22.00 Uhr 
4 x montags 
 
54,40 € / 47,20 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 25,60 €) 

Bildbearbeitung mit Photoshop Elements 
Grundlagen 
Norbert Neitzel 
Mit Adobe Photoshop Elements können Sie endlich "mehr" 
aus Ihren digitalen Bildern machen. Hier lernen Sie, kleine 
Änderungen durchzuführen, die Lichtverhältnisse neu einzu-
stellen, Kratzer, kleine Unschärfen oder "Rote Augen" zu ent-
fernen. Außerdem werden wir Fotomontagen und Collagen 
anfertigen, indem Objekte und Gegenstände ausgetauscht 
oder neu kombiniert werden. 
Das kostengünstige Bildbearbeitungsprogramm Adobe Pho-
toshop Elements wird häufig kostenlos mit Digitalkameras 
oder Scannern mitgeliefert oder gehört bei Webprovidern mit 
zum Dienstleistungspaket. Für diesen Kurs benötigen Sie 
keine Kenntnisse in der Grafik- oder Bildbearbeitung.  
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberfläche WINDOWS. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H543 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 -  
EDV Raum 
 
Termin: 
Sa 13. November 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
 
27,20 € / 23,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 12,80 €) 

Digitalfotos online verkaufen 
Martina Berg 
Die Vermarktung eines Bildes fängt schon bei der Motivaus-
wahl an. Warum verkauft sich die recht simple Aufnahme ei-
nes Verkehrsschildes "wie geschnitten Brot", während die 
traumhafte Landschaftsaufnahme eines Sonnenuntergangs 
in den Alpen niemanden interessiert? So manches hervorra-
gende Bild ist nicht unbedingt breit verkäuflich. Worauf es 
ankommt, lernen Sie anhand vieler Beispiele. 
Schwerpunkt des Kurses ist der Verkauf über Online-
Bildagenturen. Eine Schritt-für-Schritt-Anleitung von der An-
meldung bis zur ersten Guthabenauszahlung am Praxisbei-
spiel sorgt für schnelle Erfolgserlebnisse. 
Zusätzlich gibt es Tipps für die erforderliche Ausrüstung. Wir 
widmen uns ausführlich dem Fotorecht  - denn man darf zwar 
fast alles fotografieren, aber eben nicht einfach so alles veröf-
fentlichen und/oder verkaufen. Vervollständigt wird dieser 
praxisorientierte Kurs durch einen Überblick der unterschied-
lichsten Internet-Bildagenturen. Mit Hilfe dieses Kurses ist es 
sogar Amateurfotografen möglich, mit ihren Digitalfotos ihr 
Hobby zu finanzieren.  
Voraussetzung: erste Grundkenntnisse im Umgang mit dem 
Internet. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H544 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 -  
EDV Raum 
 
Termin: 
Sa 18. September 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
27,20 € / 23,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 12,80 €) 

Kaufen und Verkaufen auf eBay 
So gehts ... 
Martina Berg 
Kaufen und Verkaufen im Internet -  auf den ersten Blick 
scheint auf den Online-Marktplätzen alles ganz einfach zu 
sein. Wie bei allen Märkten gibt es aber auch hier einiges zu 
beachten. 
Dieser Kurs richtet sich an Neulinge in der Welt der Online-
Auktionen und zeigt Ihnen Tipps und Tricks, wie Sie einfach, 
sicher und günstig bei ebay kaufen und verkaufen können. 
Nach einer kurzen Einführung in die allgemeinen Vorausset-
zungen für den Online-Handel wenden wir uns schnell der 
Praxis zu und befassen uns zunächst mit dem Aufspüren und 
geschickten Ersteigern von Artikeln. Im zweiten Teil nehmen 
wir dann die Gestaltung eines eigenen Angebotes und des-
sen erfolgreichen Verkauf unter die Lupe. 
Weitere Infos: vhs@martinaberg.com (auch für Fragen zur 
Anmeldung bei ebay)! Wünschenswert wäre eine vorhandene 
Mitgliedschaft bei ebay. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H545 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Termin: 
Sa 30. Oktober 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
 
27,20 € / 23,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 12,80 €) 

Kaufen und Verkaufen auf eBay  
für Fortgeschrittene 
Martina Berg 
Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene in der Welt der 
Online-Auktionen. Es werden folgende Themen behandelt: 
 Verkaufsfördernde Gestaltung Ihrer Angebote 
� Gute Texte und Beschreibungen,  Fotogestaltung und 

Optimierung 
� Zahlung und Versand 
� Tipps und Tricks zum Einstiegspreis, zur Einstellzeit und 

Auktionsdauer 
� ebay-Käufer zu Stammkunden machen 
� TurboLister und andere ebay-Software 
� Böse Fallen - wie vermeide ich sie? 
� Kosten und Gebühren /  Gewerblich oder Hobby? 
� Selbstständig als ebay-Händler und Marketing-Tipps 
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberfläche WINDOWS, eigener eBay-
Account und einige (Kauf-)Erfahrungen bei eBay.  
  
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H546 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Termin: 
Di 26. Oktober 
19.00 - 22.00 Uhr 
 
13,60 € / 11,80 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 6,70 €) 

Twitter, Facebook & Co 
Pascal Lotzin 
In den letzten 10 Jahren hat sich im Web viel getan! Internet-
nutzer können problemlos und einfach selber zu Produzenten 
von Inhalten werden - twitter, flickr, youtube, myvideo und 
viele weitere Multimedia-Angebote bestätigen diesen Trend. 
Mit dem Heranwachsen sozialer Netzwerke  (schülerVZ, 
facebook, myspace) bieten sich viele Möglichkeiten, aber 
auch Gefahren. In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen 
Einblick in diese neuen Medien und Antworten auf die Frage: 
"Was bringt mir (oder anderen) das Ganze?"  
 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem In-
ternet. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H547 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 2 
 
Termin: 
Di 14. Dezember 
19.00 - 21.15 Uhr 
 
10,-- €  
Abendkasse 

Vortrag: Chancen und Risiken neuer Medien im 
Alltag von Kindern und Jugendlichen 
Sabine Schattenfroh 
Welche interessanten Angebote, aber auch Risiken bieten 
Internet und Handy? 
 
Was kann z.B. mit allzu freizügigen Fotos, lockeren Sprüchen 
oder Kommentaren passieren, die Kinder und Jugendliche 
dem Internet anvertrauen? Welche Netz-Regeln sind deshalb 
zu beachten? Was sollten Eltern über Internet- und Handy-
nutzung ihrer Kinder unbedingt wissen? 
 
In ihrem Vortrag gibt die Medienpädagogin Sabine Schatten-
froh anschauliche Informationen und alltagstauglichen Rat zu 
diesem wichtigen Thema. 
 
Grundkenntnisse im Umgang mit dem Internet sind wün-
schenswert. 

  
 
Bildung auf Bestellung - Was ist das? 
Sie suchen zu einem bestimmten Thema einen Kurs, ein Wochenendseminar, eine 
Vortragsreihe, einen Informationsabend oder einen Lehrgang und finden keine ent-
sprechende Veranstaltung in diesem Programmheft. In diesem Fall können Sie bei 
uns das gewünschte Veranstaltungsangebot bestellen und wählen selbst das The-
ma, die Dauer, den Termin sowie den Ort. Nähere Informationen siehe Seite 14 
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H548 
Barntrup 
Sofien-/Meierhofstr.  
Rote Schule 
EDV-Raum 
 
Termin: 
Di 30. November 
19.00 - 22.00 Uhr 
 
13,60 € / 11,80 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 6,70 €) 

Richtig recherchieren nach Gesundheitsinfos im 
Internet 
Claudia Biehahn 
Der Orthopäde sagt, das Knie muss operiert werden – stimmt 
das? Gibt`s keinen anderen Weg? Was ist Arthrose? Welche 
Impfungen brauche ich für meine Fernreise nach Thailand? 
Antworten auf diese Fragen holt man sich heute nicht mehr 
nur beim Hausarzt, in Broschüren oder in Medizinlexika. Wer 
einen Internetzugang hat, sucht sich seine Gesundheitsinfos 
im Web. Man wirft den PC an, gibt ein Stichwort bei Google 
ein und erhält schnell, anonym und kostenlos Informationen 
über nahezu jede medizinische Frage. Doch nützliche und 
unseriöse Informationen liegen nur einen Mausklick ausei-
nander. Wie finden Sie Informationen, denen Sie trauen kön-
nen? Mit dieser Frage beschäftigen wir uns an diesem Abend 
 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem In-
ternet. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
 
H549 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Termin: 
Mi 06. Oktober 
19.00 - 21.15 Uhr 
 
10,20 € / 9,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 9,60 €) 

Die Infrastruktur bei Hausbau oder Renovierung 
Farid Mésbahi 
Mittlerweile hat der Internetzugang mit seinen Diensten fast 
den gleichen Stellenwert wie das Telefonieren. Allerdings 
wird heute bei einem Hausbau oder einer Renovierung die 
entsprechende Infrastruktur noch immer zu wenig berück-
sichtigt. Wurde die Telefonleitung ausschließlich für einen 
zentralen Punkt wie die Diele und oder einen Schreibtisch 
geplant, wird es in der Regel zum Spagat, zusätzlich z.B. das 
Jugendzimmer, die Küche oder andere Räume mit dem In-
ternet zu verbinden. Warum die Vierdraht-Telefonleitung ei-
gentlich ausgedient hat, das Kabel als solches vielleicht bes-
ser ist als ein WLAN, wie eine Planung aussehen könnte, um 
auch die Kostenfrage zu beurteilen und andere wichtige Fra-
gen zum Thema werden im Dialog mit den Kursteilnehmern 
beantwortet. So können schon im Vorfeld teure „Nacharbei-
ten“ vermieden werden. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H550 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Termin: 
Sa 02. Oktober 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
27,20 € / 23,60 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 12,80 €) 

Webseiten erstellen mit WordPress 
Einführung in webbasiertes Arbeiten 
Pascal Lotzin 
Sie möchten einfach Internetseiten erstellen? WordPress bie-
tet die Möglichkeit, ohne Expertenwissen einfache Websei-
ten, sog. "Weblogs", einzurichten. Es ist kostenlos und mit 
einem Internetzugang von überall möglich. In diesem Semi-
nar schnuppern Sie in die Welt von Weblogs & Co, und Sie 
erstellen eine eigene Homepage in wenigen Minuten, die Sie 
dann ohne technischen Aufwand aktuell halten können. Ein 
Kinderspiel – versprochen! 
 
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem In-
ternet. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
H551 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Wochenendseminar: 
Sa 11. Dezember 
09.00 - 16.00 Uhr 
und 
So 12. Dezember 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
54,40 € / 47,20 € 
(inkl. Nebenkosten  
von 25,60 €) 

Grundlagen der Programmierung mit PHP 
Rene Mansveld 
PHP ist eine der meistgenutzten Programmiersprachen für 
die Erzeugung dynamischer Webseiten. PHP (ursprünglich 
"Private Home Page") ist kostenlos und auf fast allen Web-
servern weltweit verfügbar. Es erlaubt sowohl eine funktions- 
wie auch eine objektorientierte Programmierung. 
In diesem Seminar erlernen Sie die Grundlagen der Pro-
grammierung mit PHP und sind in der Lage, eigene Anwen-
dungen für das Internet mit Anbindung an eine MySQL-
Datenbank zu erstellen. 
  
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

  
Maschinenschreiben am PC in nur 5 Stunden erlernen 

siehe Kurse H500 - H502 
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Fördermöglichkeiten durch Bildungsprämie und Bildungsscheck 
 
Ihre berufliche Weiterbildung können Sie sich fördern lassen, bis zu 500 € kann die 
Förderung betragen. 
Das Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) hat die Bildungsprämie 
eingeführt und das Land NRW bietet seinen Bürgern den Bildungsscheck an. 
Die Voraussetzungen für den Antrag bzw. Erhalt sind an bestimmte Voraussetzun-
gen geknüpft. 
Bildungsscheck für Beschäftigte, Betriebe und 
Berufsrückkehrende 
Mit dem Bildungsscheck werden private und betriebli-
che Weiterbildungsausgaben zur Hälfte, höchstens 
bis zu 500 € bezuschusst. Für das Förderprogramm stehen Mittel des Europäischen 
Sozialfonds (ESF) zur Verfügung. 
 
Das Landesprogramm richtet sich an Beschäftigte in kleinen und mittleren Betrieben 
mit bis zu 250 Beschäftigten. Der Zugang ist sowohl individuell als auch betrieblich 
möglich. Das heißt: Interessierte Beschäftigte können für ihre berufliche Weiterent-
wicklung ebenso einen Bildungsscheck in Anspruch nehmen wie Betriebe, die im 
Rahmen ihrer Personalentwicklung geeignete Qualifizierungen für ihre Mitarbeiter 
und Mitarbeiterinnen benötigen. 
 
Einbezogen sind dabei alle Beschäftigtengruppen: von den Fach- und Leitungskräf-
ten bis hin zu den Minijobbern sowie Frauen und Männer in Elternzeit. 
Unternehmerinnen und Unternehmer sowie freiberuflich Tätige können in den ersten 
fünf Jahren nach der Gründung den Weiterbildungszuschuss in Anspruch nehmen. 
Ebenso können Berufsrückkehrende, also Frauen und Männer, die nach einer länge-
ren Familienzeit in den Beruf zurückkehren möchten und dafür eine besondere Schu-
lung benötigen, den Bildungsscheck nutzen. 
 
Gefördert werden Weiterbildungen, die der beruflichen Qualifizierung und dem Erhalt 
der Beschäftigungsfähigkeit dienen. Qualifizierungsinhalte können beispielsweise 
sein: Sprach- und EDV-Schulungen, Erwerb von Schlüsselqualifikationen, Medienbil-
dung oder Lern- und Arbeitstechniken. 
 
 

 Bildungsschecks für berufliche Weiterbildung 
Als Klein- und Mittelbetrieb oder als Mitarbeiter/in in einem Klein- und Mittelbetrieb 
können Sie per Bildungsscheck 50 % der Kurskosten für berufliche Bildung erstattet 
bekommen. Wir beraten Sie gern.  
Andrea Lemm Telefon 05235 / 50260-0 oder  
Thomas Brückner Telefon 0172-6274624,  
Weitere Informationen auch unter www.bildungsscheck.nrw.de 
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Bildungsprämie für Erwerbstätige wie Angestellte, Selbständige, mithelfende 
Familienangehörige und Berufsrückkehrer/innen 
Bedingung für den Erhalt eines Prämiengutscheins ist, dass man erwerbstätig ist und 
das zu versteuernde Jahreseinkommen die Grenze von 25.600 Euro nicht übersteigt 
(bei gemeinsamer Veranlagung derzeit 51.200 Euro). Wer eine Weiterbildungsmaß-
nahme in Anspruch nimmt, bekommt im Rahmen der Bildungsprämie einen so ge-
nannten Prämiengutschein, der die Hälfte der Weiterbildungskosten bis maximal 500 
Euro abdeckt.  
 
Die Bildungsprämie fördert grundsätzlich Weiterbildungs-
maßnahmen, die für die Ausübung der aktuellen oder zu-
künftigen beruflichen Tätigkeit relevant sind, die wichtige 
Kenntnisse und Fertigkeiten vermittelt und Kompetenzen 
erweitern. Dies reicht vom Lehrgang für ein PC-Programm 
über Kompakt-Sprachkurse bis hin zu fachspezifischen 
Fortbildungen, wie etwa einem Grundlagenkurs für Exis-
tenzgründer. 
Für mehr Informationen zur Bildungsprämie 
www.bildungspraemie.info 
 
Beratung kommt vor Weiterbildung 
Die Förderkriterien werden für die Bildungsprämie als auch für den Bildungsscheck 
bei einem Beratungsgespräch in einer Beratungsstelle vor Ort individuell geprüft. Das 
bedeutet, dass das Beratungsgespräch vor der Anmeldung bzw. vor der Teilnahme 
an einer Weiterbildung erfolgen muss. Nutzen Sie daher die Beratungsmöglichkeit 
die Ihnen die VHS Lippe-Ost als Beratungsstelle für die Bildungsprämie und den Bil-
dungsscheck bietet.  
 
Vereinbaren Sie für die Beratung Ihren Termin. 
Unser Beratungsteam steht ihnen zur Verfügung: 
Andrea Lemm,  
Tel. 05235-5026010, E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de 
Thomas Brückner,  
Tel. 0172 – 6274624, E-Mail: Brueckner@vhslippe.de 
 
 
 
 
 

Kommunikation in englischer Sprache 
 

H409: Business Englisch for Beginners 
H410/411: Englisch for your Job 
H412: A Bridge to the "Cambridge Business Vantage Exam" 
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H555 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Gruppenraum 2 
 
Beginn: 
15. September 
19.00 - 21.15 Uhr 
4 x mittwochs 
 
36,-- € / 27,--€  

Grundlagen der kaufmännischen Buchführung 
Angelika Strassnig 
Einführung in die Grundkenntnisse der Buchführung für Ein-
steiger/innen ohne Vorkenntnisse, Freiberufler/innen und 
kleine Unternehmen. 

� Gesetzliche Grundlagen einer ordnungsmäßigen Buch-
führung 

� Einführung in das System der doppelten Buchführung 
� Inventur / Inventar / Bilanz 
� Buchung im Grund- und Hauptbuch 
� Buchen auf Bestands- und Erfolgskonten 
� Erstellen einer Einnahmen-/Überschussrechnung  
� Umsatzsteuerbuchungen 

Es sind keinerlei Voraussetzungen erforderlich. Taschen-
rechner erforderlich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H556 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Beginn: 
27. Oktober 
19.00 - 21.15 Uhr 
6 x mittwochs 
 
72,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 36,-- €) 

Finanzbuchhaltung mit EDV 
Einführung in Lexware 
Angelika Strassnig 
Sie planen eine selbstständige Tätigkeit oder sind bereits 
erfolgreich in die Selbstständigkeit gestartet und möchten 
nun wissen, wie Sie Ihre Rechnungsbücher ordnungsgemäß 
führen können? In unserem Kurs erfahren Sie, welche Min-
destanforderungen Ihre Buchführung gegenüber dem Fi-
nanzamt erfüllen muss und wie Sie darüber hinaus auf einfa-
chem Weg die wirtschaftliche Situation Ihres Unternehmens 
im Blick behalten können. 
Kursziel: Sie erhalten einen Einstieg in die praktische An-
wendung des Programms. Von der Stammdatenpflege über 
die Bearbeitung der laufenden Geschäftsvorfälle bis zu den 
Auswertungen werden alle notwendigen Schritte durchge-
sprochen und am PC in die Praxis umgesetzt.  
Zielgruppe: Bislang verfügen Sie über wenige Kenntnisse in 
der Theorie der Buchhaltung. Zudem haben Sie als Einstei-
ger in das PC-Programm "Lexware Buchhalter" kaum Erfah-
rung mit der Software und möchten die sichere Anwendung 
erlernen. Sie sind z. B. Privatperson, Mitarbeiter, Freiberufler 
oder erzielen einen Gewinn von bis zu 30.000 € oder einen 
Umsatz von bis zu 350.000 €. 
Teilnahmevoraussetzungen: Grundlagen im Umgang mit 
dem PC und in der Anwendung von Windows ist notwendig! 
Auch für Anwender geeignet, die "Lexware Buchhalter" im 
Rahmen von "Lexware Financial Office" einsetzen.  
Inhalte:  
� Vorbereiten der Buchführung 
� Grundeinstellungen in "Lexware Buchhalter", Verwalten 

der Firmenstammdaten, Anpassen des Kontenplans, Be-
legnummernkreise, Buchungsvorlagen. 

� Zusatzmodule: Zahlungsverkehr, Datensicherung, Inter-
netaktualisierung. 

� Buchungserfassung: Stapelbuchung, Dialogbuchen, 
Eröffnungsbuchungen für Bank und Kasse, Einnahmen-
/Ausgaben-Buchungen, Buchen von Kassenbelegen mit 
Kassen -Bericht, Diverse Buchungen mit Sachkontenbe-
richt, Buchen von Bankbelegen. 

� Auswertungen: Umsatzsteuer-Voranmeldung - ELSTER, 
die BWA, Gewinnermittlung mit Einnahmen -
Überschussrechnung. 

 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H557 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 3 - EDV Raum 
 
Wochenendseminar: 
Sa 15. Januar 2011 
09.00 - 16.00 Uhr 
und 
So 16. Januar 2011 
09.00 - 16.00 Uhr 
 
72,-- € 
(inkl. Nebenkosten  
von 36,-- €) 

Lohnbuchhaltung mit EDV 
Einführung in Lexware Lohn und Gehalt 
Angelika Strassnig 
Kursziel: Verbunden mit der Einführung in die Software er-
werben Sie Basiswissen in der Theorie der Lohnbuchhaltung. 
Sie lernen systematisch die wichtigsten Funktionen und Aus-
wertungsmöglichkeiten des Programms kennen und vollzie-
hen anhand von Musterbeispielen die einzelnen Schritte 
selbstständig am PC nach.  
 
Zielgruppe: Einsteiger/innen in die Theorie der Lohn- und 
Gehaltsabrechnung, die bislang wenig Erfahrung in der An-
wendung von "Lexware Lohn+Gehalt" gesammelt haben. Er-
fahrung im Umgang mit dem PC und in der Anwendung von 
Windows ist notwendig! Abrechnung im öffentlichen Dienst 
(TVÖD) und Baulohnabrechnung werden nicht behandelt! 
Auch für Anwender geeignet, die "Lexware Lohn+Gehalt" im 
Rahmen von "Lexware Financial Office" einsetzen. 
 
Inhalte: Einrichten und Pflege von Firmenstammdaten, Per-
sonalstammdaten, Besonderheiten bei geringfügiger Be-
schäftigung, Einrichten und Pflege der Krankenkassestamm- 
daten, Vorträge aus Fremdfirmen pflegen. Einteilung der Sys-
temlohnarten in Lohnklassen.  
 
Die Abrechnung: Einzelabrechnung der Brutto/Nettobezüge, 
Einfache Lohnabrechnung für Gehalts -und Stundenlohnemp-
fänger, Einzelabrechnung über die Bruttoansicht, Entgelt- 
und Sammelabrechnung über den Abrechnungsassistenten, 
Arbeitgeber- und Arbeitnehmerbelastung, Erfassung von Ur-
laubs-/Krankheitstagen, Erstattung der Lohnfortzahlung.  
 
Auswertungen/Abrechnungsbelege:  Lohnabrechnung, 
Lohnkonto und Lohnjournal, Lohnstueranmeldung, Beitrags-
nachweis.  
 
Der Abrechnungsmonat: Durchführung des Zahlungsver-
kehrs, Elektronische Lohnsteueranmeldung mit ELSTER, 
elektronischer Entgeltnachweis mit ELENA, elektronische 
Meldung zur Sozialversicherung und Übermittlung der Bei-
tragsnachweise.  
 
Monatswechsel und Korrekturen: Datensicherung, Mo-
natswechsel, einfache Korrektur des Vormonats. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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H558 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 1 
 
Beginn: 
18. September 
14.00 – 18.15 Uhr 
3 x samstags 
 
incl. Lehrmaterial 
72,60 € 

Kommunikation im Beruf 
Nach AZWV zertifiziert 
Dr. Gabriele Jacobsen u.a. 

Wirksam vortragen 

Die Präsentation der eigenen Person, ob im Team, vor Kun-
den oder Kollegen, stellt eine grundlegende soziale Kompe-
tenz dar. Das Lehrgangsmodul "Wirksam vortragen" hat zum 
Ziel, die persönliche und thematische Präsentation in Redesi-
tuationen zu verbessern. 

Verhandeln, diskutieren, argumentieren 
 
Im beruflichen Alltag wird es zunehmend wichtig, überzeu-
gend reden und argumentieren und sich beispielsweise 
selbstsicher in Diskussionen einbringen zu können. Das Mo-
dul "Verhandeln, diskutieren, argumentieren" vermittelt den 
Teilnehmern das Basiswissen, um Gespräche überzeugend 
gestalten und leiten zu können. 
 
Gespräche im beruflichen Alltag erfolgreich durchführen 
 
Vom Verkaufsgespräch über Reklamationen bis zum Um-
gang mit schwierigen Kunden sind Mitarbeiter gefordert, die 
professionell auf Kunden eingehen, ihr Produkt und sich 
selbst gekonnt präsentieren und so den Verkauf sicher ab-
schließen können. Das Lehrgangsmodul "Verkaufsgespräche 
erfolgreich führen" vermittelt Kenntnisse über Methoden und 
Philosophien erfolgreicher Verkaufsgespräche und bietet 
zahlreiche Übungen zur Anwendung von Fragetechniken, 
zum Umgang mit Einwänden, zur Preisnennung und zum 
Verkaufsabschluss an. 
 
Für die Durchführung des Kurses muss eine ausreichende 
Teilnehmerzahl vorliegen. 
 
Förderung über Bildungsscheck / Bildungsprämie oder Bil-
dungsgutschein der Agentur für Arbeit/Arbeitsgemeinschaft 
möglich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung.. 

 
 

 
siehe auch Kursangebot H403: 

Treffender Ausdruck - schriftlich und mündlich 
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H559 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 1 
 
Beginn: 
08. Oktober 
14.00 - 18.15 Uhr 
3 x samstags 
 
incl. Lehrmaterial 
72,60 € 
 

Zielgerichtet präsentieren 
Nach AZWV zertifiziert 
Dr. Gabriele Jacobsen u.a. 
Arbeitsergebnisse, Produkte, Projekte und sich selbst wir-
kungsvoll präsentieren zu können, stellt eine wichtige Schlüs-
selqualifikation im Berufsleben dar. Das Trainingsmodul 
"Präsentationen zielgerichtet durchführen" vermittelt wichtige 
fachtheoretische Inhalte zur Argumentationsstrategie und 
zum Präsentationsaufbau, zu Visualisierungen und zum Um-
gang mit Medientechnik. Den Schwerpunkt in diesem Modul 
bilden praktische Übungen zur Entwicklung, Gestaltung und 
Durchführung von Kurzpräsentationen. 
Für die Durchführung des Kurses muss eine ausreichende 
Teilnehmerzahl vorliegen. 
Förderung über Bildungsscheck / Bildungsprämie oder Bil-
dungsgutschein der Agentur für Arbeit/Arbeitsgemeinschaft 
möglich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung.. 

 
H560 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 1 
 
Beginn: 
27. November 
9.00 - 13.15 Uhr 
3 x samstags 
 
incl. Lehrmaterial 
72,60 € 

Projektmanagement - Projekte organisieren und 
erfolgreich durchführen / Zeit optimal nutzen - 
Nach AZWV zertifiziert 
Michael Lauterbach, G. Jacobsen u.a. 
In diesem Seminar werden die theoretischen Grundlagen für 
erfolgreiche Projektarbeit und das Management von Projek-
ten vermittelt. In Unternehmen, Verwaltungen und Organisa-
tionen Ziele und Aufgaben zunehmend projektbezogen for-
muliert, um flexibler und leistungsfähiger auf neue Herausfor-
derungen reagieren zu können.  
Im Lehrgangsmodul "Zeit optimal nutzen" wird vermittelt, wie 
man sich den Umgang mit seiner eigenen Zeit bewusst ma-
chen und mit Hilfe von Prioritätsmodellen und Zeitplaninstru-
menten effektiv gestalten kann. Ziel ist, durch persönliches 
Zeitmanagement die eigene Leistungsfähigkeit zu steigern 
und gleichzeitig Stress dauerhaft zu reduzieren. 
Für die Durchführung des Kurses muss eine ausreichende 
Teilnehmerzahl vorliegen. 
Förderung über Bildungsscheck / Bildungsprämie oder Bil-
dungsgutschein der Agentur für Arbeit/Arbeitsgemeinschaft 
möglich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung.. 
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H561 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 1 
 
Beginn: 
30. Oktober 
14.00 - 18.15 Uhr 
3 x samstags 
 
incl. Lehrmaterial 
90,80 € 

Veränderungsmanagement 
Nach AZWV zertifiziert 
Dr. Gabriele Jacobsen, Dieter Geyer-Ehlers u.a. 
 
In einer sich permanent verändernden Umwelt werden Vor-
bereitung und Beobachtung immer wichtiger. Anpassung an 
diese Veränderung sichert Organisationen ihre Positionie-
rung am Markt.  
In diesem Seminar lernen die Teilnehmer/innen Veränderun-
gen in ihren Organisationen so zu gestalten, dass diese 
nachhaltig unter Einbindung von Synergieeffekten positiv 
verlaufen können. Sie lernen Strategien und Methoden des 
Veränderungsmanagement kennen und anwenden. Lernen 
ist das Bildungsziel dieses Seminars. 
Für die Durchführung des Kurses muss eine ausreichende 
Teilnehmerzahl vorliegen. 
Förderung über Bildungsscheck / Bildungsprämie oder Bil-
dungsgutschein der Agentur für Arbeit/Arbeitsgemeinschaft 
möglich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

 
 

H562 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 1 
 
Beginn: 
20. November 
14.00 - 18.15 Uhr 
2 x samstags 
 
incl. Lehrmaterial 
48,40 € 

Beschwerdemanagement 
- Der richtige Umgang mit Kundenbeschwerden - 
Nach AZWV zertifiziert 
Dr. Gabriele Jacobsen, Dieter Geyer-Ehlers, Thomas Küster 
u.a. 
 
Für Kunden stellen Beschwerdefälle häufig Schlüsselereig-
nisse dar. Die Bearbeitung einer Beschwerde durch ein Un-
ternehmen stellt aus Sicht der Kunden eine Bewährungspro-
be dar. Eine zufriedenstellende Beschwerdebehandlung ver-
bessert die Einstellung zum Unternehmen und führt somit 
letztlich zu einer starken Kundenbindung.  
Daher stellt das Beschwerdemanagement im Rahmen be-
trieblicher Optimierungsprozesse einen Baustein zur Pro-
zessverbesserung und Fehlervermeidung dar. 
Für die Durchführung des Kurses muss eine ausreichende 
Teilnehmerzahl vorliegen. 
Förderung über Bildungsscheck / Bildungsprämie oder Bil-
dungsgutschein der Agentur für Arbeit/Arbeitsgemeinschaft 
möglich. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 
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Zertifizierte Maßnahmeangebote nach AZWV 
(in Vollzeit und Teilzeit) 

Förderungsmöglichkeiten mit: 

Kurzarbeit – Bildungsgutschein – Bildungsscheck - Bildungsprämie 
Veranstaltungsorte:  VHS-Gebäude, Blomberg, Bahnhofstr. 35 

VHS-Gebäude, Barntrup, Meierhof/Sofienstr. 
VHS Lemgo, Breite Str. 10  
Inhouseschulung 

Kurse und /Termine nach Vereinbarung: 

Ihre Ansprechpartner:  
Andrea Lemm,  05235-5026010,  lemm@vhslippe-ost.de 
Thomas Brückner 0172-6274624  brueckner@vhslipope-ost.de 
 
EDV-Module mit Xpert Zertifikaten:  
 

Windows und Internet Grundlagen (Xpert Win@internet 1)  
(40 UE + 2 Zeitstunden Prüfung) 
Kosten mit Lernmaterial und Prüfung: 190,-- € 

 
Textverarbeitung Basics/Pro   
(120 UE + 2 Zeitstunden Prüfung) 
Kosten mit Lernmaterial und Prüfung: 432,--  € 

 
Kommunikation/Organisation mit Outlook  
(40 UE + 2 Zeitstunden Prüfung) 
Kosten mit Lernmaterial und Prüfung: 190,-- € 

 
Tabellenkalkulation 
(120 UE + 2 Zeitstunden Prüfung) 
Kosten mit Lernmaterial und Prüfung: 432,-- € 

 
Präsentation mit PowerPoint  
(40 UE + 2 Zeitstunden Prüfung) 
Kosten mit Lernmaterial und Prüfung: 190,-- € 

 
Datenbankanwendung 
(120 UE + 2 Zeitstunden Prüfung) 
Kosten mit Lernmaterial und Prüfung: 432,-- € 

 
Die Prüfungen zu den einzelnen EDV-Modulen finden jeweils nach Kursende am 
Samstag ab 10.00 Uhr als Onlineprüfung statt. Alle Schulungsangebote sind auf eine 
Mindestteilnehmerzahl von 16 Personen ausgerichtet.  
Wir führen diese Qualifizierungen auch als Inhouseschulungen durch.  
 
Gerne organisieren wir auch Fortbildungen zu folgenden Themen: 
� Schlüsselqualifikationen mit Xpert Personal Business Skills 
� Kaufmännische Qualifizierung mit Xpert Business  
� Interkulturelle Kompetenzen mit Xpert Culture Communication Skills 
� Wirtschaftsenglisch mit LCCI-Sprachenzertifikat 

W
eitere Inform

ationen unter: 
http://w

w
w

.xpert-online.info 
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Weitere Angebote der lippischen Volkshochschulen:  
(Bitte melden Sie sich direkt bei der durchführenden VHS an) 

 
VHS Lippe-West, Technikum, Lange Str. 124, 32791 Lage 
 
Selbstmanagement mit NLP - Interaktiver Workshop mit Axel Bürger, NLP-Master -  
Sie möchten ein besseres Verhältnis zu Ihren Kollegen oder zu Ihren Kolleginnen, zum Part-
ner/Partnerin oder Ihren Kunden aufbauen? Ihre Aufmerksamkeit erhöhen, die Wahrneh-
mungsfähigkeit für die Körpersprache verbessern und/oder Strategien erfolgreicher Men-
schen kennen lernen? Dann wird NLP (Neuro-Linguistisches Programmieren) Ihren Horizont 
erweitern. Dieser Workshop bietet Ihnen zum Thema NLP einen ersten Zugang. 
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer/innen. 
Anmeldung bis 21.09. Di 28.09., 19.30 – 21.45 Uhr, 1x (3 UE), 15,- € (ohne Ermäßigung) 
Lage, Technikum, Raum 311 
 
Selbstmanagement mit NLP - Wochenendseminar mit Axel Bürger, NLP-Master -  
Aufbauend auf den einleitenden Informationen des interaktiven Workshops werden einzelne 
NLP-Themen erweitert und vertieft.  
Das Seminar kann auch unabhängig von dem interaktiven Workshop besucht werden.  
Mindestens 6, maximal 14 Teilnehmer/innen. 
Anmeldung bis 01.10. Sa 09.10., 9.30 – 17.00 Uhr, So 10.10., 9.30 – 12.45 Uhr,  
2 Tage (12 UE), 60,- €, (ohne Ermäßigung) 
Lage, Technikum, Raum 311 
 
 
Kita macht Musik – 
Singen und Musizieren in Kindertageseinrichtungen 
In Kooperation mit der Musikschule Lage 
In Kooperation mit der Bertelsmann-Stiftung haben der Landes-
verband der nordrhein-westfälischen Musikschulen e.V. und der 
Landesverband der Volkshochschulen e.V. diesen Lehrgang entwickelt. Zentrales 
Anliegen ist es, das musikalische Selbstbewusstsein der Erzieher/innen zu stärken, 
ihnen einen Zugang zu ihrem eigenen musikalischen Potential zu verschaffen und 
sie zu ermutigen, den Kindern im Alltag elementare musikalische Anregungen zu ge-
ben. Die Fortbildung richtet sich an Fachpersonal, das aktiv in einer Kindertagesein-
richtung tätig ist und Lust am Singen und Musizieren und Bewegen hat. Interessierte, 
die einen unmittelbaren Bezug zum/zur Tätigkeit als Kindererzieher/in haben, sind 
ebenfalls angesprochen.  
Sie wird von erfahrenen Musikpädagoginnen der Musikschule Lage geleitet. Der 
Lehrgang ist berufsbegleitend konzipiert (22 donnerstags, 2x samstags und 1 Wo-
chenende) und umfasst insgesamt 120 Unterrichtseinheiten. Die Ferien sind unter-
richtsfrei. 
Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat des Landesverbandes 
nordrhein-westfälischer Musikschulen und des Landesverbandes der Volkshoch-
schulen. 
Mindestens 12, maximal 15 Teilnehmer/innen. 
 
Informationsabend  
Donnerstag, den 23. September, 18.30 Uhr, Lage, Technikum, Raum 311 
- gebührenfrei - 
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VHS Detmold, Krumme Straße 20, 32756 Detmold, 05231-97234 

Weiterbildung zum Coach (DGfC) - Coaching mit System und Gestalt 
Informationsabend 
Im März 2011 beginnt eine neue Weiterbildung zum Coach gemäß den Standards der 
Deutschen Gesellschaft für Coaching (DGfC e.V.). Die Weiterbildung umfasst im Zeitraum 
von 18 Monaten 18 Weiterbildungstage. Sie dient der Entwicklung und dem Training eines 
Coachingkonzepts für Einzel- und Teamberatung, basierend auf Elementen der Systemtheo-
rie und der Gestaltarbeit. Zugleich wird Gelegenheit bestehen, sich mit Teilnehmern und 
Teilnehmerinnen der laufenden Weiterbildung zu verständigen. 
Termin: Montag 06.12.2010 , 19:00 – 21:00 Uhr 
4,00 Euro Abendkasse - Um telefonische Voranmeldung wird gebeten. 
 

VHS Lemgo, Breite Str. 10, 32657 Lemgo, 05261-213365 

Fit im Umgang mit der Presse - Einführungsvortrag 
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit ist in Vereinen, Unternehmen und Institutionen von zentra-
ler Bedeutung. Erfolgreich ist sie jedoch nur dann, wenn man die professionellen Spielregeln 
und Instrumente beherrscht. Oft sind die Aufgaben der PR-Arbeit nicht klar definiert. Im Vor-
trag erhalten Sie Informationen und Grundwissen: Unterschiede zwischen Werbung und PR, 
Einblicke in den Tagesablauf einer Redaktion, journalistische Stilformen, Kriterien von Pres-
setexten, Tools der Pressearbeit (Pressemappe, Pressegespräch, Pressekonferenz). 
Termin: Do., 04.11., 19:00 -  20:30 Uhr (2UE), 6,-  (ermäßigt: 4,50) EUR 
Fit im Umgang mit der Presse - Praxisworkshop für die Arbeit mit Texten und Fotos 
Das Seminar richtet sich an zwei Zielgruppen, an Öffentlichkeitsreferenten in mittelständi-
schen Unternehmen und Pressewarte von Vereinen. Es vermittelt das notwendige Hand-
werkszeug für den Umgang mit Zeitungen, Internetplattformen oder Radiostationen. Darüber 
hinaus bietet die Veranstaltung eine Einführung in den Print-Journalismus. Entsprechend 
erstellen die Teilnehmenden erste eigene Pressemitteilungen am PC. Im Vordergrund ste-
hen dabei Fragen wie: Was gehört in einen Bericht, welche Formulierungen eignen sich und 
wie sieht ein gutes Foto aus? Bitte die eigene Kamera mitbringen!  
Termin: Fr., 26.11. , 18:15 – 21:30 Uhr (4UE), 19,- EUR 
Mehr Kompetenz am Telefon 
Ihre Telefonate sind Ihre akustische Visitenkarte. Die Kommunikation am Telefon prägt die 
Kompetenz und das Image des Unternehmens und Ihrer Person. Durch professionelles Tele-
fonieren gestalten Sie Ihre Kundenbeziehung aktiv - vom ersten Kontakt bis hin zur langfris-
tigen Partnerschaft. In individuellen und zielgerichteten Telefongesprächen zu überzeugen 
und die Kunden optimal zu beraten, ist das Ziel dieses Telefontrainings. Im Seminar werden 
Telefongespräche mit Hilfe eines Telefonkoffers simuliert und geübt.  
Termin: Sa., 30.10., 10:00 – 17:00 Uhr (8UE), 38,- EUR 
"Einsatz der Stimme" - Erlebniswelt reden & zuhören 
Ihre Stimme öffnet oder verschließt sich dem Zuhörer in wenigen Sekunden. Wichtig ist des-
halb zu wissen, wie hört man sich an, wie kann man seine Stimme modulieren, was kann 
man für eine gute Stimme tun? In diesem Seminar werden  Tipps vermittelt, um mit der eige-
nen Stimme auch die eigene Persönlichkeit und Dynamik zum Beispiel am Telefon, im Be-
werbungsgespräch oder beim Smalltalk sicher zu beherrschen. 
Termin: Fr., 12.11., 18:15 bis 21:30 Uhr Sa., 13.11., 10:00 – 17:00 Uhr (12UE), 56,- EUR 
Gespräche konstruktiv und erfolgreich führen 
Erfolgreiche Gespräche erfordern Kommunikationsfähigkeit, psychologische Kenntnisse und 
eine gezielte Vorbereitung. Im Rahmen unseres Seminars erfahren Sie daher, wie Sie Ge-
spräche besser vorbereiten und aufbauen können, welche Gesprächsebenen es gibt und wie 
Sie diese handhaben können. Darüber hinaus trainieren Sie Ihre kommunikativen Fähigkei-
ten, lernen nonverbale Signale einzubeziehen und erhalten eine Einführung in die unter-
schiedlichen Gesprächsführungstechniken wie z.B. Aktives Zuhören, Fragetechniken und 
Feedback. Sie werden eine konstruktive Brücke zum Kommunikationspartner bauen und das 
Gespräch zielführend zu einem effizienten Ergebnis bringen.  
Termin: Fr., 01.10., 18:15 bis 21:30 Uhr Sa., 02.10., 10:00 – 17:00 Uhr (12UE), 56,- EUR 
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Nachträglicher Erwerb von staatlich anerkannten  
Schulabschlüssen über den Zweiten Bildungsweg 

 

Information und Beratung 
 

Volkshochschule Detmold 

Krumme Str. 20 · 32756 Detmold 

Telefon 05231 - 977- 234 
Für eine persönliche und vertrauliche Beratung vereinbaren 

Sie bitte telefonisch einen Termin. 
 

Neue Lehrgänge beginnen am: 
 

30. August 2010 
Fachoberschulreife 

 

31. August 2010 
Allgemeine Hochschulreife 

Fachhochschulreife 
 

2. November 2010 
Grundkurs Deutsch, Englisch, Mathematik 

zur Vorbereitung auf den Hauptschulabschluss-Lehrgang 
 

28. Februar 2011 
Hauptschulabschluss 
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Fachbereich Qualifizierungs- und Beschäftigungs-
maßnahmen - Projekte 

 
Seite 

Berufsbezogene Sprachförderung 
Projekt „Horizont“ 
Individuelles Bewerbungscoaching 
Gemeinnützige Arbeit und 
Qualifizierung 

166 
167 
168 
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Andrea Lemm 
Fachbereichsleiterin 
 
Telefon:  
05235-5026010 
 
E-Mail:  
lemm@vhslippe-ost.de 
 

 MARKE T ING
 DRUCK
 LOG IS T I K

FULL SERVICE

Am Gelskamp 18–20 · 32758 Detmold

Tel. 05231 6192-0 · Fax 05231 6192-80

info@merkur-psg.de · www.merkur-psg.de
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H571 
Blomberg 
VHS-Gebäude 
Bahnhofstr. 35 
Hofeingang 
 
Beginn: 
01.12.2010 
 
Montag bis Freitag 
8.00 - 12.15 bzw.  
13.00 Uhr 
 
570 UE/ 
160 UE Praxis 
 
 
Nächste  
Kurstermine: 
 
in 2011 
 

Berufsbezogene Sprachförderung 
Andrea Lemm u. a. 
Berufsbezogene Sprachförderung richtet sich an Personen 
mit Migrationshintergrund, die Arbeit suchen oder in ihrem 
Beruf weiterkommen wollen. Die Kurse werden vom Europä-
ischen Sozialfond (ESF) und dem Bundesamt für Migration 
und Flüchtlinge (BAMF) gefördert. 
In dem Kurs wird Folgendes angeboten: 

� Berufsbezogener Sprachunterricht 
� Qualifizierung mit drei Teilen: 

- Theoretischer Unterricht 
- Praktikum 
- Betriebsbesichtigungen 

Teilnehmen können Personen die Arbeitslosengeld I und II 
erhalten, Arbeitnehmer/innen, die für den Kurs vom Arbeit-
geber freigestellt werden als auch Personen, die bei der Ar-
beitsagentur registriert sind und keine Leistungen erhalten. 
Vor Kursbeginn wird eine Kompetenzfeststellung durchge-
führt, ob Sie die Voraussetzungen für den Kurs mitbringen. 
 
Informationen und Anmeldung zum Kurs: Andrea Lemm,  
Tel. 05235-5026010, E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de 
 

 
 

Wie komme ich zum Integrationskurs? 
 

Sie haben einen Berechtigungsschein zur Teilnahme an einem Integrationskurs erhalten? 
Dann kommen Sie mit dieser Bestätigung bitte zur Anmeldung in die Volkshochschule.  
Wir erledigen hier gemeinsam mit Ihnen die Anmeldeformalitäten, stellen bei Bedarf einen 
Antrag auf Kostenbefreiung und Fahrkostenzuschuss bzw. -erstattung.  
Vor Kursbeginn machen Sie einen Einstufungstest (schriftlich und mündlich) bei uns (Dau-
er: ca. 45 Minuten), um das für Sie passende Start-Modul festzustellen. 
Wer keine Deutschkenntnisse mitbringt, beginnt mit Basis Modul 1 bzw. nimmt an einem 
Alphabetisierungskurs teil, wenn keine Lese- und Schreibkenntnisse in der Muttersprache 
vorliegen. 
Ausführliche Informationen und Kurstermine finden sie im Programmheft unter „Spra-
chen“ auf Seite 93. 

 
Beratung und Anmeldung in der VHS: 

Andrea Lemm, Blomberg, Bahnhofstr. 35, Tel.: 05235-5026010 
Christiane Purrmann, Schieder, Schloss, Tel.: 05282-980416 

Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin mit uns! 
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H575 
Blomberg 
VHS-Gebäude 
Bahnhofstr. 35 
Hofeingang 
 
1. November 2008 
bis 
31. Oktober 2011 
verschiedene  
Projekte in Barntrup 
und Blomberg 
 
Berufspraktische 
Sprachförderung mit 
Praxiserfahrung in 
Betrieben 
02.05. – 29.10.2010 
4 Monate Sprachkurs, 
davon 2 Monate an 
2 Tagen begleitende 
Praxiserfahrung in  
Werkstatt/ Betrieben, 
2 Monate Praxis-
erfahrung in Betrieben 
 
Mo-Fr  
8.00 - 13.15 Uhr 
 
Laufender Einstieg 
möglich  
 
540 UE 
 
Die Fortführung  
des Projektes ist  
beantragt  
 

Horizont - Herstellung von Beschäftigungsfähig-
keit und beruflicher Perspektive für Bleibebe-
rechtigte und Flüchtlinge im Kreis Lippe 
Andrea Lemm u.a. 
Das Projekt Horizont wendet sich ausschließlich an die Grup-
pe der Bleibeberechtigten und Flüchtlinge, die durch profes-
sionelle Unterstützung in den Arbeitsmarkt integriert werden 
können. 
Unterstützung wird angeboten durch: 

- persönliches Coaching  
- Jobcoaching 
- Sprachliche Qualifizierung 
- Berufsbezogene praktische Qualifizierung 
- Arbeitsmarktintegration  

Beteiligt sind das Netzwerk Lippe gGmbH, VHS Bad Salzuf-
len/ awb e.V., VHS Detmold, VHS Lippe-West und VHS Lip-
pe-Ost, mit  jeweils spezifischen regionalen Angeboten. 
Nach einer Feststellung des persönlichen und beruflichen 
Profils werden weitere Schritte der persönlichen Integration 
festgelegt. Es gibt die Möglichkeit, in Sprachkursen seine 
Sprachkenntnisse für den Alltag und Beruf zu verbessern, 
praktische Erfahrung in Betrieben zu sammeln, sich nach in-
dividuellen Zielen beruflich qualifizieren zu lassen oder gleich 
den Vermittlungsservice des Projektpartners Netzwerk Lippe 
in Anspruch zu nehmen.  
Für jeden Einzelnen werden die persönlichen Voraussetzun-
gen für die Arbeitsaufnahme geklärt (z.B. Anerkennung der 
Schul- und Berufsabschlüsse), oder er/sie erhält Unterstüt-
zung und Hilfe bei Problemen (z.B. Arbeitsagentur/Arge, Aus-
länderbehörde, Jugendamt). 
Das Netzwerk Lippe unterstützt Sie insbesondere bei der 
Vermittlung in Arbeit. 
 
Ihre Ansprechpartnerin in der VHS Lippe-Ost: 
Andrea Lemm, 05235-5026010, lemm@vhslippe-ost.de  
 

 
Wussten Sie eigentlich, dass Sie in der VHS Lippe-Ost eine qualifizierte 3-jährige 

 Ausbildung mit sehr guten Berufsaussichten machen können? 
 
  

Ausbildung zur staatlich anerkannten Altenpflegerin /  
zum staatlich anerkannten Altenpfleger 

Ausführliche Informationen auf Seite 170 
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H576 
Blomberg 
VHS-Gebäude 
Bahnhofstr. 35 
Hofeingang 
 
Termine nach Ab-
sprache 
 
 
Modul 1:   2,5 Std. 
Modul 2:      3 Std. 
Modul 3:      3 Std. 
inkl.  
Vorbesprechung 
 
Modul 1:    90 ,-- € 
Modul 2:  110 ,-- € 
Modul 3:  110,--  € 
 

Individuelles Bewerbungscoaching 
Andrea Lemm, Dr. Gabriele Jacobsen, Thomas Küster, Klaus 
Gottschalk u.a. 
Bitte bewerben Sie sich! – Diese Aufforderung, entweder 
durch eine Stellenanzeige oder durch einen persönlichen 
Kontakt zu einem Unternehmen hervorgerufen, zieht die Aus-
einandersetzung mit Lebenslauf, Anschreiben wie auch mit 
der richtigen Verpackung für die Bewerbungsunterlagen nach 
sich. Nicht jede/r ist so firm in der schriftlichen Gestaltung 
oder verfügt über die technische Ausstattung. Manche/r 
möchte einfach seine bisherigen Unterlagen den Standards 
der Personaler anpassen oder sich einfach auf das Vorstel-
lungsgespräch vorbereiten. Hierzu bieten wir 3 Module an. 
Modul 1: Erstellung der Bewerbungsunterlagen  
In diesem Modul werden die kompletten Bewerbungsunterla-
gen für den/die Bewerber/in erstellt. 
Modul 2: Check-up der Bewerbungsunterlagen  
Vorhandene Unterlagen werden entsprechend der sich 
schnell verändernden Anforderungen in einem dialogischen 
Prozess modifiziert. Das Produkt ist die Bewerbungsmappe, 
die nach aktuellem Standard je nach Anforderung des Stel-
lenangebots  be- und erarbeitet wird. 
Modul 3: Vorbereitung auf ein Vorstellungsgespräch 
Das Vorstellungsgespräch wird simuliert und ausgewertet. 
Auf der Basis eines Jobcoachingprozesses wird mit dem Be-
werber die bisherige Erfahrung in Vorstellungsgesprächen 
erörtert. Outfitberatung, Fragen und Antworten gehören 
ebenso dazu. 
Individuelle Förderung durch Lippe pro Arbeit möglich. 
 
Information und Beratung: 
Andrea Lemm, 05235-5026010, lemm@vhslippe-ost.de  

 
Firmenschulungen EDV an der VHS Lippe-Ost 

Wachstumsorientierte Unternehmen fordern maßgeschneiderte Lösungen, die den 
steigenden Ansprüchen der heutigen Zeit gerecht werden. Die Steigerung der Effi-
zienz und die Verbesserung der Wirtschaftlichkeit sind wichtige Anforderungen, die 
an den EDV-Einsatz gestellt werden. Wir bieten Ihnen: 
� eine kompetente Beratung bei der Planung und Durchführung von EDV-Qua-

lifikationsmaßnahmen 
� die Ermittlung des spezifischen Qualifikationsbedarfs an Ihren EDV-Arbeits-

plätzen 
� eine maßgeschneiderte Qualifizierung durch Seminare mit individuellen Inhalten, 

die ganz nach Ihren spezifischen Bedürfnissen ausgerichtet sind 
� fachlich und methodisch geschulte Kursleiter/innen 
Die Seminare können in den Räumen der VHS in Barntrup oder in Ihren Firmen-
räumen stattfinden. Ihr Ansprechpartner an der Volkshochschule Lippe-Ost: 
Thomas Brückner, Tel.: 0172 - 6274624 
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H580 
Blomberg 
VHS-Gebäude 
Bahnhofstr. 35 
Hofeingang 
 
laufender Einstieg 
möglich  
 
Gruppen  
Barntrup  
und Blomberg: 
Praxis jeweils 
Mo, Di, Mi, Do 
8.00 - 14.45 Uhr 
Qualifizierung: 
freitags in Blomberg 
8.00 - 15.00 Uhr 
Gruppen  
Lügde  und  
Schieder-
Schwalenberg: 
Praxis jeweils 
Di, Mi, Do, Fr 
7.00 - 16.15 Uhr 
Qualifizierung: 
montags in  
Blomberg 
8.00 - 15.00 Uhr 
 
Je Gruppe 1144 Std. 
Praxis und 416 Std. 
Qualifizierung 

Arbeitsgelegenheiten (AGH) in Barntrup, 
Blomberg, Lügde und Schieder-Schwalenberg 
Hans-Joachim Loskant, Rainer Brannolte, Yvonne Böddeker 
Die VHS Lippe-Ost als Ausbildungs- und Beschäftigungsträ-
ger bietet Arbeitslosengeld-II-Empfängern/innen gemeinnüt-
zige AGH mit Mehraufwandsentschädigungszahlungen in 
Kooperation mit den Städten Barntrup, Blomberg, Lügde und 
Schieder-Schwalenberg an. 
Die Bezieher/innen von Arbeitslosengeld II werden in ver-
schiedenen i.d.R. wohnortnahen Arbeitsprojekten vornehm-
lich in handwerklichen und garten- bzw. landschaftspflegeri-
schen  Arbeitsfeldern sowie im Umwelt- und Naturschutz mit 
30 Wochenstunden beschäftigt. Es wird eine Mehraufwands-
entschädigung von mind. 1,20 € je Arbeits- und Qualifizie-
rungsstunde gezahlt. 
Während der Teilnahme wird eine Qualifizierung in grundle-
genden Bildungsbereichen mit 6 Stunden pro Woche angebo-
ten. 
Jede/r Anspruchsberechtigte kann über einen Zeitraum von 6 
Monaten an dieser Maßnahme teilnehmen. Betriebliche Prak-
tika von 4 Wochen sind als Einstieg in den Arbeitsmarkt vor-
gesehen. 
Über die Teilnahmemöglichkeit entscheidet die  
Lippe pro Arbeit gGmbH.  
Informationen: Andrea Lemm,  
Tel. 05235-5026010, E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de  

 
 
 

 
Übrigens, an der Volkshochschule kann man auch Sprachen lernen, die norma-

lerweise nicht in der Schule angeboten werden: 
z. B. Italienisch, Spanisch, Türkisch, 

Portugiesisch, Niederländisch, Polnisch 
Nähere Informationen in diesem Programm ab Seite 97. 
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Fachseminar für Altenpflege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bewerbung und Informationsfragen richten Sie bitte an das  
Fachseminar für Altenpflege der Volkshochschule 

Lippe-Ost, Bahnhofstraße 35, 32825 Blomberg 
Telefon 05235-5026040 und 05235-5026042 

Fax: 05235-5026020 und E-Mail: 
schirrmeister@vhslippe-ost.de 

 
 

 
Sigrid Mansfeld 
Leitung Fachseminar für 
Altenpflege 
Telefon:  
05235-5026041 
E-Mail:  
mansfeld 
@vhslippe-ost.de 

 
Ulrike Schirrmeister 
Fachseminar für Alten-
pflege 
Telefon:  
05235-5026042 
E-Mail:  
schirrmeister@ 
vhslippe-ost.de 

Stefan Kroos 
Fachseminar für Alten-
pflege 
Telefon:  
05235-5026043 
E-Mail:  
kroos 
@vhslippe-ost.de 
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H590 
Blomberg 

VHS-Gebäude 
Bahnhofstr. 35 
Hofeingang 
 
Beginn: 
01. September 2010 

Einjährige Ausbildung zur staatlich anerkann-
ten Altenpflegehelferin / zum staatlich aner-
kannten Altenpflegehelfer 
Sigrid Mansfeld, Ulrike Schirrmeister u.a. 
Im September 2010 beginnt eine weitere Altenpflegehelfer-
ausbildung (aufgegliedert in Theorie- und Praxisblöcke) in 
Blomberg. 
Hauptschulabschluss nach Klasse 9 wird vorausgesetzt. 
Fördermöglichkeiten bestehen durch Bildungsgutscheine 
der Lippe Pro Arbeit gGmbH und bei Ablehnung durch 
das Land NRW. 

H591 
Blomberg 
 
VHS-Gebäude 
Bahnhofstr. 35 
Hintereingang 
 
Beginn: 
01. April 2011  
 
Ausbildung / 
Umschulung 
3 Jahre 
 

Dreijährige Ausbildung zur 
staatlich anerkannten Altenpflegerin / zum 
staatlich anerkannten Altenpfleger 
Sigrid Mansfeld, Ulrike Schirrmeister u.a. 
Ausbildungsstruktur 
Schulort des theoretischen Ausbildungsteils (ca. 2100 Std.) 
ist Blomberg. Die ca. 2500 Std. der praktischen Ausbildung 
finden in Kooperation mit einer stationären oder ambulan-
ten Pflegeeinrichtung statt, welche auch für die gesamte 
Zeit die Ausbildungsvergütung (in Anlehnung an den 
TVöD) zahlt. Umschüler/innen können unter bestimmten 
Voraussetzungen nach dem Dritten Sozialgesetzbuch 
(SGB III) gefördert werden. 
Zulassungsvoraussetzungen: 
� Fachoberschulreife oder ein anderer als gleichwertig 

anerkannter Bildungsabschluss 
� Hauptschulabschluss nach Klasse 10 
� der Hauptschulabschluss mit einer abgeschlossenen 

Ausbildung als Altenpflegehelferin/Altenpfleger bzw. 
Krankenschwesterhelferin/ Krankenpfleger 

� die gesundheitliche und persönliche Eignung 
Pflegeberufe bieten:  
� sichere Arbeitsplätze 
� Arbeit mit und für Menschen 
� vielfältige Weiterbildungsmöglichkeiten 
� attraktive Aufstiegschancen 
� weiterführende Studiengänge 

Bewerbung und Informationsfragen richten Sie bitte an das 
Fachseminar für Altenpflege der Volkshochschule 
Lippe-Ost, Bahnhofstraße 35, 32825 Blomberg 
Telefon 05235-5026040 und 05235-5026042 
Fax: 05235-5026020 und E-Mail: 
schirrmeister@vhslippe-ost.de  
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H592 
Blomberg 
Bahnhofstr. 35 
VHS-Gebäude 
Raum 7 
 
Beginn: 
13. September 
19.00 - 20.30 Uhr 
5 x montags 
 
40,-- € / 30,-- € 

Kurzaktivierung von dementiell erkrankten Men-
schen 
- Zertifikatkurs des Fachseminars für Altenpflege der 
VHS Lippe-Ost - Aufbaukurs - 
Bettina Papenmeier 
Die Kurzaktivierungen stellen leicht erlernbare Methoden zur 
Aktivierung von dementiell erkrankten Menschen dar. Mit 
verschiedenen Materialien und Medien kann der demenzer-
krankte Mensch aus seiner Apathie und inneren Leere, die 
sich oftmals durch Stereotypen zeigt, geholt werden und 
Freude und Selbstwertgefühl erleben. Auch Verhaltensauffäl-
ligkeiten, die in Zusammenhang mit der Erkrankung stehen, 
können reduziert werden. Die Weiterbildung beinhaltet viele 
praktische Ideen, wie Aktivierungen mit den dementen Men-
schen in unterschiedlichen Erreichbarkeitsstufen durchge-
führt werden können, selbst wenn die Demenz schon sehr 
weit fortgeschritten ist. Desweiteren werden fachliche Grund-
lagen zur Biografiearbeit und Reflexion der Aktivierungen mit 
dementen und hochbetagten Menschen vermittelt. Diese die-
nen der Dokumentation im Betreuungsbereich. 
Die Weiterbildung richtet sich an Pflegekräfte, Beschäfti-
gungstherapeuten sowie soziale Fachkräfte, die ihre Kennt-
nisse im Hinblick auf die Aktivierung von dementiell erkrank-
ten Menschen erweitern möchten. Pflegende Angehörigen 
mit besonderem Interesse, können ebenfalls an dem Kurs 
teilnehmen. 
Neue Teilnehmer/innen sind willkommen, sie können im 1. 
Halbjahr 2011 den Grundkurs nachholen. 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Eine Bestätigung 
erhalten Sie nur bei einer Internet-Anmeldung. 

Bildungsprämie für Erwerbstätige wie Angestellte, Selbständige, mithelfende 
Familienangehörige und Berufsrückkehrer/innen 
Bedingung für den Erhalt eines Prämiengutscheins ist, dass die Person erwerbstätig 
ist und ihr zu versteuernde Jahreseinkommen die Grenze von 25.600 Euro nicht 
übersteigt (bei gemeinsamer Veranlagung derzeit 51.200 Euro). Wer eine Weiterbil-
dungsmaßnahme in Anspruch nimmt, bekommt im Rahmen der Bildungsprämie ei-
nen so genannten Prämiengutschein, der die Hälfte der 
Weiterbildungskosten bis maximal 500 Euro abdeckt.  
Die Bildungsprämie fördert grundsätzlich Weiterbildungsmaß-
nahmen, die für die Ausübung der aktuellen oder zukünftigen 
beruflichen Tätigkeit relevant sind, die wichtige Kenntnisse 
und Fertigkeiten vermittelt und Kompetenzen erweitern. Dies 
reicht vom Lehrgang für ein PC-Programm über Kompakt-
Sprachkurse bis hin zu fachspezifischen Fortbildungen, wie 
etwa einem Grundlagenkurs für Existenzgründer. 
Für mehr Informationen zur Bildungsprämie 
www.bildungspraemie.info 
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H593 
Blomberg 
 
VHS-Gebäude 
Bahnhofstr. 35 
Hofeingang 
 
Modul 1 (110 UE) 
 
Block I  
Fr 10.09. 
18.00 -21.15 Uhr 
Sa 11.09. 
9.00 - 18.00 Uhr und 
So 12.09. 
10.00 - 13.15 Uhr 
 
Wöchentlich  
jeweils Mittwoch  
und Donnerstag;  
18.00 - 21.15 Uhr  
15.09. - 04.11. 
Block II  
Sa 09.10. 
10.00 - 17.15 Uhr 
 
Modul 2  
07.11. - 21.11. 
2 Wochen Praktikum  
 
Modul 3 (66 UE) 
 
Wöchentlich  
jeweils Mittwoch  
und Donnerstag;  
18.00 - 21.15 Uhr 
24.11. - 16.12. 
 
Block III. 
Fr 17.12. 
18.00 -21.15 Uhr 
Sa 18.12 
9.00 - 18.00 Uhr und  
So 19.12. 
10.00 - 13.15 Uhr 
 
176 UE Theorie  
40 Std. Praktikum 

Basisqualifizierung Altenpflegehilfe 
Weiterbildung zur zusätzlichen Betreuungskraft 
nach § 87b Abs. 3 SGB XI 
Andrea Lemm, Dr. Gabriele Jacobsen u.a. 
 
Die berufliche Qualifizierungsmaßnahme ist modular aufge-
baut und basiert auf der Richtlinie nach §87b Absatz 3 SGB 
XI.  
Die zusätzlichen Betreuungskräfte sollen die Lebensqualität 
von Heimbewohnern verbessern, deren Alltagskompetenz  
infolge von demenzbedingter Fähigkeitsstörungen, psychi-
schen Erkrankungen oder geistigen Behinderungen einge-
schränkt ist.  
 
Modul 1: Einführung in die Grundlagen  
 
Modul 2: Betreuungspraktikum  
 
Modul 3: Aufbaukurs / Vertiefung der Grundlagen 
 
Ein lehrgangsbegleitendes Coaching unterstützt die Teilneh-
mer in ihrem Lernprozess. 
 
Voraussetzung für die Teilnahme ist neben der persönlichen 
Eignung die Vorlage eines Nachweises über die Absolvierung 
eines 5-tägigen Orientierungspraktikums in einem Pflege-
heim. 
Darüber hinaus ist erforderlich: 

- die Feststellung der gesundheitlichen Eignung,  
- die Vorlage eines polizeilichen Führungszeugnisses. 

 
Die Lehrgangskosten betragen 853,60 €. 
 
Förderung über Bildungsscheck/ Bildungsprämie möglich. 
Damit der Lehrgang durchgeführt werden kann, ist eine aus-
reichende Teilnehmerzahl erforderlich. 
 
Ihre Ansprechpartnerin in der VHS-Geschäftsstelle in Blom-
berg: Andrea Lemm,Tel. 05235-5026010,  
E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de.  
 
 
Schriftliche Anmeldung erforderlich! Sie erhalten dann 
die für diesen Kurs notwendigen Unterlagen 
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Ahlemeyer, Kirsten, Körling 81, 33039 Nieheim, 05274-953521 
André-Kluge, Dominique, Am Eibusch 4a, 31812 Bad Pyrmont, 05281-18366 
Angele, Hans-Jörg, Gerhart-Hauptmann.str. 15, 32049 Herford, 05221-939394 
Arndt, Daniela, An der großen Mauer 40, 32825 Blomberg, 05235-8096 
Barbier-Krebs, Birgit, Brakenberg 9, 32699 Extertal, 05262-996856 
Baumann-Sombray, Claudia, Neue Str. 66, 32657 Lemgo, 05261-288278 
Begemeier, Wilfried, Mühlenstr. 16, 32694 Dörentrup, 05265-494 
Berg, Martina, Ostersiek 35, 32683 Barntrup, 05262-1687 
Berhörster, Carmen, Wilhelm-Beckmeier-Str. 5, 32816 Schieder-Schw., 05282-8561 
Biehahn, Claudia , Hagenstraße 39, 32683 Barntrup, 05263-95 30 83 
Blanke, Sieglinde, Wittenauer Str. 11, 32825 Blomberg, 05235-99189 
Blome, Franziska, Fensterweg 16, 32825 Blomberg, 0176-83260393 
Böddeker, Yvonne, VHS, Bahnhofstr. 35, 32825 Blomberg, 05235-5026034 
Brakemeier, Anna Carina, Kurze Wehme 5, 32825 Blomberg, 05236-1534 
Brill, Christel, Am Anger 6, 32760 Detmold, 05231-58302 
Brinkmeier, Christiana, Wesselweg 2, 32825 Blomberg, 05235-97263 
Brosterhus, Ralf und Andrea, Im Busch 7, 32676 Lügde-Ratsiek, 05283-1874 
Brosterhus, Andrea, Im Busch 7, 32676 Lügde-Ratsiek, 05283-1874 
Brückner, Thomas, 0172-6274624 
Brödling, Dirk, Holbeinweg 29, 32760 Detmold, 05231-59338 
Burmester, Horst, Meierberger Str. 22, 31737 Rinteln, 05262-2856 
Burre, Annegret, Kiefernweg 6, 32676 Lügde, 05283-8332 
Bussen, Anne, Noltehof 2, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05282-8443 
Bürger, Axel, Echternstr. 44, 32657 Lemgo, 05261-7009759 
Caspers, Margit, Kesselbreite 9, 32694 Dörentrup, 05265-8764 
de Paoli, Dino, c/o Müller, Auhagenstr. 70, 31863 Coppenbrügge, 05156-490 
Deppenmeier, Sabine, Fischerbergstr. 8, 32816 Schieder-Schw., 05282-96181 
Dompke, Marie-Luise, Ostlandstr. 5, 31812 Bad Pyrmont, 05281-2652 
Dönau, Gabriela, Meinberger Str. 8, 32825 Blomberg, 05235-99189 
Dreiucker, Henning, Hintere str. 74, 32676 Lügde, 05281-77255 
Ejchler, Margaretha, Bachstr. 72, 32756 Detmold, 05231-39289 
Follmann, Petra, Hagen 2, 32699 Extertal, 05262-2388 
Franzmeier, Anke, Friedenauer Str. 11, 32825 Blomberg, 05235-1617 
Galota, Rainer, Am Bache 3, 32825 Blomberg, 05235-1628 
Gehrmann, Bernd, Stubenstr. 30, 31785 Hameln, 05151-821160 
Gerking, Willy, Hermann-Korb-Str. 7, 32676 Lügde, 05283-450 
Getboga, Ümit, Haydnstr. 5, 32683 Barntrup, 05263-3872 
Gnade, Horst, Richthofenstr. 29, 32756 Detmold, 05231-4589155 
Hagemann, Dr. Christian, Hamelner Str. 10, 32683 Barntrup, 05263-956020 
Halgmann, Anni, Lessingstr. 18, 32825 Blomberg, 05235-97745 
Halgmann, Heidrun, Flachsmarktstr. 38, 32825 Blomberg, 05235-97845 
Herbrechtsmeier, Sigrid, Struchtrup 1, 32683 Barntrup, 05263-2314 
Herrmann, Dirk, Blumenland 8, 32699 Extertal, 05754-964288 
Hildebrandt, Ellen, Auf der Mühlenbreite 56, 32816 Schieder-Schw., 05282-1809 
Hoffmann, Rita, Schützenkamp 4, 32699 Extertal, 05262-5342 
Horstmann, Swen, Amselring 16, 33039 Nieheim, 05274-349926 
Hothan, Udo, An der kleinen Mauer 10, 32825 Blomberg, 05235-1855 
Hoven, Charlotte, Gökerkamp 28, 32825 Blomberg, 05236-1099 
Huppertz, Christa, Schildweg 39, 32676 Lügde, 05281-6009718 
Hübenbecker, Simone, Bahnhofstr. 21, 31813 Bad Pyrmont, 0160-95733176 
Jacobsen, Dr. Gabriele, Neue Torstr. 21, 32825 Blomberg, 05235-503660 
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Jakubowska-Galle, Malgorzata, Wiechersweg 81, 32839 Steinheim, 05233-6771 
Jockel, Thomas, Bad Meinberger Str. 120, 32760 Detmold, 05231-5699715 
Kehmeier, Katrin, Steinland 2, 32699 Extertal, 05262-57375 
Klenke, Heinz, Lüdenberg 3, 32676 Lügde, 05283-381 
Knop-Volacek, Sonja, Bödexer Tal 9, 37671 Höxter, 05277-952664 
Kochsiek, Ilsegret, Kropsheider Weg 2, 32683 Barntrup, 05263-2476 
Komm, Thea, Dehlenkamp 5, 32756 Detmold, 05231-34036 
Köller, Ursula, Ahornstr. 13, 32699 Extertal, 05262-1469 
Körner, Christoph, Tulpenweg 3, 32758 Detmold, 05232-89726 
Kruggel, Heike, Fermke 45, 32694 Dörentrup, 05265-945712 
Krüger, Katia, Pommernstr. 25, 32676 Lügde, 05281-79793 
Kuchenbecker, Sabrina, Am Schützenteich 1, 32825 Blomberg, 05235-99189 
Laatsch, Jörg-Henning, Unter den Schanzen 16, 31832 Springe, 05041-3452 
Laatsch, Heiner, Unter den Schanzen 16, 31832 Springe, 05041-3452 
Lambrecht, Stephan, Bruchweg 3, 32699 Extertal, 05262-9229087 
Lange, Udo, Tegeler Str. 20, 32825 Blomberg, 06441-212212 
Lauterbach, Michael, Dehlentruper Weg 36a, 32758 Detmold, 05231-570439 
Lemm, Andrea, VHS, Bahnhofstr. 35, 32825 Blomberg, 05235-5026010 
Lemm-Keip, Anke, Leeser Weg 23, 32657 Lemgo, 05261-927799 
Lomas, Donald, Bismarckstr. 38, 32657 Lemgo, 05261-14475 
Lotzin, Pascal, Petersilienstr. 13, 32825 Blomberg, 05235-2649 
Mansfeld, Sigrid, Leitung Fachseminar für Altenpflege, 05235-5026041 
Mansfeld-Warner, Ingrid, 05262-993276 
Mansveld, Rene, Eschershäuser Str. 1, 37627 Stadtoldendorf, 05532-994540 
Marx, Corinna, Lange Str. 30, 32676 Lügde, 05283-948381 
Meier-Suchodolski, Petra, Am Beekebach 22, 32699 Extertal, 05262- 5600007 
Meißner, Renate, Fütiger Str. 21, 32699 Extertal, 05262-939090 
Mohrholz, Linda, Gartenstr. 12, 31812 Bad Pyrmont, 0170-4166090 
Moscher, Peter, Mendel Grundmann Str. 18, 32602 Vlotho, 05733-95656 
Mühlbauer, Ute, Klußfeld 17, 31789 Hameln, 05151-404835 
Mühlenhof, Anke, Am Köllerberg 10, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05233-7510 
Neitzel, Norbert, Am Hankenberg 15, 32825 Blomberg, 05235-97026 
Neitzel, Birgit, Bürgerweg 8, 32825 Blomberg, 05235-97791 
Neumann, Hartmut, Hardenkamp 32, 32699 Extertal, 05262-4657 
Ney, Elisabeth, Papenbergweg 10, 32756 Detmold, 05231-359485 
Nittinger, Rita, E-Mail: rita@nittinger.net 
Papenmeier, Bettina, Chemnitzer Str. 4, 32657 Lemgo, 05261-189565 
Parker, Andrew, Lessingstr. 5, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05281-960181 
Pereluk, Miriam, Sichterheidestr. 45, 32758 Detmold, 05231-34175 
Petersmeier, Jürgen, Hauptstr. 10, 32825 Blomberg-Dalborn, 05236-889890 
Purrmann, Christiane, 05233-4904 (privat), 05282-980416 (dienstlich) 
Rädeker, Elke, Am Köllerberg 16, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05233-4631 
Reineke, Johannes, VHS Leiter, Bredenborner Str. 18, 33039 Nieheim, 05274-1497 
Renaud, Marga, Teichgarten 2, 32825 Blomberg, 05235-5300 
Ricke, Christoph, Bahnhofstr. 26, 32825 Blomberg, 0160-97807037 
Ricken, Petra Theresia, Hauptstr. 53, 32825 Blomberg, 05235-889699 
Rode, Heinzhermann, Humboldtstr. 18, 31812 Bad Pyrmont, 05281-94000 
Rudolph, Ulrike, Rathausstr. 23, 31812 Bad Pyrmont, 05281-163180 
Santiago, Angeles, Schützenstr. 23, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234-2812 
Schattenfroh, Sabine , Spiegelberg 105, 32657 Lemgo, 05261-14629 
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Schäfer, Stefan, Neue Str. 1, 32694 Dörentrup-Spork, 05265-955053 
Schäfer, Edith, Buchenstr. 17, 32699 Extertal, 05262-726 
Schicke, Cornelia, Kastanienweg 26, 32683 Barntrup, 05263-1246 
Schirrmeister, Ulrike, Fachseminar für Altenpflege, 05235-5026042 
Schröder, Claudia, Stralsunder Str. 15, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234-2279 
Schulze, Maritha, Steinheimer Str. 27, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05233-5437 
Sell, Renate, Höchte 1, 32699 Extertal, 05262-56354 
Spangenberg, Matthias und Claudia, Filleberg 10, 32683 Barntrup, 05262-9931583 
Specht, Gaby, Heerstr. 4, 31855 Aerzen, 05154-2688 
Strassnig, Angelika , Zum Ehrenmal 5, 33014 Bad Driburg, 05274-8995 
Taktikos, Dimitrios, Haydnstr. 28, 32683 Barntrup, 05263-2988 
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