

















VOLKSHOCHSCHULE LIPPE-OST

MITARBEITERINNEN und MITARBEITER)

VHS Leiter

Fachbereiche:

Gesellschaft, Politik, Eltern- und Familienbildung,
Kultur, Kreativitat, Hobby - Gesundheit, Sport, Erndhrung - Stu-
dienreisen, Exkursionen

JOHANNES REINEKE
Tel.: 05282-980415
E-Mail: reineke @vhslippe-ost.de

Padagogische Mitarbeiterin
Fachbereich Sprachen

CHRISTIANE PURRMANN
Tel.: 05282-980416
E-Mail: purrmann@vhslippe-ost.de

Padagogischer Mitarbeiter
Fachbereich EDV

THOMAS BRUCKNER
Mobil: 0172-6274624
E-Mail: brueckner@vhslippe-ost.de

Padagogische Mitarbeiterin
Leitung Fachseminar fur Altenpflege

SIGRID MANSFELD
Tel.: 05235-5026041
Fax: 05235-5026020
E-Mail: mansfeld@vhslippe-ost.de

Padagogische Mitarbeiterin

Qualifizierungs- und BeschaftigungsmaBnahmen - Projekte -
Schulabschlisse

ANDREA LEMM

Tel.: 05235-5026010

Fax: 05235-5026020

E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de




VOLKSHOCHSCHULE LIPPE-OST

VERWALTUNGSMITARBEITERINNEN

Hauptgeschiftsstelle Schieder

Geschéftsfiihrerin JANET VOLMER

Tel.: 05282-980417
E-Mail: volmer@vhslippe-ost.de

Allgemeine Verwaltungsorganisation, Haushaltswesen,
Anmeldung, Honorare

ADELE KUHNERT

Tel.: 05282-980411
E-Mail: kuhnert@vhslippe-ost.de

Anmeldung, Gebuhren,

Statistik
GITTA KNAACK
Tel.: 05282-98040
E-Mail: knaack@vhslippe-ost.de
Anmeldung, Kursverwaltung
ELKE WAGNER

Tel.: 05282-980412
E-Mail: wagner@vhslippe-ost.de

Anmeldung, Honorare, Einkauf
Seniorenprogramm

DORIS KARL

Tel.: 05282-980414
E-Mail: karl@vhslippe-ost.de

Rechnungs- und Personalwesen,
Haushaltswesen




VOLKSHOCHSCHULE LIPPE-OST

Hauptgeschéftsstelle Schieder / Nebengeschiftsstelle Blomberg

SWEN HORSTMANN

Tel.: 05282-98040
Tel.: 05235-5026011
E-Mail: horstmann@vhslippe-ost.de

Rechnungs- und Haushaltswesen
Allgemeine Verwaltung

Nebengeschéftsstelle Blomberg

TANJA BARTELSMEIER
Tel.: 05235-5026011
E-Mail: bartelsmeier@vhslippe-ost.de

Verwaltung Fachbereich Qualifizie-
rung und Beschaftigung

HENDRIK LAUX

Tel.: 05235-5026013
E-Mail: laux@vhslippe-ost.de

Verwaltung Fachbereich Qualifizie-
rung und Beschéaftigung

MARGIT SCHARNHORST
Tel. 05235-5026040

E-Mail: scharnhorst@vhslippe-ost.de

Verwaltung Fachseminar fir
Altenpflege




VOLKSHOCHSCHULE LIPPE-OST

DIE VOLKSHOCHSCHULE LIPPE-OST

ist eine offentliche Einrichtung des »Zweckverbandes Volkshochschule Lippe-Ostx,
der am 01.04.1977 von den Stadten Barntrup, Blomberg, Liigde, Schieder-
Schwalenberg und der Gemeinde Extertal gebildet wurde.

Sitz des Zweckverbandes ist Schieder-Schwalenberg.

Die VHS ist eine Einrichtung der Weiterbildung nach dem § 1, Abs. 2 und dem § 2,
Abs. 2 des Ersten Gesetzes zur Ordnung und Férderung der Weiterbildung im Lande
Nordrhein-Westfalen (1. WbG). Sie dient der Weiterbildung von Jugendlichen und
Erwachsenen und arbeitet parteipolitisch und weltanschaulich ungebunden. Die Ar-
beit der VHS ist sowohl auf die Vertiefung und Ergdnzung vorhandener Qualifikatio-
nen als auch auf den Erwerb von neuen Kenntnissen, Fertigkeiten und Verhaltens-
weisen der Teilnehmer/innen gerichtet.

Die VHS unterhalt Zweigstellen in Barntrup und Blomberg.

Die Hauptgeschéftsstelle ist in Schieder-Schwalenberg.

Verbandsvorsteher Stellvertreter
Burgermeister Gert Klaus Burgermeister Herbert Dahle
Rathaus, Doméne 3 Rathaus, MittelstraBe

32816 Schieder-Schwalenberg 32683 Barntrup

Tel.: 05282-60111 Tel.: 05263-409100
Vorsitzender der Stellvertreter
Verbandsversammlung Burgermeister Klaus Geise
Birgermeister Hans Hoppenberg (Stadt Blomberg)

(Gemeinde Extertal)

(Stand: Dezember 2009)

Qualitatstestierungen
der Volkshochschule Lippe-Ost

Lernorientierte Qualitatstestierung nach LQW 2 Anerkennungs- und
Zulassungsverordnung
Die Volkshochschule Lippe-Ost hat den Qualitatsentwick- | - Weiterbildung (AZWV)
lungsprozess nach LQW 2 mit externer Prifung erfolg-
reich abgeschlossen. Die entsprechenden Qualitatsan-
forderungen wurden in einem Selbstreport dokumentiert.
Deren Erfullung wurde in einem unabhéangigen Gutachten
festgestellt, in einer Vor-Ort-Visitation Uberprift und in
einem Abschlussworkshop mit der Einrichtung bewertet.

Zertifiziert nach AZWV

= ®

Traegerzulassung




ALLGEMEINE TEILNAHMEHINWEISE

» Wie - Wann - Wo anmelden?

Grundsétzlich ist fur alle Kurse eine schriftliche Anmeldung erforderlich.

Angemeldete Teilnehmer/innen erhalten in der Regel keine Anmeldebestatigung,
sondern werden gebeten, sich zum ersten Veranstaltungstermin einzufinden. Sie
erhalten nur dann Nachricht, wenn eine Anderung erfolgt oder der Kurs ausgebucht
ist bzw. nicht stattfinden kann. Bitte beachten Sie auch die weiteren Hinweise im
jeweiligen Kurstext.

Anmeldungen nimmt die Hauptgeschéftsstelle der VHS ab sofort entgegen. Auf
Ausnahmen wird gesondert hingewiesen.

» Wie bezahlen?

Anmeldekarten befinden sich am hinteren Umschlag dieses Programmheftes, wei-
tere werden von den Kursleitern/-innen bereit gehalten. Fir Tages-, Wochenend-
und Wochenseminare ist eine Vorauszahlung erforderlich. Einzugserméchtigung
auf der Anmeldekarte erteilen oder Rechnung abwarten. Bitte keine unaufgeforder-
ten Geblhrenzahlungen vornehmen!

Anmeldungen sind auch per
Fax: 05282-1064 oder per
Internet: www.vhslippe-ost.de moglich.

Angemeldete Personen, die den Veranstaltungen ohne eine vorherige Benachrichti-
gung der Geschéaftsstelle fernbleiben, miissen trotzdem die Kursgebihr entrichten.

» GebihrenerméBigung / Gebiihrenbefreiung

Sofern bei den Kursen und Veranstaltungen zwei Teilnahmegebuhren ausgedruckt
sind, gilt die erméBigte Gebuhr (25 %) fur Schiler, Studenten, Auszubildende,
Schwerbehinderte, Wehr- und Zivildienstleistende, Empfanger von Arbeitslosengeld-|
sowie fUr Personen, deren Einkommen das Eineinhalbfache des Arbeitslosengeld-II-
Satzes nicht (bersteigt. Arbeitslosengeld-ll-Empfénger und Sozialhilfeempfanger
(Leistungsempfanger nach dem SGB XlI und Asylbewerber) sind in diesen Féllen
von der Teilnahmegebiihr génzlich befreit. Allerdings miissen die Gebiihrenermé-
Bigungs- bzw. Befreiungsgriinde auf der Anmeldekarte vermerkt und durch
Beifligung eines entsprechenden Bescheides belegt werden. Andernfalls wird
die volle Gebiihr erhoben. Die GebihrenermaBigung bzw. -befreiung gilt allerdings
nicht fur die bei einigen Kursen ausgewiesenen Neben- bzw. Materialkosten.

» Abmeldung, Gebiihrenerstattung

Ein Rucktritt von der Anmeldung ist bis 5 Werktage vor Veranstaltungsbeginn tele-
fonisch oder schriftlich bei der VHS-Hauptgeschéftsstelle méglich. Spatere Abmel-
dungen oder Abmeldungen bei Kursleitern werden nicht anerkannt. In diesem Fall
bleibt die Verpflichtung zur vollen Zahlung des Entgeltes inkl. Materialkosten beste-
hen.

Beim Riicktritt von Exkursionen und Studienfahrten gelten die Stornobedingun-
gen des beauftragten Reiseunternehmens bzw. Leistungstréagers. Der Rucktritt ist
der VHS Lippe-Ost schriftlich mitzuteilen.



ALLGEMEINE TEILNAHMEHINWEISE

» Teilnahmebescheinigungen

In vielen Kursen werden am letzten Kurstermin an Teilnehmer/innen, die mindestens
80% aller Kursveranstaltungen besucht haben, Teilnahmebescheinigungen ausge-
geben. Auf Wunsch kann die VHS jedem/r Teilnehmer/in, der/die regelmé&Big einen
Kurs besucht hat, eine individuelle bzw. qualifizierte Teilnahmebescheinigung aus-
stellen, fur die eine Verwaltungsgebuihr erhoben wird.

» Veranstaltungsorte

Die Veranstaltungsorte sind in jeder Ankiindigung angegeben. Da die VHS in vielen
Fallen Gast anderer Schulen und Institutionen ist, werden die Teilnehmer/innen ge-
beten, die jeweiligen Hausordnungen zu beachten und insbesondere nicht zu rau-
chen.

» Ferien

Osterferien: 27. Marz - 11. April, Pfingstferien: 22. - 25. Mai.
Waéhrend der allgemeinen Schulferien und an gesetzlichen Feiertagen finden, sofern
nicht ausdricklich anders vereinbart, keine Veranstaltungen der VHS statt.

» Haftung

Haftpflichtversicherungsschaden werden nur im Rahmen des Kommunalen Scha-
densausgleichs, Hannover, geregelt. Schadensfélle missen umgehend der Haupt-
geschéftsstelle gemeldet werden. Fir anderweitige Schéden ubernimmt die VHS
keine Haftung.

Das Programm der VHS Lippe-Ost
far das 2. Halbjahr
erscheint im August 2010



ORTSPLANE / VERANSTALTUNGSGEBAUDE DER VHS LIPPE-OST

SCHIEDER-SCHWALENBERG
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... weiterer Veranstaltungsort im Schwalenberger Bereich
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ORTSPLANE / VERANSTALTUNGSGEBAUDE DER

VHS LIPPE-OST
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... weitere Veranstaltungsorte im Blomberger Bereich

Blomberg-Maspe: Dorfgemeinschaftshaus
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Blomberg-Reelkirchen: Grundschule
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ORTSPLANE / VERANSTALTUNGSGEBAUDE DER VHS LIPPE-OST
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Meierberg: Dorfgemeinschaftshaus
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ORTSPLANE / VERANSTALTUNGSGEBAUDE DER VHS LIPPE-OST
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JUNGE VHS

Junge VHS

Programm fiir Kinder und Jugendliche

Junge VHS
An so gekennzeichneten Kursen kénnen
auch Kinder und Jugendliche teilnehmen.
Bitte die Altersangaben im Text beachten.

Fachbereich Politik - Gesellschaft - Umwelt - Familie - Senioren

G103
G104

G113

Lernort Berlin - 5 tagige Busreise

Vortrag: Freiwillig zur Schule - Die Kobbo Summer
School in Athiopien

Rhetorik flir Teenager von 16 - 19 Jahren

Fachbereich Kultur - Kreativitat - Hobby:

G203
G204
G206-G209
G210/G211
G218

Vortrag: Biicherhits fir Kids

Vortrag: Ich schenk dir eine Geschichte

Djembe Tage "Trommeln erleben"

Djembe Tage "Trommeln erleben"

Kommunikation mit Pferden fur Kids von 12 - 16 Jahren

Fachbereich Gesundheit und Sport:

G293
G294
G342

G343

G353-G356
G359/G360
E361/E62

E371/E372

Ballett fiir Kinder (4 - 6 Jahre)
Ballett fir Kinder (7 - 9 Jahre)

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
fir Kinder (6 - 10 Jahre)

Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen
fur Kinder (7 - 12 Jahre)

Einfliihrung in das Kanufahren auf der Weser

Eltern - Kind -Schwimmen (Seepferdchen-Abzeichen)
Eltern - Kind - Schwimmen

Einfiihrung in das Kanufahren auf der Weser -2 V> Tage

Fachbereich Sprachen:

G403
G404
G407
G424
G431

Englische Grammatik fir Schiler/innen 6.-7. Schuljahr
Englische Grammatik flir Schiler/innen 8.-10. Schuljahr
Cambridge Business English

Englisch Abiturniveau

Schnupperkurs Spanisch fir Anfanger

Blomberg
Blomberg

Blomberg

Schieder
Schieder
Bosingfeld
Barntrup
Extertal

Blomberg
Blomberg
Barntrup

Blomberg

Beverungen
Schieder
Bésingfeld
Beverungen

Blomberg
Blomberg
Blomberg
Barntrup

Blomberg
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JUNGE VHS

Fachbereich EDV:

G508 »Young User“ Computerschreiben in 5 Stunden (ab 10 J.) Ligde
G509 »Young User“ Computerschreiben in 5 Stunden (ab 10 J.) Barntrup
G510 »Young User“ Basiswissen Computer (8 -11 Jahre) Barntrup
G511 »Young User“ Aufbauwissen Computer (8 -11 Jahre) Bosingfeld

Wir freuen uns Uber Fragen, Anregungen und Ideen. So kdénnt ihr euer kunftiges
Programm mitgestalten.

Das Team der VHS Lippe-Ost Tel.: 05282-98040
E-Mail: info@vhslippe-ost.de
Internet: www.vhslippe-ost.de

Kindergeburtstagsfeier bei der VHS!

Fur Kinder zwischen 8 und 13 Jahren, samstags ab 11 Uhr fur den Kochkurs oder ab
14 Uhr fir den Backkurs.

Liebe Kinder!

Mdochtet ihr mal etwas Kreatives mit euren Géasten machen? Wie wére es mit einem
Koch- oder Backkurs auf Bestellung?

Es werden nach Rezepten Gerichte gekocht oder Kuchen gebacken, die fir Kinder
schnell zu erlernen sind. Auch eure Lieblingsgerichte kénnen dazu gehéren! Habt ihr
ein leckeres Kuchenrezept? Wir backen es zusammen. AnschlieBend wird alles in
gemeinsamer Runde am selbst gedeckten Tisch verspeist. Und zum Schluss ms-
sen noch alle die Kiiche aufraumen.

Meldet euch ca. 3 Wochen vor dem Termin an: Volkshochschule Lippe-Ost, Postfach
1362, 32808 Schieder-Schwalenberg, Tel.: 05282-98040.

Wo kénnt ihr kochen? In der Lehrkiiche der Volkshochschule Lippe-Ost, Bahnhofstr.
35, 32825 Blomberg.

Umlage je nach gewiinschtem Essen ca. 3,-- € sie wird von der Kursleiterin einge-
sammelt

Kursgebihr: 9,00 €pro Kind, mindestens 8, maximal 10 Teilnehmer/innen.
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Fachbereiche

Politik - Gesellschaft - Umwelt - Familie - Senioren

Seite
Reisen 16
Kobbo Summer School 18
Lokalgeschichte 19
Garten und Landwirtschaft 20
Bildungsurlaube 21 Johannes Reineke
Persénlichkeitsbildung 27 g Leler s
Wirtschaften im Privatbereich 30 Falella e
Einbiirgerung 30 05282-980415
Arbeitslosenzentrum 31 Fémzu;@vhs"ppe_ost_de

Familienbildung/Familienzentren 33
Altenpflege 36

Senioren 37
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REISEN

G101

Samstag,

27. Mérz

bis
Karsamstag,
03. April 2010
(Osterferien)

16

Studienreise:
Korsika - grandiose Empore im Mittelmeer

Johannes Reineke

Geplant ist eine 8-tdgige Rundreise durch die "Insel
der Kontraste" mit folgendem Programm:

Bustransfer von und nach Kéln, Hin- und Ruckflug nach
Bastia, Besichtigung von Bastia, St. Florent, Porto Vec-
chio, Bonifacio, Ajaccio, Porto, Ausflug zum Strand von
Santa Giulia, Besuch der archéologischen Funde im Tava-
ro-Tal und der Felsen der Calanche, Fahrt durch das In-
sel-Innere mit Bus und Bahn, Wanderung im Balagne-Tal,
Stadtrundgang in L'lle Rousse und Calvi, Tagesausflug
zum Cap Course.

Leistungen:

¢ Flughafentransfer von Lippe nach Kéin und zurlck,

e Flug mit German Wings,

e Fahrten mit einem modernen, komfortablen Reisebus
auf Korsika,

¢ Bahnfahrt L'lle Rousse - Calvi und zurtick,

e 7 Ubernachtungen mit Halbpension in komfortablen
3*** Hotels in St. Florent (1), Porto Veccio (1), Ajac-
cio (2) und L'lle Rousse (3),

¢ Ganztagsausfllge, Besichtigungen von Bastia, Porto
Veccio, Bonifacio, Ajaccio, Porto und Calvi,

¢ Weinverkostung,

¢ deutschsprachige Reiseleitung,

¢ Eintritte, Besichtigungen, Fuhrungen, Trinkgelder,
detaillierte Reiseinformationen.

Reisepreis: 1180,-- €pro Person im Doppelzimmer,
Einzelzimmerzuschlag: 299,-- €

Voranmeldungen werden ab sofort von der VHS Lippe-
Ost entgegengenommen: Postfach 1362, 32808 Schieder-
Schwalenberg, Tel.: 05282/98040, Fax: 05282-1064,
E-Mail: info@vhslippe-ost.de.




REISEN

G102 Fotofreizeit 2010 auf einem GroBsegelschiff zu

den englischen Kanalinseln
- Digitalfotografie zum Ausprobieren -

Termine 2010: Gerhard Gommel

Einen besonderen Leckerbissen der Fotodidaktik bieten
Gr.1: 03.07.-10.07. diese Fotosegelexkursionen. Auf einem 24-Mann/Frau-
Gr.2: 10.07.-17.07. Segelschiff finden diese Fotofreizeiten statt. Die Kurse
Gr.3: 17.07.-24.07. dauern jeweils eine Woche. Es werden weder Kenntnisse
Gr.4: 24.07.-31.07. im Fotografieren noch im Segeln vorausgesetzt. Mit einem
Gr5: 31.07.-07.08. 9erdumigen Schoner segeln die Teilnehmer/innen zu den
wunderschénen englischen Kanalinseln und gehen dort auf
fotografische Erkundung. Dabei gibt es Tipps fir digitale
Anfanger und Fortgeschrittene von der Aufnahmetechnik
bis zur Bildbearbeitung. Hochwertige Digitalkameras kdn-
nen ausgeliehen werden. Und wer sich von der klassi-
schen Silberfotografie nicht trennen will ist auch willkom-
men. Die sofort an Bord entwickelten Farbdiafiime werden
gerahmt und abends auf Segeltuch projiziert und ausge-
wertet. Fur Digitalfotografen stehen Notebooks und Bea-
mer zur Verfigung.
Der Fotokurs kostet incl. Schiff, voller Verpflegung und
Ubernachtung, aller Hafengeblhren und Motorstunden
885,-- € Die Anreise erfolgt mit privaten Fahrgemeinschaf-
ten. Veranstalter: Rederij Vooruit, ljist, Holland.
Anmeldung und Information:

Foto-Segel-Team Hildesheim, Hinterm Kirchdorf 12,
31139 Hildesheim, Tel.: 05121-63209, Fax: 05121-63209,
E-Mail: fotosegeln@online.de

Sail around Britain 2010

You want to explore some of the most beautiful coastlines, remote
bays and unspoilt harbours in the world ?

Ihr seid richtig bei uns, wenn ihr an einem auBergewodhnlichen Térn
(26.06.2010 bis 21.08.2010) etappenweise teilnehmen wollt. Start und
Ziel ist Nieuwpoort in Belgien. Wir segeln entgegen dem Uhrzeigersinn
rund um die britischen Inseln. Scheitelpunkt der Reise ist Scapa Flow R

in den Orkneys. Von dort aus fuhrt der Térn stidwérts mit den Hebriden steuerbords durch die Irische
See mit Dublin und anderen schénen Hafen. Nach Rundung von Land’s End segeln wir durch den
Solent und erreichen gegen Ende des Torns Dover. Von dort aus setzen wir Giber in Richtung Calais
und segeln in den Ausgangs- und Zielhafen Nieuwpoort. Unser Neuerwerb: Eine Nordsee 39 aus
Aluminium. Die Segelyacht ist ein Klassiker der Werft Diibbel & Jesse auf Norderney. Die Koje kostet
fur zwei Wochen 630,00 € Ihr solltet Euch die zwei Wochen Zeit nehmen. Denn schnelle Ein-
Wochen-Térns sind bei dem liberwéltigend schénen Revier nicht zu empfehlen.

Weitere Info und Anmeldung bei Bernd Gehrmann unter 0171-5334432 oder

sportbootschule @t-online.de.

VHS-Teilnehmerinnen und -Teilnehmer zahlen 580,00 € statt 630,-- €
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REISEN

G103 NEU!

Mittwoch,
18. August
bis
Sonntag,
22. August

G104 NEU!
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 2

Termin:
Fr 19. Méarz
17.30 - 19.00 Uhr

gebuhrenfrei
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Vorankiindigung:

Lernort Berlin: Von der Teilung zur Wiedervereinigung -
Berlin, 20 Jahre nach der DDR

Swen Horstmann

Geplant ist eine 5-t4gige Busreise in die deutsche Regie-
rungshauptstadt zu Schauplatzen deutscher Geschichte. Da
gibt es viel zu entdecken, zu erleben und zu erfahren. Die
weit Uber die europédischen Grenzen hinaus bekannte Stadt,
in der noch 1987 Ronald Reagan in Richtung Moskau rief:
»,come here to this gate! Mr. Gorbachev, open this gate! Mr.
Gorbachev, tear down this wall!" Zum 20-jahrigen Jubildum
der Wiedervereinigung mdchte die VHS Lippe-Ost mit inte-
ressierten Jugendlichen die Stadt neu erleben.

Programm u.a.:

- Stadtrundfahrten in Berlin und Potsdam,

- Besuch des deutschen Bundestages, der Gedenkstéatte
Hohenschénhausen, des Denkmals der ermordeten Juden
Europs, etc.

Voranmeldungen werden ab sofort von der VHS Lippe-Ost
entgegengenommen: Postfach 1362, 32808 Schieder-
Schwalenberg, Tel.: 05282/98040, Fax: 05282-1064,

E-Mail: info@vhslippe-ost.de.

Vortrag: Freiwillig zur Schule:
Die Kobbo Summer School in Athiopien

Jurgen Dierkes

Freiwillig zur Schule — ein Widerspruch in sich? Nicht in Kob-
bo. In der nordathiopischen Kleinstadt gibt es seit dem Jahr
2007 die Kobbo Summer School, einen Englisch-Intensivkurs
fur athiopische Schiler mitten in den Sommerferien. Das Be-
sondere der kleinen Initiative ist es, dass alle Beteiligten frei-
willig zur Schule gehen: die Schiiler, die ihre Sommerferien
opfern, um ihre fremdsprachlichen Kenntnisse zu verbessern
sowie die europdischen Lehrkréfte, die ihren Einsatz unent-
geltlich leisten und die Kosten, die damit verbunden sind,
selbst tragen. Es ist die Idee der Kobbo Summer School, den
athiopischen Kindern durch Bildung eine Perspektive fir ein
Leben jenseits der Armut aufzuzeigen.

Im Vortrag wird Jirgen Dierkes, der die Kobbo Summer
School ins Leben gerufen hat, das Projekt vorstellen, seine
Erfahrungen schildern und Fakten zu Land, Menschen und
Unterricht in Athiopien prasentieren. Es sollen die Méglichkei-
ten und Grenzen eines Freiwilligenprojektes wie der Kobbo
Summer School herausgearbeitet werden. Ziel ist es ferner,
die Ansatze der Entwicklungspolitik ndherzubringen und per-
sonliches Interesse fir den Freiwilligendienst in Entwick-
lungslandern zu wecken.



LOKALGESCHICHTE

G105 NEU!
Liigde

An der Stadtmauer 2
Ev. Kirchengemeinde
Wichernhaus
Vortragsraum

Termin:
Di 08. Juni
19.30 - 21.00 Uhr

3-€/2-€

G106 NEU!
Ligde

Treffpunkt:
Am Markt 1
Rathaus

Termin:
Mi 09. Juni
20.00 - 21.30 Uhr

3,--€/2-%€

Stadte-Jubildum Liigde - Bad Pyrmont:
Geschichte erleben - Grenzenlos feiern:

Diavortrag: Das Leben Karls des GroB3en

Manfred Willeke

Im Zusammenhang mit dem gemeinsamen Stadtejubilaum
Lugde - Bad Pyrmont steht besonders der Besuch Koénig
Karls des GroBen im Jahre 784 in Ligde. Im Rahmen des
Vortrags sollen sein Leben, seine Feldziige und sein Besuch
in Ligde beschrieben werden.

Bitte die Geblihr an der Abendkasse zahlen.

Stédte-Jubildum Liigde - Bad Pyrmont:
Geschichte erleben - Grenzenlos feiern:

- Stadtfiihrung im Da@mmerlicht -

Manfred Willeke

Im Zusammenhang mit dem gemeinsamen Stédtejubildum
Ligde - Bad Pyrmont steht auch die erste Erwéhnung Lug-
des als Stadt 1255 - also vor 755 Jahren. Lassen Sie sich
von der Abendstimmung einfangen und begleiten Sie den
Heimatarchivar durch den historischen Stadtkern der "Jubi-
lAums-Stadt".

Bitte die Gebuhr vor Ort entrichten.

. Biologische Station Lippe

Die Volkshochschule Lippe-Ost empfiehlt die Teilnahme an Veranstaltungen der Bio-
logischen Station Lippe in Schieder, Domane 2. Ein Veranstaltungskalender er-
scheint Anfang 2010 und kann telefonisch, per E-Mail oder schriftlich angefordert

werden:

Tel. 05282-462, Fax 05282-8620, E-Mail: kontakt@biologischestationlippe.de.
Im 2. Halbjahr 2010 wird das aktuelle Programm auch an dieser Stelle veréffentlicht.
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UMWELT

G107
Ligde

Ratsiek, Im Busch 7

Biolandhof
Brosterhus
Gasteraum

Tagesseminar:
Sa 24. April
10.00 - 17.00 Uhr

25--€/18,75 €

G108
Ligde

Ratsiek, Im Busch 7

Biolandhof
Brosterhus
Gasteraum

Termin:
Sa 19. Juni
10.00 - 12.15 Uhr

8,--€/6,-€
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NEU!

N E U! Praktische Gartengestaltung

- Hiigelbeete, Hochbeete, klassische Flachbeete im Ver-
gleich -

Andrea Brosterhus, Ralf Brosterhus

In diesem Seminar werden die unterschiedlichen Beetformen
mit ihren Vor- und Nachteilen besprochen. Anhand der auf
unserem biologisch bewirtschafteten Betrieb vorhandenen
Beete wird gezeigt, wie mit einfachen Mitteln und naturlichen
Materialien dekorative individuelle Gartenbeete hergestellt
werden kénnen.

Das Seminar beinhaltet das praktische Erstellen eines Hoch-
beetes.

Bitte wetterfeste Kleidung, Verpflegung fir mittags (geplant
ist ein gemeinschatftliches vegetarisches Biiffet) und Schreib-
zeug mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Permakultur - nachhaltige Landwirtschaft im
Einklang mit Mensch, Tier und Natur

Andrea Brosterhus, Ralf Brosterhus

Permakultur ist eine umfassende Form der Landbewirtschaf-
tung, bei der durch vielféltige Pflanzgemeinschaften die Bo-
denfruchtbarkeit erhéht bzw. gesteigert wird. Durch das An-
legen von Hugelbeeten, Kréutergarten, Krauterspiralen,
Fruchthecken, Teichen, Humusriickhaltebecken usw. werden
Kleinklimazonen geschaffen, die sich vorteilhaft auf die
Pflanzen- und Tierwelt auswirken und auch optisch eine Be-
reicherung sind. Ein Anliegen der Permakultur ist es, aufbau-
end zu wirken, damit auch in Zukunft gesunde Grundlagen
fur die Erde erhalten bleiben.

Dieses Seminar richtet sich an alle, die sich eine bessere
Umwelt wiinschen und Anregungen dazu erhalten méchten.
Die Besichtigung unseres Betriebsgelandes mit vielen prakti-
schen Beispielen bildet die Grundlage fir diese Veranstal-
tung.

Bitte an wetterfeste Kleidung denken!

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.



BILDUNGSURLAUBE

Bildungsurlaube nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz NRW (AWbG)

Die VHS Lippe-Ost und die VHS Schaumburg haben vereinbart, BildungsurlaubsSeminare
zu gesellschaftspolitischen Themen in Kooperation anzubieten und durchzuflihren. Diese
Bildungsurlaube sind nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz Nordrhein-Westfalen
(AWBG) anerkannt, nach dem Arbeitnehmer/innen in der Regel einen Anspruch von jéhrlich
5 Tagen bezabhlter Freistellung von der Arbeit - zum Zwecke der beruflichen oder politischen
Weiterbildung haben. Die pédagogische Verantwortung tragen beide Volkshochschulen ge-
meinsam. Die organisatorische Betreuung und die Entgegennahme der Anmeldungen der
folgenden Seminare hat die VHS Schaumburg tibernommen, auch erweiterte Informationen
zum Kursangebot kdnnen hier erfragt werden:

VHS Schaumburg, 31655 Stadthagen, Jahnstr. 21A, Tel. 05721-7870, Fax 05721-787199
und Internet info @vhs-schaumburg.de

Berlin, Sophienhof

124300
Mo 07.06. 14.00 Uhr -
Fr 11.06. 14.00 Uhr

120300
Mo 04.10. 14.00 Uhr -
Fr 08.10. 14.00 Uhr

Berlin aktuell - Hauptstadtentwicklung, Politik, Geschichte,
Kultur

Das Seminar gibt Einblick in das aktuelle Stadtleben und
vergegenwdértigt historische Spuren ebenso wie das aktuelle
Wirken politischer, sozialer und kultureller Krafte in der Stadt.

Wir werden die Stadt wahrend einer Rundfahrt und Erkundungen
durch verschiedene Stadtbezirke in Ost und West neu entdecken.
Kursgebuhr incl. Zusatzkosten fiir Exkursionen und Eintritte.

Kurs 124300 - Anmeldeschluss 03.03.

je 330,-- €inl. Frah- Kurs 120300 - Anmeldeschluss 02.08.

stiick und Ubernachtung
EZ-Zuschlag 116,-- €

124400

Nordseeinsel Juist,
Inselhospiz

S0 02.05. 18.00 Uhr -
Fr 07.05. 13.00 Uhr

360,-- €alles incl.
EZ-Zuschlag 40,-- €

124500

Weimar,
Hotel zur Sonne

Mo 28.06. 14.00 Uhr -
Fr 02.07. 14.00 Uhr

380,-- €incl. Frihstlick
und Ubernachtung
EZ-Zuschlag 64,-- €

Weltgeschichte

Auf einer Nordseeinsel, vom Tagesgeschehen ein Stick weit
entfernt, blicken wir auf 5000 Jahre Menschheitsgeschichte zurlick.
Neben der politischen Geschichte interessieren gleichermaBen
psychische, kulturelle, soziale und wirtschaftliche Entwicklungen,
die erst ein umfassendes Verstehen der Geschichte unserer Welt
ermdglichen.

Anmeldeschluss: 07.03.

Weimar - zwischen Klassik und Gegenwart

Der Name Weimar ist eng verbunden mit der deutschen Klassik -
vor allem mit Schiller, Goethe und Herder. Hier wurde das
Bauhaus gegrindet und bald wieder vertrieben. Der Name ist
Synonym fiir eine Epoche der deutschen Geschichte: der
Weimarer Republik. Zu Weimar gehdéren aber auch der
Faschismus und das Konzentrationslager Buchenwald. Im Seminar
wollen wir die Geschichte Weimars reflektieren, ohne die
gegenwartige politische und soziale Situation zu vernachlassigen.
Das geschieht durch Fuhrungen, Besuche und Exkursionen.
Kursgebihr incl. Zusatzkosten fur Exkursionen und Eintritte.
Anmeldeschluss 29.04.

21



BILDUNGSURLAUBE

134100

Nordseebad Tossens
Kurhotel Strandhof
So 25.04. 18.00 Uhr -
Fr 30.04. 13.00 Uhr
385,-- €alles incl.
EZ-Zuschlag 30,-- €

130100
Norderney/Nordsee
Haus Waldeck

S0 24.10. 18.00 Uhr -
Do 29.10. 13.00 Uhr
410,-- €alles incl.
(kein EZ-Zuschlag)

144100

Wangerooge,
Gastehaus Germania

So 25.04. 18.00 Uhr -
Fr 30.04. 12.00 Uhr

440,-- €alles incl.
EZ-Zuschlag 55,-- €

164200

Riigen, Boldevitzer
Riigenkaten

So 02.05. 19.00 Uhr -
Fr 07.05. 13.00 Uhr

398,-- €alles incl.
EZ-Zuschlag 75,-- €

164300

Germerode,
Altes Forsthaus

Mo 03.05. 15.00 Uhr -
Fr 07.05. 15.00 Uhr

340,-- €alles incl.
EZ-Zuschlag 40,-- €
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...und plétzlich spiirst du, dass du élter wirst

Dieser Bildungsurlaub dient dem Austausch eigener Erfahrungen
und dem Nachdenken uber die gesellschaftliche Wirklichkeit des
Alterwerdens. Vor allem geht es um den Versuch, motivierende
Ideen flr diesen neuen Lebensabschnitt zu entwickeln - also das
Schwierige nicht zu verdrangen und neue Chancen zuzulassen.

Kurs 134100 - Anmeldeschluss 28.02
Kurs 130100 - Anmeldeschluss 28.08

Globalisierung: Gewinner und Verlierer

Wir wollen untersuchen, was Globalisierung bedeutet und welche
Auswirkungen sie sowohl auf wirtschaftliche Prozesse als auch auf
das Handeln von uns allen hat.

Sitzen wir in der Globalisierungsfalle - oder gibt es Alternativen zu
einer Entwicklung, der wir scheinbar ohnmdachtig gegeniber
stehen? Wo sind die Risiken, wo sind die Chancen?

Anmeldeschluss 29.01.
Die Guts- und Parkanlagen von Riigen

Die Teilnehmenden des Bildungsurlaubs werden in Theorie und
bei Erkundungen von Guts- und Parkanlagen (Putbus, Gobbin,
Kartzitz, Pansevitz etc.) nicht nur die reichhaltige Kulturlandschaft
Rlgens kennen lernen, sondern auch Gelegenheit finden, sich
Uber die gesellschaftspolitischen Hintergrinde der Insel zu
informieren. Sie sollten Uber ein gewisses MaB an korperlicher
Fitness verfligen und einige Strecken auf dem Fahrrad absolvieren
kénnen!

Anmeldeschluss: 07.03.

Achtsamkeit und Innerer Friede

Achtsamkeit fur den gegenwértigen wundervollen Augenblick zu
entwickeln, diesem Ziel dienen die traditionellen Kulturtechniken
Asiens: Meditation, Qigong, Taijiquan und Yoga. Diese auch zur
Gesundheitsférderung  praktizierten Koérperiubungen sind
eingebettet in die Weisheitslehren des Hinduismus, des Taoismus
und des Buddhismus, die Selbstfindung, Mitgefihl und inneren
Frieden in den Mittelpunkt ihrer Betrachtungen stellen.
Ausgewdhlte Ubungen werden die behandelten Themen erfahrbar
machen.

Anmeldeschluss: 15.03
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164800
Waren/Miiritz,

Europdische Akademie

"Haus Kolpinsee"

Mo 07.06. 12.00 Uhr -
Fr 11.06. 14.30 Uhr

360,-- € alles incl.
EZ-Zuschlag 40,-- €
220300

Norderney/Nordsee
Haus Waldeck

So 14.11. 18.00 Uhr -
Fr 19.11. 13.00 Uhr

420,-- € alles incl.
EZ-Zuschlag 50,-- €

224100

Spiekeroog,
Haus Winfried

So 25.04. 18.00 Uhr -
Fr 30.04. 13.00 Uhr

395,-- €alles incl.
EZ-Zuschlag 50,-- €

120400

Dresden, Ibis-Hotel
Kénigstein

Mo 13.09. 14.00 Uhr -
Do 17.09. 14.00 Uhr

398,-- €incl. Frihstlick,
und Ubernachtung
EZ-Zuschlag 118,-- €

Naturschutz und Tourismus in der Miritzregion - ein
Widerspruch?

Die Mritzregion - Herz der Mecklenburgischen Seenplatte - ist ein
Paradies fur Fisch- und Seeadler, Kraniche und viele weitere
seltene Tiere und Pflanzen. Die Natur ist das wichtigste Kapital der
Region. Andererseits brauchen die Menschen dringend Arbeit und
der Tourismus ist eine der Haupterwerbsquellen. Wie kénnen die
Interessen von Einwohnern, Naturschitzern und Besuchern unter
einen Hut gebracht werden? Welche Konflikte treten auf und wo
sind die Lésungen zu suchen?

Anmeldeschluss: 12.04.

..alter werden im Beruf - fiir Frauen und Manner ab 50

Mit Fragen zum Alterwerden beschaftigt sich das Seminar. Die
Teilnehmer/innen haben Gelegenheit, ihre persénliche Zukunft
geistig neu zu gestalten, neue Ziele zu formulieren und einen Akti-
onsplan zu erstellen.

Anmeldeschluss: 08.09.

Stress im Beruf und Alltag

In diesem Bildungsurlaub gehen wir der Frage nach: "Was ist nun
eigentlich Stress und wie gehen wir konstruktiv mit ihm um?" Sie
erhalten Informations- und Arbeitspapiere im Seminar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke, 1
kl.Kissen, Schreibmaterial.

Therapieerwartungen kann nicht entsprochen werden!

Anmeldeschluss: 15.02.
Dresden - eine Stadt erzédhlt ihre Geschichte

Wir folgen den "Spuren der Steine", die viel uber die Geschichte
der Stadt und ihrer Menschen erzahlen kénnen - Uber das Leben
zu Zeiten August des Starken, in der Griinderzeit, im Faschismus,
wahrend der DDR und heute. Wir werden mit Experten sprechen
und uns in verschiedenen Stadtteilen bewegen und somit ein Stiick
Zeitgeschichte erlebbar machen.

Incl. Zusatzkosten fir Exkursionen und Eintritte.

Anmeldeschluss: 26.07.

STUDIEREN -PROBIEREN

RINTELN Pl

Hochschulorientierungswoche
im Weserbergland

ameldung:
I Infos \:;:":“ em“‘..r‘mt‘e:’n .de
"Nl':i\:f:un 05751890 %
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120500
Kéln, Tagungs- und
Gastehaus St. Georg

Mo 04.10. 14.00 Uhr -
Fr 08.10. 14.00 Uhr

290,-__— €incl. Fruhstiick,
und Ubernachtung
EZ-Zuschlag 40,-- €

120600

Gorlitz,
Denkmalakademie

So 05.09. 18.00 Uhr -
Fr 10.09. 12.30 Uhr

340,-- €incl. Fruhsttick,
und Ubernachtung
EZ-Zuschlag 50,-- €

120700

Bremerhaven,
Hotel Atlantic

Mo 04.10. 14.00 Uhr -
Fr 08.10. 14.00 Uhr

380,-- €incl. Uber-

nachtung u. HP
EZ-Zuschlag 76,-- €

120800

Simmerath,
Hotel Seemowe

Mo 11.10. 14.00 Uhr -
Fr 15.10. 14.00 Uhr

390, €incl. Uber-

nachtung und HP
EZ-Zuschlag 30,-- €
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Medien in Koln - Hinter die Kulissen geschaut

Wir werden einen Blick hinter die Kulissen der Medienbranche
richten - durch  Analyse von Tageszeitungen und
Fernsehproduktionen sowie durch Gespréache mit Journalistinnen
und Journalisten aus den Printmedien, dem o6ffentlich-rechtlichen
und dem privaten Fernsehen. Der Besuch einer aktuellen
Fernsehproduktion ist geplant. Wir werden uns mit der Frage der
Medienwirkung auseinandersetzen und analysieren, welche Macht
Medien besitzen und wo die Grenze zwischen Information und
Manipulation ist.

Incl. Zusatzkosten flir Exkursionen und Eintritte.

Anmeldeschluss: 08.08.

Gorlitz - im Osten Deutschlands und mitten in Europa

Wir werden uns im Seminar mit der Geschichte, der Gegenwart
und vor allem den Perspektiven von Gérlitz auseinandersetzen -
durch Gesprache westlich und dstlich der NeiBe.

Incl. Zusatzkosten flr Exkursionen und Eintritte.

Anmeldeschluss: 06.08.

Auswanderung aus Deutschland

Wir begleiten die Auswanderer auf ihren Wegen zu den Héfen von
Bremen und Hamburg, bei der Einschiffung und auf der Fahrt iber
das Meer. lhre Erlebnisse sollen uns als Leitfaden dienen, ergéanzt
durch die Erkenntnisse der Migrationsforschung. Am Deich und in
den Hafen der Stadt sowie in der Museumslandschaft
Bremerhavens mit seinen spektakuldren Neuerdffnungen wie dem
Auswandererhaus (European Museum of the Year) und dem
Klimahaus 8 Grad Ost finden wir zahlreiche weitere Zeugnisse.
Incl. Zusatzkosten fiir Exkursionen und Eintritte.

Anmeldeschluss: 06.08.

"Vogelsang ip"

Von der ehemaligen "Ordensburg" als Schulungsstétte des
nationalsozialistischen Regimes zum Ort der Toleranz und
Verstandigung. Am Forum Vogelsang 6&ffnet sich die Architektur
des denkmalgeschitzten Bereichs zu einem einmaligen
Panoramablick auf den Nationalpark Eifel, dem ersten
Nationalpark Nordrhein-Westfalens. Nachdem das Gebiet 60 Jahre
lang als Truppen-Ubungsplatz genutzt wurde, erobert sich jetzt die
Natur ihr Reich zurick und der Bereich Natur, Okologie,
Ressourcengerechtigkeit und Nachhaltigkeit soll ebenfalls ein
Thema der Woche sein.

Incl. Zusatzkosten fiir Exkursionen und Eintritte.

Anmeldeschluss: 16.08.
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124000

Berlin, Sophienhof

Mo 23.08. 14.00 Uhr -
Fr 27.08. 14.00 Uhr

340,-- €incl. Fruhstuck,

und Ubernachtung
EZ-Zuschlag 116,-- €

160300

Germerode,
Altes Forsthaus

Mo 18.10. 15.00 Uhr -
Fr 22.10. 15.00 Uhr

340,-- €alles incl.
EZ-Zuschlag 40,-- €

220100

Spiekeroog,
Haus Winfried

So 31.10. 18.00 Uhr -
Fr 05.11. 13.00 Uhr

395,-- €alles incl.
EZ-Zuschlag 50,-- €

220200

Spiekeroog,
Haus Winfried

S0 05.09. 18.00 Uhr -
Fr 10.09. 14.00 Uhr

398,-- €alles incl.
EZ-Zuschlag 50,-- €

PreuBische Herrscherpaare

In Berlin, dem einstigen Mittelpunkt PreuBens, soll der Geschichte
dieses 1947 aufgeldésten européischen Staates nachgegangen

werden. Das wird anhand der Lebensgeschichten der
Kurfirstinnen und  Kéniginnen Brandenburg-PreuBens aus
PreuBen, der Pfalz, den Niederlanden, Hannover und
Braunschweig-Wolfenbittel, Hessen, Mecklenburg, Bayern,
Sachsen und GroBbritannien (und denen ihrer Manner)
geschehen.

Incl. Zusatzkosten fir Exkursionen und Eintritte.
Anmeldeschluss: 20.05.

Krisen, Wandel, Lebenskunst

Buddhistische Anregungen fir den Umgang mit Krisen und
Wandel. In der Lehre des Buddha werden Wandel, Verbundenheit
und Offenheit als fundamentale Merkmale des Daseins
angesehen. Seine Methoden (Meditation, genaues Hinschauen,
Entwicklung innerer Ruhe usw.) starken die Motivation, sich an
einer Uberwindung aktueller Krisen zu beteiligen.

Anmeldeschluss: 31.07.

Stress im Beruf und Alltag

In diesem Bildungsurlaub gehen wir der Frage nach: "Was ist nun
eigentlich Stress und wie gehen wir konstruktiv mit ihm um?" Sie
erhalten Informations- und Arbeitspapiere im Seminar.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke, 1
kl.Kissen, Schreibmaterial.

Therapieerwartungen kann nicht entsprochen werden!

Anmeldeschluss: 02.09

Verteidigung mit Worten

Dieses Seminar ist nach dem gleichnamigen Buch der Autorin
Barbara Berckhan konzipiert. Es werden ihre 12 Strategien
vorgestellt und praktisch erprobt. Sie haben die Mdglichkeit,
anhand eigener Fallbeispiele neue Verhaltensstrategien zu
erfahren und sie zu (ben.
Anmeldeschluss: 11.06.
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220500 Mein Leben - meine Zukunft
- Neuorientierung im Beruf -
Spiekeroog, ) ) ) )
Haus Winfried Sie stehen wieder vor einer neuen beruflichen Lebensphase, der

sogenannten "dritten" Lebensphase und denken an die Zukunft.

S0 24.10. 18.00 Uhr -  Der Bildungsurlaub bietet Ihnen Gelegenheit, eine

Fr 29.10. 14.00 Uhr Bestandsaufnahme lhrer bisherigen Erfahrungen und lhres
Wissens vorzunehmen, eigene Starken und Potentiale zu

390,-- €alles incl. erkennen und Ressourcen zu entdecken als Ausgangspunkt fiir

EZ-Zuschlag 50,-- € persénliche Orientierungen und Ziele, fur die weitere berufliche
Entwicklung und fir weiterflihrende Qualifikationen. Ein
Bildungsurlaub als Zeit der Besinnung in einer entspannten
Lernatmosphére und zum Seminarende mit konkreten Zielen und
Handlungsschritten wieder in das berufliche Leben eintreten, das
ist das Ziel dieser Woche.

Anmeldeschluss: 11.07.

Kita macht Musik - Singen und Musizieren in Kindertageseinrichtungen
In Kooperation mit der Musikschule Lage

In Kooperation mit der Bertelsmann-Stiftung haben der Landesverband der nord-
rhein-westfalischen Musikschulen e.V. und der Landesverband der Volkshochschu-
len e.V. diesen Lehrgang entwickelt. Zentrales Anliegen ist es, das musikalische
Selbstbewusstsein der Erzieher/innen zu starken, ihnen einen Zugang zu ihrem ei-
genen musikalischen Potential zu verschaffen und sie zu ermutigen, den Kindern im
Alltag elementare musikalische Anregungen zu geben.

Die Fortbildung richtet sich an Fachpersonal, das aktiv in einer Kinderta-
geseinrichtung téatig ist und Lust am Singen und Musizieren und Bewegen hat. Inte-
ressierte, die einen unmittelbaren Bezug zum/zur Tétigkeit als Kindererzieher/in ha-
ben, sind ebenfalls angesprochen.

Sie wird von erfahrenen Musikpadagoginnen der Musikschule Lage geleitet. Der
Lehrgang ist berufsbegleitend und umfasst insgesamt 120 Unterrichtseinheiten.

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie ein Zertifikat des Landesverbandes nord-
rhein-westfélischer Musikschulen und des Landesverbandes der Volkshochschulen.

Mindestens 12, maximal 15 Teilnehmer/innen.

Informationsabend Donnerstag, den 23. September 18.30 Uhr,
(gebuhrenfrei) Technikum, Lange Str. 124, 32791 Lage, Raum 311

Lehrgangsstart Oktober 2010 (nach den Herbstferien),
Lehrgangsende Mai 2011

Kosten 494,- €(zzgl. evtl. Kopierkosten)
(50% ErméBigung tber den Bildungsscheck oder
154,- € ErmaBigung Uber die Bildungspramie,
Zahlung in 4 Raten méglich)
lhre Ansprechpartnerin fiir weitere Information
VHS Lippe-West
Frau Reichert
Tel. 05232/9550-0
E-Mail: reichert@vhs-lw.de
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G109
Schieder

Wilhelm-Beckmeier -
Str. 5
Seminarraum

Termin:
Sa 20. Februar
13.30 - 17.30 Uhr

12,50 €/9,40 €

G110 NEU!
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 2

Beginn:

20. Februar
14.00 - 17.00 Uhr
2 x samstags

22,--€/16,50 €

Die Heilung des inneren Kindes

Carmen Berhdrster

Wahrend unserer Kindheit stoBen uns Dinge zu, die bei sen-
siblen Menschen zu seelischen Verletzungen fiihren. Das hat
zur Folge, dass ein Teil unserer Personlichkeit in dem Ent-
wicklungsalter stecken bleibt, in dem die Verletzung erfahren
wurde. Gerét der erwachsene Mensch in eine ahnliche emo-
tionale Situation wie damals das Kind, reagiert er wie dieses
Kind. Mit Hilfe der Phyllis-Krystal-Methode ist es méglich,
solche ,nneren Kinder“ aufzuspuren und zu heilen. Bitte
Wolldecke und bequeme Kleidung mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Die Heilkraft der Traume

Manfred Schulte

Llch bin in einem kleinen Raum. Um mich herum sind manns-
hohe, schmale Spiegel. Gelegentlich kommen Menschen
hindurch und aus den Spiegeln werden Doppelspiegel. Wenn
dann noch einmal ein Mensch hindurch geht, werden es Drei-
fach-Spiegel.”

Trédume sind ein Spiegel unserer Seele. Sie zeigen uns nicht
nur, wo wir stehen, sondern auch, wo Es mit uns hingehen
will. Trdume verarbeiten unser Tagesgeschehen. Traume
widerspiegeln unsere Beziehungen. Wir kénnen unseren
Trdumen ausgeliefert sein (Albtrdume), wir kénnen diese
Trédume aber auch als Quelle unserer Kraft erfahren.

In diesem Seminar lernen wir verschiedene Herangehens-
weisen an unsere Trdume kennen, wir lernen, uns an sie zu
erinnern und machen gemeinsam die Erfahrung, dass die
Begegnung mit der néchtlichen Seite unser Leben weiter und
heiter machen kann.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Die VHS Lippe-Ost sucht Kursleiterinnen und Kursleiter fiir alle Fachbereiche.
Worauf wir Wert legen:
© Freude am Unterrichten

© Engagement

© Fahigkeit, auf die Gruppe einzugehen, und selbstversténdlich:

© Solide Kenntnisse in den jeweiligen Fachgebieten.

Wenn das fur Sie zutrifft und Sie Interesse an einer Tétigkeit bei der VHS haben:
Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin.

Die VHS Lippe-Ost braucht immer qualifizierte Kursleiterinnen und Kursleiter.
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G111 NEU!
Liigde

Mittlere Str. 2

Kath. KITA

St. Marien
Versammlungsraum

Tagesseminar:
Do 18. Februar
10.00 - 17.00 Uhr

28,--€/21,--€
G112 NEU!
Blomberg

Neue Torstr. 114a
KITA Zauberblume
Versammlungsraum

Tagesseminar:
Di 09. Marz
10.00 - 17.00 Uhr

28,--€/21,--€

"Jetzt stark ich mich!"
- Selbstsicherheit und Gelassenheit fiir Frauen -

Dr. Marascha Daniela Heisig

- In Kooperation mit dem Familienzentrum Liigde -

"Den Frauen gehért die Halfte des Himmels", sagt ein altes
chinesisches Sprichwort. Die Zeiten, in denen die Ge-
schéaftswelt als das "Niemandsland der Frauen" galt, sind
lange voruber. Fur Frauen ist es heute aber immer noch sehr
bedeutsam, sich durchzusetzen und selbstsicher, gelassen
und kompetent aufzutreten. Um unseren Alltag erfolgreich zu
meistern, bedarf es Kenntnisse lber Strategien, wie wir das
innere Gleichgewicht bewahren kénnen, egal, was das Leben
uns beschert (Selbstsicherheit) und es bedarf der Fahigkeit,
einen klaren Kopf zu behalten, selbst wenn die Welt verriickt
spielt (Gelassenheit). Doch wie kann ich selbst heiklen Situa-
tionen mit innerer Starke und Wirde begegnen?

In diesem Seminar lernen Sie, diese Fahigkeiten zu stérken
und zu entfalten. Diese Féahigkeiten sind erlernbar, sie sind
aber dem Menschen nicht einfach in die Wiege gelegt: " Es
ist noch kein Meister vom Himmel gefallen". Zum Erfolg gibt
es keinen Lift. Benutzen wir also die Treppe. Ich freue mich
auf Sie.

Wenn eine Kinderbetreuung gewdiinscht wird, bitte direkt mit
der Kita in Ligde Kontakt aufnehmen: Tel. 05281-968865.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

"Jetzt stérk ich mich!"

- Selbstsicherheit und Gelassenheit fiir Frauen -
Dr. Marascha Daniela Heisig

- In Kooperation mit dem Familienzentrum Blomberg -

Durchfliihrung wie Kurs G111

Wenn eine Kinderbetreuung gewiinscht wird, bitte direkt mit
der Kita in Blomberg Kontakt aufnehmen: 05235-99189

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Vermissen Sie ein Angebot?

Schicken Sie lhren Themenwunsch einfach an die VHS.
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G113
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
Raum 1

Termin:
Mo 08. Marz
18.30 - 20.45 Uhr

7,50 €

G114
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 2

Beginn:

15. Mérz

19.00 - 21.15 Uhr
2 x montags

15,-€/11,25 €

G115
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 2

Termin:
Mo 12. April
19.00 - 21.15 Uhr

7,50 €/5,60 €

NEU!

Rhetorik fiir Teenager von 16 bis 19 Jahren
-Wie ich vor der Klasse liberzeuge...-

Axel Birger

Um andere verbal Uberzeugen zu kénnen, ist es wichtig Si-
cherheit auszustrahlen. Und das l&sst sich erlernen! Dazu
gehoren die Bedeutung von Gesten und Mimik, der Umgang
mit Worten, Betonung, Pausen oder Artikulation und das
Training der eignen Schlagfertigkeit. Aber auch Regeln fur
das aktive Zuhéren und die Kenntnis Uber verschiedene Fra-
getechniken sind Inhalte des Seminars. Anhand eigener kur-
zer Redebeitrage lernt lhr, Eure rhetorischen Starken einzu-
setzen und mdégliche Schwachen abzubauen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Du erhéltst keine Anmeldebestéatigung.

Rhetorik fiir Jedermann

Praxistraining in Sprache, Kérpersprache und
Selbstmanagement

Axel Blrger

Sie wollen entspannter und flexibler kommunizieren? Dann
sind Sie hier richtig. Wer kommuniziert, will ein Ziel erreichen.
Bewusst oder unbewusst. Und die Sprache bleibt das wich-
tigste Werkzeug im Alltag. Im Job genauso wie in der Part-
nerschaft. Erwartungshaltungen, Feedback, Unterschiede
zwischen Selbstbild und Fremdbild — wer wei3 schon, wie die
eigene Kommunikation letztendlich wirkt. Dieses Praxistrai-
ning bietet Chancen, sich flexibel auf verschiedene Ge-
sprachsituationen einzustellen. Wir arbeiten in einer Work-
shopatmosphare: Vortrag, praktische Ubungen und Grup-
penarbeit wechseln sich ab. Das Training bietet auch Einbli-
cke in die Bereiche NLP und Brain-Gym.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Sehen, horen oder lieber fiihlen?
-Selbstmanagement mit NLP - interaktiver Workshop-

Axel Burger

Ein besseres Verhaltnis zum Kollegen, zum Partner oder zum
Kunden aufbauen, die Aufmerksamkeit erhdbhen, die Wahr-
nehmungsfahigkeit fir die Korpersprache verbessern und
Strategien erfolgreicher Menschen kennenlernen? Wenn Sie
darliber etwas wissen wollen, wird NLP (Neuro-Linguis-
tisches Programmieren) lhren Horizont erweitern.
Schriftliche Anmeldung erforderlich!

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G116
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 2

Beginn:

03. Marz

19.30 - 21.00 Uhr
2 x mittwochs

28,50 €/ 23,50 €
(inkl. Nebenkosten
von 8,50 €

G122 und G123
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 1

jeweils von
10.00 - 11.00 Uhr
25,--€

G122

Termin:

Sa 20. Marz
Persdnliche Voran-
meldung bis

19. Februar
erforderlich!

G123

Termin:

19. Juni
Persdnliche Voran-
meldung bis

17. Mai
erforderlich!
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N E U ! Erfolgreich wirtschaften im Privatbereich

Kurt Szydlowski

Warum wissen wir oft nicht, wofir wir unser Geld ausgeben?
Durch den lockeren Umgang mit dem Geld verlieren wir die
Ubersicht tiber unsere Einnahmen und Ausgaben. Versuchen
wir mit einfachen Mitteln unsere Finanzen zu planen, zu
steuern, zu regeln, uns selbst zu kontrollieren und zu budge-
tieren. Diese Instrumente werden in der Theorie besprochen
und in der Praxis erprobt. Wir testen das Haushaltsbuch von
der Verbraucherzentrale NRW und besprechen die genann-
ten Tipps. AnschlieBend werden wir mit Hilfe einer Excel-
Tabelle unsere Einnahmen und Ausgaben auflisten, Planzah-
len festlegen und somit unsere Ziele ermitteln. Wir werden
einen Muster-Haushalt erstellen. Fiir den Start brauchen wir
ein Notebook mit der Software Excel, Papier und Schreibma-
terial. Falls kein Notebook vorhanden ist, kann auch mit ei-
nem Taschenrechner gearbeitet werden. Ziel ist ein ausgegli-
chener Haushalt, wobei Sparen, Hobbies und Freizeitgestal-
tung nicht zu kurz kommen.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich an den Kursleiter, Tel.
05262-996508 oder E-Mail: kurt.szydlowski@web.de

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Einbiirgerungstest

Andrea Lemm, Christiane Purrmann

Mit dem neuen Einblrgerungstest sollen Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und der Lebensverhalt-
nisse in Deutschland nachgewiesen werden. Es handelt sich
um einen Multiple-Choice-Test, der pro Frage vier Antwort-
mdglichkeiten vorgibt. Nur eine Antwort ist dabei richtig. Aus
insgesamt 300 Fragen werden im Test 33 Fragen gestellt,
von denen mindestens 17 richtig beantwortet werden mis-
sen, damit der Einblrgerungstest bestanden ist. Falls ein
Test nicht bestanden ist, kann er beliebig oft wiederholt wer-
den.

Die Volkshochschule Lippe-Ost ist eine offizielle Prifstelle fur
den Einbirgerungstest.

Anmeldegebuhr von 25,-- € und Pass nicht vergessen!

Beratung und Anmeldung:

Andrea Lemm, Tel.: 05235-5026010,
E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de

VHS Blomberg, Bahnhofstr. 35 oder
Christiane Purrmann, Tel.: 05282-980416,
E-Mail: purrmann@vhslippe-ost.de

VHS Schieder, Schloss,




ARBEITSLOSENZENTRUM

n Arbeitslosenzentrum Ostlippe
lz Treffpunkt fiir Beratung & Begegnung seit 1983

Telefon:05235-992910, Kleiderstube, Mobelbdrse, Kurse: 05235-5248, Fax: 05235-992810,
E-Mail: info@alz-blomberg.de, web: www.alz-blomberg.de

Das ALZ Ostlippe ist eine offene Einrichtung fiir Arbeitslose und fiir Menschen, die mit dem
Problem der Arbeitslosigkeit mittelbar konfrontiert sind. Wir bieten unabhéangige und vertrau-
liche Beratung, Mdglichkeiten zum Austausch mit Anderen sowie Hilfe und Unterstlitzung in
vielgestaltiger Form.

Die Offnungszeiten des ALZ: Mittwoch 8.30 — 16.30 Uhr

Montag 8.30 - 13:00 Uhr Donnerstag  8.30 — 16.30 Uhr

Dienstag 8.30 - 16:00 Uhr Freitag 8.30 — 12.30 Uhr
Angebote:

e Arbeitslosen- und Sozialberatung - Erik HaB3 (Leiter des ALZ)

Die Beratung wird unabhéngig und vertraulich durchgefiihrt und ist kostenfrei. Termine
,offene Sprachstunde“: dienstags, mittwochs & donnerstags von 9:30 bis 11:30 Uhr. Au-
Berhalb dieser Zeiten ist eine Beratung nur nach vorheriger Terminabsprache méglich.

e Rechtsberatung im ALZ - Rechtsanwalt Werner Radau
An jedem dritten Dienstag des Monats kénnen Ratsuchende im ALZ eine fundierte juristi-
sche Erstberatung erhalten. Die Beratung ist kostenlos (Spenden willkommen), bitte unter
052 35/99 29 10 anmelden.

Frihstiickstreff und Stellenbdrse: montags von 10:00 — 12:00 Uhr.

Surfstube: Die Surfstube bietet PC-Arbeitsplatze mit Internetzugang, Drucker und Scan-
ner. Die Nutzung ist kostenfrei, lediglich fir das Surfen im Internet sowie Ausdrucke fallen
geringe Gebiihren an. Montags, dienstags und mittwochs von 9:00 — 13:00 Uhr, donners-
tags von 9:00 — 16:00 Uhr und freitags von 9:00 bis 12:00 Uhr.

e Kleiderstube: Montags 9:00 - 13:00 Uhr, dienstags 9:00 - 15:00 Uhr, mittwochs & don-
nerstags 9:00 - 16:00 Uhr, freitags 9:00 - 12:00 Uhr.

e Mébelborse: Sie erreichen die Mobelbdrse unter 0 52 35 / 52 48 zu den folgenden Zei-
ten: Montag & Dienstag 9:00 - 13:00 Uhr, Mittwoch & Donnerstag 9:00 - 16:00 Uhr, Frei-
tag 9:00 - 12:00 Uhr.

o Kreativam Dienstag - Erika Huppe
dienstags von 9:00 — 12:00 Uhr & von 13:00 — 16:00 Uhr. Der Einstieg ist jederzeit
mdglich! Die Teilnahme ist kostenfrei, es fallen lediglich Materialkosten an.

e Néhkurs am Mittwoch - Marion Luhmann
mittwochs von 14:00 — 16:00 Uhr. Der Einstieg ist jederzeit méglich! Die Teilnahme ist
kostenfrei (Spenden willkommen).

e Buchtauschbérse: "Sammelphase": 21. — 23.04.10, "Ricktauschphase": 26. — 30.04.10
(jeweils wahrend der regularen Offnungszeiten).

e Osterbasteln - Erika Hippe
02.03., 09.03., 16.03., 23.03. und 30.03.2010 jeweils von 09.00 — 12.00 und 13:00 -
16:00 Uhr. Es wird um Anmeldung gebeten unter: 05235/5248.
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Vortrage:

Alle folgenden Vortrage finden im Arbeitslosenzentrum Ostlippe in Blomberg, Bahn-
hofstraBe 35, im Gebaude der VHS Lippe-Ost, in Zusammenarbeit mit der VHS statt.

G117 Vortrag: Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung
Dipl.-Wirtschaftjurist Bernd Scholz

Um in gesunden Tagen selbstbestimmt fur den Fall einer spateren Einwilligungsun-
fahigkeit Vorsorge treffen zu kdénnen, stehen drei Instrumente zur Verfigung: die
Vorsorgevollmacht, die Patientenverfligung und die Betreuungsverfliigung. Wie un-
terscheiden sich diese voneinander, wann sind sie angezeigt, welche Auswirkungen
haben sie und inwieweit sind sie bindend?

Montag, 22.02., 10.30 Uhr, gebihrenfrei, bitte unter 05235/992910 anmelden!

G118 Vortrag: Hartz IV - was bleibt mir von meinem Vermdégen?
Dipl.-Wirtschaftjurist Bernd Scholz

Was passiert mit dem Ersparten, wenn Arbeitslosengeld Il ("Hartz IV") beantragt
wird? Was gilt Gberhaupt alles als ,Vermdgen“? Gibt es Freibetrdge oder muss etwa
alles verwertet werden? Ist die Altersvorsorge geschiitzt?

Montag, 15.03., 10.30 Uhr, gebiihrenfrei, bitte unter 05235/992910 anmelden!

G119 Vortrag: Hartz IV: Die Kosten der Unterkunft

Dipl.-Wirtschaftjurist Bernd Scholz

Welche WohnungsgréBen und —kosten gelten bei Mietwohnungen als ,angemes-
sen“? Wie viele Zimmer darf man haben? Werden die Miet- und Mietnebenkosten in
voller Héhe Ubernommen? Kann der Zwangsumzug drohen? Was passiert mit dem
Wohneigentum? Muss das Haus oder die Eigentumswohnung verkauft werden?
Montag, 19.04., 10.30 Uhr, gebiihrenfrei, bitte unter 05235/992910 anmelden!

G120 Vortrag: Hartz IV: Zuverdienst bei Arbeitslosigkeit

Dipl.-Wirtschaftjurist Bernd Scholz

Darf ich mir als Arbeitsloser etwas dazuverdienen? Wie viele Stunden pro Woche
darf ich arbeiten? Wird mein Erwerbseinkommen in voller H6he auf das Arbeitslo-
sengeld | bzw. Il ("Hartz V") angerechnet oder gibt es Freibetrdge? Was ist mit den
Kosten flir die Fahrten zur Arbeitsstatte, Arbeitsmittel oder ahnliches — kénnen diese
abgesetzt werden?

Montag, 31.05., 10.30 Uhr, gebihrenfrei, bitte unter 05235/992910 anmelden!

G121 Vortrag: Vortrag: Hartz IV - aktuelles zum SGB Il

Dipl.-Wirtschaftjurist Bernd Scholz

Aktuelle Anderungen im ,Sozialgesetzbuch (SGB) Zweites Buch (ll) - Grundsiche-
rung fur Arbeitsuchende” sowie neue Urteile der Sozialgerichte zum Arbeitslosengeld
Il (,Hartz IV¥).

Montag, 21.06., 10.30 Uhr, gebiihrenfrei, bitte unter 05235/992910 anmelden!
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G124
Schieder

Domaéne 9

Kath. Kindergarten
St. Joseph
Gruppenraum

Termin:
Di 16. Marz
19.00 - 20.30 Uhr

6,--€

G125
Blomberg

Neue Torstr. 114a
KITA Zauberblume
Versammlungsraum

Termin:
Di 13. April
19.00 - 20.30 Uhr

6,-- €

Vortrag zum Kennenlernen von SAFE

- Sichere Ausbildung Fiir Eltern, zur Férderung einer si-
cheren Bindung zwischen Eltern und ihrem Ungeborenen
und ihrem Baby -

Thea Komm, Dorothee Stieber-Schdll

Dieser Vortrag soll einen neuen Kurs fir werdende Eltern
vorstellen, der auf drdngende Fragen zu Schwangerschaft,
Geburt und Elternschaft, wissenschatftlich belegte Antworten
gibt. Auf Fragen wie: Wie werde ich eine gute Mutter, ein gu-
ter Vater? - Wann verwéhne ich mein Kind - wann setze ich
Grenzen und wie? - oder: Wie kann ich verhindern, dass ich
unbewusst eigene belastende Kindheitserlebnisse weiterge-
be? - Vielleicht ergibt sich als Folge des Vortrages, dass sich
eine Gruppe Elternpaare findet, die einen SAFE-Kurs besu-
chen méchte. Ziel dieses Kurses ist es dann, Ihnen Sicher-
heit zu vermitteln, wie Sie auf die Signale lhres Babys fein-
fuhlig reagieren kénnen, denn dadurch entwickelt lhr Baby
eine sichere Bindung zu lhnen. Langjéhrige Forschungen
haben gezeigt, dass dies die beste Startbasis fur die weitere
Entwicklung ist. Sicher gebundene Kinder sind lebenslang
selbstsicherer, belastbarer, lernen leichter und sind sozial
kompetenter. Anmelden kdnnen sich alle werdenden Mutter
und Vater bis etwa zum Ende des 7. Schwangerschaftsmo-
nats. Alle Vater sind erwlinscht! Das Angebot gilt jedoch glei-
chermaBen flr alleinerziehende Eltern. Die GruppengroBe
richtet sich nach der Anzahl der Anmeldungen und schwankt
zwischen 4-8 Eltern.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Angebote im Familienzentrum Kita Zauberblume, Blomberg, Neue Torstr. 114a

Tel. 05235-99189

- Begleitung, Beratung und Unterstiitzung der Eltern als fortlaufendes Angebot in den Baby-
gruppen "Von Anfang an" und in den Spielgruppen "Mit kleinen Schritten voran".

- Als unterstitzendes Angebot zu allen Fragen in der Erziehung Ihres Kindes bieten wir in
Kooperation mit dem Projekt Betreuung Beratungszeiten fur Eltern an.

- Die im Méarz erdffnete Tagespflegegruppe (3 Tagesmiitter) ist ein weiterer Kooperations-
partner. Es findet ein regelmaBiger Austausch der Tagesmutter sowie der padagogischen
Krafte statt. FUr Frihjahr 2010 ist das Tagesmuttercafé geplant. Veranstaltungsort: Tages-
pflegegruppe und Familienzentrum im Wechsel.

- Weiterhin verfligt das Familienzentrum Uber eine Tagesmiutter- und Babysitterkartei.

- "Toni im Liedergarten" (NRW-Projekt) - Musikalisches Angebot fiir Eltern und Kinder ab 2
Jahre in Kooperation mit dem Lippischen Sangerbund.
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G126
Schieder

Domaéne 9

Kath. Kindergarten
St. Joseph
Gruppenraum

Beginn:

01. Februar
09.00 - 10.30 Uhr
8 x montags

64,- €/ 48, €

G127
Schieder

Doméne 9

Kath. Kindergarten
St. Joseph
Gruppenraum

Beginn:

19. April

09.00 - 10.30 Uhr
8 x montags

64,-- €/48,-- €
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PEKiP-Kurs: Prager-Eltern-Kind-Programm -
- Ein Kurs fiir Eltern und ihre Babys -

Thea Komm

- In Kooperation mit dem Familienzentrum Schieder-Schw. -
PEKIP ist ein Angebot fir Eltern mit Babys im ersten Lebens-
jahr. Die Kurse sollen die Kompetenzen der Eltern und der
Kinder starken. Dadurch wird die Entwicklung der Kinder ge-
férdert, die Eltern-Kind-Beziehung gestérkt und die Kleinen
erhalten ebenso wie die GroBen die Mdglichkeit, in einer
Gruppe von maximal acht Erwachsenen mit ihren Babys Kon-
takte zu Gleichaltrigen aufzunehmen. Die speziell ausgebil-
dete Gruppenleiterin gibt Informationen und vermittelt alters-
entsprechende Bewegungs-, Sinnes-, und Spielanregungen.
Sie versteht sich insgesamt als Begleiterin flr das erste Le-
bensjahr.

Wahrend der Gruppentreffen sind die Babys in einem gut
beheizten Gruppenraum nackt, damit sie sich ohne Kleidung
besser bewegen kénnen. Daher ist leichte Kleidung fir die
Begleitperson angebracht. Bitte bringen Sie zu den Treffen
ein Handtuch zum Unterlegen mit sowie alles, was Sie fir die
Erndhrung lhres Kindes brauchen.

In den PEKIiP-Treffen sind die Véater ebenso wie die Mutter
herzlich willkommen.

Die PEKiP-Kurse sind auf ein ganzes Jahr angelegt. Die An-
meldung erfolgt blockweise, wobei jeder Block 8 Kurstreffen
von je 90 Minuten umfasst. Viele Gruppen bleiben vom ers-
ten bis zum letzten Block zusammen. Quereinsteigen ist
mdglich. Es werden regelméBig neue Kurse angeboten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

PEKiP-Folgekurs

- Ein Kurs fiir Eltern und ihre Babys -

Thea Komm

- In Kooperation mit dem Familienzentrum Schieder-Schw. -

Fortsetzung von Kurs G126

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.



FAMILIENBILDUNG

G128 und G129

Schieder-
Schwalenberg-
Wabbel

Tulpenstr. 16
AWO Kita

Drachennest
Seminarraum

jeweils von
09.30 - 11.00 Uhr

G130 bis G133
Blomberg

Neue Torstr. 114a
KITA Zauberblume

Weitere Kitas
siehe unten

jeweils
15.00 - 16.30 Uhr

16 Termine

48,--€

Kita Zauberblume
Neue Torstr. 114a

G130 - Beginn: 19.01.

Sieglinde Blanke

Eltern-Kind-Treff
-fiir Eltern mit Kindern zwischen 1 und 3 Jahren -

Elke Fricke

- In Kooperation mit der AWO Kita Drachennest -

Dieser Kurs richtet sich an Eltern, die ihren Kindern schon
mal kleine Einblicke in eine Spielgruppe geben mdchten.
Gemeinsam wollen wir miteinander spielen, singen und tan-
zen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

G128 - Beginn: 05.02.
8 x freitags
Gebiihr: 35,20 €/26,40 €

G 129 - Beginn: 16.04.
12 x freitags
Gebihr: 52,80 € /39,60 €

Eltern-Kind-Treff
Spielgruppen "Mit kleinen Schritten voran™

- In Kooperation mit dem Familienzentrum Blomberg -

bieten die Einrichtungen Eltern - Kind - Gruppen an. Schwer-
punkt dieser Gruppen "Mit kleinen Schritten voran" ist die
Entwicklung des Kindes und die Forderung sozialer Kontakte
mit Gleichaltrigen. Es werden altersentsprechende Spielan-
gebote vorgestellt, Lieder und Fingerspiele. Die Kinder kon-
nen erste Erfahrungen im kreativen Bereich sammeln. Sie -
als Eltern - erwartet in dieser Gruppe ein gemeinsamer Aus-
tausch in Erziehungsfragen, zu beobachten, wie lhr Kind ei-
genstandig wird und eine kompetente Beratung und Hilfestel-
lung. Die aktuellen Termine fir die Gruppenangebote erfah-
ren Sie im Familienzentrum Kita Zauberblume.

Kontaktdaten: Familienzentrum Kita Zauberblume, Neue
Torstr. 114a, 32825 Blomberg, Tel. 05235-991879 - Kirsten
Nolte oder Kita GroRenmarpe, Tel. 05236-888846, Anke
Kuhn.

Kita Steinkuhle

Auf der Steinkuhle 1
G131 - Beginn: 08.01.
Daniela Arnd

G132 - Beginn: 20.01.
Sabrina Kuchenbecker

Kita Grolkenmarpe
Selbecker Str. 8
G133 - Beginn: 18.01.
Gaby Dénau
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ALTENPFLEGE

G134
Bésingfeld

Pagenhelle 3
Friedrich-Winter-
Haus

Saal

Termin:
Di 02. Marz
19.00 - 20.30 Uhr

gebuhrenfrei

G135
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 7

Beginn:

02. Méarz

19.00 - 20.30 Uhr
5 x dienstags

40,-- €/30,- €
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NEU!

Die Pflege zu Hause - Informationsabend fiir
pflegende Angehérige

Petra Wollenberg - AWO Pflegedienst
Themenbereiche:
o Pflegestufen
e Grundvoraussetzungen
¢ Einteilungen
Beantragung
Pflegetagebucher
Medizinischer Dienst

Weitere Fragen zur Pflege werden gerne beantwortet. Als
Gast wird Herr Klingenberg von der Wohnberatung der
Verbraucherzentrale iber das Themenfeld:
"Wohnraumberatung und Hilfsmittelverordnung" referieren
und Informationsmaterial présentieren.

Kurzaktivierung von dementiell erkrankten
Menschen

- Zertifikatkurs des Fachseminars fiir Altenpflege der
VHS Lippe-Ost - Grundkurs -

Bettina Papenmeier

Die Kurzaktivierungen stellen leicht erlernbare Methoden zur
Aktivierung von dementiell erkrankten Menschen dar. Mit
verschiedenen Materialien und Medien kann der demenzer-
krankte Mensch aus seiner Apathie und inneren Leere, die
sich oftmals durch Stereotypen zeigt, geholt werden und
Freude und Selbstwertgeflhl erleben. Auch Verhaltensauffal-
ligkeiten, die in Zusammenhang mit der Erkrankung stehen,
kénnen reduziert werden. Die Weiterbildung beinhaltet viele
praktische Ideen, wie Aktivierungen mit den dementen Men-
schen in unterschiedlichen Erreichbarkeitsstufen durchge-
fihrt werden kénnen, selbst wenn die Demenz schon sehr
weit fortgeschritten ist. Desweiteren werden fachliche Grund-
lagen zur Biografiearbeit und Reflexion der Aktivierungen mit
dementen und hochbetagten Menschen vermittelt. Diese die-
nen der Dokumentation im Betreuungsbereich.

Die Weiterbildung richtet sich an Pflegekréfte, Beschafti-
gungstherapeuten sowie soziale Fachkréfte, die ihre Kennt-
nisse im Hinblick auf die Aktivierung von dementiell erkrank-
ten Menschen erweitern méchten. Pflegende Angehérige mit
besonderem Interesse kdnnen ebenfalls an dem Kurs teil-
nehmen.

Nach den Sommerferien ist ein Aufbaukurs geplant.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.



SENIOREN

Veranstaltungen fiir dltere Menschen
An den nachfolgenden Terminen werden in Altentagesstétten und Seniorenclubs
Vortrdge und Seminare angeboten. U.a. berichten Referentinnen und Referenten
Uber landeskundliche Themen aus der néheren und weiteren Heimat bzw. aus dem
Ausland. Die Vortrdge und Seminare sind firr alle zugénglich. Uber die genauen
Themen kénnen Sie sich in den Altentagesstatten und Seniorenclubs oder in der
Hauptgeschaftsstelle der VHS informieren.

15.00 -17.00 Uhr
2 x donnerstags

15.00 -17.00 Uhr
2 x dienstags
14.30 - 17.00 Uhr
3 x montags

15.30 -17.00 Uhr
2 x mittwochs
16.00 — 17.00 Uhr
1 x freitags

15.00 -16.30 Uhr
1 x montags

15.30 - 17.00 Uhr
3 x dienstags
15.00 — 17.00 Uhr
1 x donnerstags

15.00 - 17.00 Uhr
1 x donnerstags

15.00 - 17.00 Uhr
3 x mittwochs

15.00 - 17.00 Uhr
1 x donnerstags

15.00 - 17.15 Uhr
3 x donnerstags

14.30 - 16.30 Uhr
2 x mittwochs

15.30 -17.00 Uhr
3 x dienstags
14.30 -17.00 Uhr
3 x mittwochs
14.30 - 16.30 Uhr
3 x donnerstags

15.00 -16.30 Uhr
1 x dienstags

AWO-Altenclub Barntrup

Als Termine sind vorgesehen: 25.02. / 22.04.
DRK-Kaffeetafel Sonneborn

Als Termine sind vorgesehen: 09.03. / 22.06.

DRK-Seniorenbegegnungsstitte Aimena

Als Termine sind vorgesehen: 01.03. / 19.04. / 14.06.

Seniorentreff AWO Blomberg
Als Termine sind vorgesehen: 17.02. / 28.04.

Kath. Kirchengemeinde Blomberg
Als Termin ist vorgesehen: 07.05.
Altentagesstitte Istrup

Als Termin ist vorgesehen: 08.03.
AWO-Seniorentreff Reelkirchen

Als Termine sind vorgesehen: 16.02. / 20.04. / 08.06.

AT GroBenmarpe

Als Termin ist vorgesehen: 18.03.
Seniorenclub Kleinenmarpe
Als Termin ist vorgesehen: 11.02.
AWO-Seniorentreff Liigde

Als Termine sind vorgesehen: 24.02. / 21.04. / 02.06.

Katholische Kirchengemeinde Liigde
Als Termin ist vorgesehen: 11.03.
Ev. Kirchengemeinde Liigde

Als Termine sind vorgesehen: 25.02. / 29.04. / 27.05.

Ev.- ref. Kirchengemeinde Elbrinxen

Als Termine sind vorgesehen: 20.01. / 21.04.
Altentagesstitte Schieder

Als Termine sind vorgesehen: 26.01. / 23.02. / 23.03.
DRK-Altentagesstétte Schwalenberg

Als Termine sind vorgesehen: 10.02. / 10.03. / 14.04.
Altentagesstitte Brakelsiek

Als Termine sind vorgesehen: 11.03. / 15.04. / 06.05.
Seniorentreff Lothe

Als Termin ist vorgesehen: 09.02.
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Fachbereich Kultur - Kreativitat - Hobby

Film 39

Theater/Literatur 39

Musik 4

Museumsbesuche 42

Malen und Zeichnen 43

Collagen 43 ialéftgﬁsrlaeineke
Hobby Pferde 44 Fachbereichsleiter
Kiéppeln 45 325821;80415
Floristik 46 £ Vil

Stricken 47 reineke @vhslippe-ost
Nahen 48

Kultur im Kloster
Veranstaltungen im Klostersaal in Liigde, Beginn jeweils 20.00 Uhr:
So 31.01. Martina Schwarzmann (Kabarett): So schee kons lebn sei
Sa 20.02. Hinz und Kunz (Kabarett): Das Geigen der Lammer
Fr 19.03. Faltsch Wagoni (Kabarett): Wort und Wild — artgerechte Unterhaltung
Fr 16.04. Toni Mahoni (Liedermacher): Irgendwat is immer

Sa 15.05. Erwin Grosche (Kabarett): Der Eisgenussverstérker

Auskunft und Kartenverkauf:
Firma Thiele, 05281 - 7140 oder Blumendiele Schlieker, 05281 — 77812
Internet: www.kulturimkloster.de
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KULTUR - KREATIVITAT - HOBBY

G201
Blomberg

Brinkstr. 22
Blrgerhaus
Kinosaal
immer freitags,
20.30 Uhr,
Eintritt: 3,50 €

In den Veranstaltungen des VHS-Film-Forums wird deut-
lich, was das Medium Film Uber seinen Charakter als
kommerzielles Produkt hinaus leisten kann. Vorrangig sol-
len die vielfaltigen Mittel der Filmsprache aufgezeigt wer-
den, die den Kinofilm als eigenstédndige Kunstform auswei-
sen. Die erfolgreiche Zusammenarbeit mit dem Kulturamt
der Stadt Blomberg ermdglicht eine Présentation der Filme
in nahezu "richtiger" Kinoatmosphéare im Blrgerhaus. Zum

VHS - Film - Forum

In Zusammenarbeit mit der Stadt Blomberg und Blom-
berg Marketing

Udo Hothan / Udo Lange

Programm gehoren Klassiker der Filmkunst ebenso wie Filme zu aktuellen Themen
mit politisch-gesellschaftlichem Hintergrund. Aber auch die gute und spannende
Filmunterhaltung kommt nicht zu kurz. Bei Interesse besteht an den Vorfihrabenden
auch die Méglichkeit, auf inhaltliche Fragen einzugehen und Gber die Programmges-
taltung des VHS-Film-Forums zu sprechen.

Die Titel und Termine des wochentlich stattfindenden VHS-Film-Forums stan-
den bei Drucklegung des Programmbheftes noch nicht fest. Beachten Sie bitte
die Pressehinweise und Handzettel, die rechtzeitig vor jedem Vorfiihrtermin
veréffentlicht bzw. in Umlauf gebracht werden.

G202
Blomberg

Brinkstr. 22
Birgerhaus
Kinosaal

Beginn:

04. Februar
19.30 - 21.45 Uhr
18 x donnerstags

162,-- €

Theater fiir Laien, Amateure und Profis

Feste Theatergruppe der VHS sucht immer wieder neu-
gierige Spielerinnen und Spieler

Alexandra Zabe

Dieses Theaterangebot wendet sich an alle, die schon immer
Lust hatten, sich spielerisch auszuprobieren und Buhnenluft
zu schnuppern. Wenn Sie wissen wollen, was die Bretter der
Schauspielkunst bedeuten, gibt Ihnen die Theatergruppe der
VHS Lippe-Ost die Mdglichkeit dazu. Es werden immer Frau-
en und Manner gesucht, die ihrer eigenen Kreativitat Aus-
druck geben wollen und SpaB daran haben, ein lustiges Bih-
nenstlick einzullben. Nach dem Schauspieltraining wie
Stimmarbeit, Blhnenprédsenz, Mimik und Ko&rperausdruck,
Textarbeit, Sprache und Improvisation setzen wir uns mit ei-
nem Theaterstlick auseinander, probieren, studieren, sin-
gend, sprechend, schweigend, lachend.

Es handelt sich um eine feste Theatergruppe, die offen
ist fiir neue Spieler/innen. Ein Einstieg ist nach Abspra-
mit Alexandra Zabe (Tel.: 05563-705671) méglich.
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KULTUR - KREATIVITAT - HOBBY

G203
Schieder

Domaéne 9

Kath. Kindergarten
St. Joseph
Gruppenraum

Termin:

08. Marz

20.00 - 21.30 Uhr
gebuhrenfrei

G204 NEU
Schieder

Im Kurpark 1
Schloss
Stadtische Blcherei

Termin:

21. April

20.00 - 21.30 Uhr
gebuhrenfrei

Vortrag: Biicherhits fiir Kids
Sabine Deppenmeier

Vortrag in Kooperation mit dem
Familienzentrum und der Stadtbiicherei Schieder-
Schwalenberg.

Kinder wollen lesen, Eltern wollen vorlesen, es missen nur
die richtigen Bucher sein! Die Auswahl an Bilderblichern und
Sachblchern sowie die schénsten Schméker machen Lust,
gemeinsam mit den Kindern auf Entdeckungsreise ins Lese-
land zu gehen. Eltern kénnen viel dazu beitragen, dass ihr
Kind in seinem spéateren Leben Blcher fiir sich nutzen kann!

Ich schenk dir eine Geschichte
Sabine Deppenmeier

Vortrag in Kooperation mit dem
Familienzentrum und der Stadtbiicherei Schieder-
Schwalenberg.

Zum Welttag des Buches gibt lhnen die Buchhéndlerin Sabi-
ne Deppenmeier interessante Lesetipps. Ein vergnuglicher
Abend mit den schonsten Liebesromanen, Familiengeschich-
ten, Krimis und Gute-Laune-Bichern!!

Lesen fiir Jung und Alt — besuchen Sie die Biichereien im lippischen Osten:

Biicherei Bosingfeld
Leiterin Elisabeth Frose,
Tel. 05262-402115

Biicherei Almena
Leiterin Inge Bicker,
Tel. 05751-957310

Biicherei Silixen
Leiterinnen:

Mittelstr. 35 (Rathaus II)
Mo. u. Di. 13.30 - 16.00 Uhr
Donnerstag  13.30 - 17.00 Uhr

Freitag 08.30 - 12.00 Uhr
Futiger Str. 34 (Dorfgemeinschaftshaus)
Montag 15.30 - 17.30 Uhr

(in den Schulferien geschlossen)

Heinrich-Drake-Str. 19a (Dorfgemeinschaftshaus)
Mittwoch 15.30 - 17.30 Uhr

Roswitha Ménnich, Tel. 05751-43163 und Regina LieB, 05751-959480

Biicherei Schieder
Leiterin Petra Opel,
Tel. 05282-6115

Biicherei Blomberg
Leiterin Ursula Schmitt,
Tel. 05235-5640

Biicherei Barntrup

Im Kurpark 1 (Schloss)
Di. u. Fr. 16.00 - 18.00 Uhr

Kuhstr. 16
Mo. u. Mi. 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag  10.00 - 13.00 Uhr u. 15.00 - 18.00 Uhr

Mittelstr. 14d

Leiterin Gudrun Beckschulze Dienstag 09.00 - 12.00 Uhr u. 15.00 — 18.30 Uhr

Tel. 05263-409119

Biicherei Liigde
Leiterin Regina Marx
Tel. 05281-79309

Mitt. u. Fr. 15.00 - 18.30 Uhr
Donnerstag  09.00 - 12.00 Uhr
Freitag 15.00 - 18.30 Uhr
Mittlere Str. (beim Kloster)

Donnerstag 17.00 - 18.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 12.00 Uhr
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KULTUR - KREATIVITAT - HOBBY

G205
Barntrup

GroBe Twete 2
Grundschule
Aula

Beginn:

13. Januar
20.00 - 21.45 Uhr
24 x mittwochs

gebuhrenfrei

Bésingfeld
Hackemackweg 25
Hauptschule

Raum 9a, Il 12 1-10

G206

Fr 05. Februar
G208

Fr 16. April
G209

Di 15. Juni
jeweils

18.30 - 21.30 Uhr

G207
So14. Marz

15.00 - 18.00 Uhr

Barntrup
Holstenkamp
Hauptschule. Raum 1

G210

Do 15. Juni
G211

Do 01. Juli
jeweils

18.30 - 21.30 Uhr

10,--€/7,50 €
pro Termin

VHS-Chor

Dirk Brédling

Der VHS-Kammerchor besteht nun seit Uber dreiBig Jahren
als fester gemischter Chor und wird seit August 2006 von
Dirk Brédling (Diplommusikpadagoge) geleitet. RegelméBig
prasentiert er seine Ergebnisse in verschiedenen Konzerten
im heimischen Raum.

Der Einstieg flir neue Sangerinnen und Sénger in den Chor
(moglicherweise auch nur flr ein Projekt) ist jeweils zu Pro-
jektbeginn, nach den Sommerferien und nach den Weih-
nachtsferien maéglich.

Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit Chorleiter Dirk Brédling
(05231-59338) in Verbindung.

Djembe - Tage: "Trommeln erleben".....
Matthias Spangenberg, Claudia Spangenberg

Wir laden Sie ganz herzlich ein, mit uns in die schéne Welt
der Trommeln zu reisen. Die Trommeln, die Sie bei uns ken-
nen lernen, kommen aus Afrika und heiBen ,Djemben". Sie
werden mit den Hénden gespielt und ermdglichen sehr viel
Kreativitat. Wir beschranken uns nicht auf die afrikanische
Spielart der Trommel, sondern geben jedem von lhnen auch
die Mdéglichkeit, sich selbst auf den Trommeln zu entdecken.
Wir geben eine Einfilhrung in das Trommelspiel mit Handen,
lassen Sie Ihr Rhythmusgeflihl entdecken und zeigen, was
man damit so alles machen kann. Erleben Sie mit uns einen
schénen, gemeinschaftlichen und rhythmischen Tag. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Trommeln werden bei Be-
darf gestellt. Die Termine kénnen einzeln besucht werden,
kein fortlaufender Kurs.

Anmeldungen und Kontakt:

Matthias und Claudia Spangenberg

Filleberg 10, 32683 Barntrup-Alverdissen,

Tel. 05262-9931583, Mobil 0151-56538510,
E-Mail: info@holzfell.de, Internet: www.holzfell.de
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KULTUR - KREATIVITAT - HOBBY

G212
Barntrup

Fohlenweide 15
Edda Linke
Atelier

Beginn:
01. Méarz
19.15 - 21.30 Uhr

und
4 weitere Termine

77,50 €/58,10 €

G213
Schwalenberg

MarktstraBBe
Werkhaus
Malsaal

Wochenendseminar

Fr 28. Mai

18.30 - 20.00 Uhr,
Sa 29.05.

10.00 - 17.00 Uhr
Und

So 30.05.

10.00 - 13.45 Uhr

42,--€/31,50 €

Zeitgendssische Kunst nadher gebracht
4 Museumsbesuche in NRW, Niedersachsen und Berlin

Edda Linke

In diesem Semester wollen wir 4 Sonderaussstellungen unter
fachlicher Fihrung besuchen. Am 1. Marz 2010 werden wir
aus den von Mérz bis September 2010 angekiindigten Son-
derausstellungen die vier auswahlen, die uns am meisten
interessieren. Wir fahren auf jeden Fall nach Berlin in die Max
Liebermann Villa (Museum) am Wannsee, wo 200 Bilder des
deutschen Expressionisten entstanden sind und dort auch
ausgestellt werden. AuBerdem besuchen wir auch das Max
Liebermann Haus (Museum) am Pariser Platz.

Die 4 Besuchstermine werden am ersten Abend festgelegt.
Wir fahren mit der Bahn. Fahrtkosten, Eintrittsgelder und Ge-
bihren fir die Fihrung werden nach Aufwand abgerechnet.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Malerei pur
- Das Umsetzen von Eindriicken auf die Leinwand -
Christel Birill

GroBformatige, Freie Malerei mit Acryl wird unser Thema
sein. Erlebtes, Gesehenes, Wahrgenommenes in eigener
Form und Farbsprache auf die Leinwand bringen. Frei von
Vorgaben, den eigenen (Farb-)Ton wahlen. Freude daran
haben, den spannenden Prozess des Bildwerdens zu beo-
bachten und zu genieBen, um darauf den néchsten Schritt,
die nachste Rickmeldung zu bekommen. Ganz in lhrem kre-
ativen Tempo.

Ich méchte Sie ermutigen, auch mal eine gewagte Farbwahl
zu treffen oder einen spontanen Strich stehen zu lassen. Ha-
ben Sie SpaB daran, sich auf lhr Bild einzulassen!
Mitzubringen sind: Leinwénde oder auch andere Malgriinde
wie Filzpappe, Packpapier und Acrylkarton. Weiter benétigen
Sie Acrylfarben, Acrylmalpinsel (flach und rund), Wassergla-
ser, GefaBe zum Anmischen von Farben, Mallappen. Infos
unter Telefon: 05231-58302.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Wir sprechen Plattdeutsch

Jeden 2. Donnerstag im Monat treffen sich die Freunde des lippischen Platts ab 15.00 Uhr
im Café Hoérold in Schwalenberg zur Pflege der heimatlichen Mundart zu einer fréhlichen
Gesprachsrunde. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die mundartliche Kenntnisse er-
lernen bzw. vertiefen mdchten, sind herzlich willkommen! Kontakt: Lore Schlemmer,
Am Oekerberg 25, 32816 Schieder-Schwalenberg, Tel.: 05284 - 5221.
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G214
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
Raum 1

Tagesseminar
Sa 27. Februar
09.30 - 15.00 Uhr

15,--€/11,25 €

G214/A
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
Raum 1

Tagesseminar
Sa 06. Marz
09.30 - 15.00 Uhr
15,--€/11,25 €

G215
Schwalenberg

MarktstraBBe
Werkhaus, Malsaal

Wochenendseminar
Fr 05. Marz

17.30 - 20.30 Uhr

Sa 06. Marz

09.30 - 16.30 Uhr
und

So 07. Marz

09.30 - 12.30 Uhr

64,-- €/48,-- €

Zuséatzliche Material-
kosten von 15,-- €
werden vor Ort von
der Kursleiterin ein-
gesammelt.

Malen und Spachteln mit Acryl

Sieglinde Strohmeier

Immer wieder neue Ideen, Experimente und andere Arbeits-
weisen machen die Acryl-Malerei so Uberraschend und faszi-
nierend. Das Ergebnis ist die Freude am eigenen Kunstwerk.

Bitte Farben, Leinwand, Pinsel, Spachtel und Ticher mitbrin-
gen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Malen und Spachteln mit Acryl
Sieglinde Strohmeier

Durchfiihrung wie Kurs G 214

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Farbklédnge - Farbrdume
- Malen mit Pigmenten auf Papier, Collagen -
Anni Halgmann

Pigmente sind die Basis aller Farben. Ob Aquarell-, Tempe-
ra-, Ol- oder Acrylfarbe sind sie Grundlage der jeweiligen
Technik.

Die Verwendung des reinen Pigments durch Vermalen mit
leichtem Bindemittel ermdglicht die Entdeckung eines breiten
Farbspektrums. Allein die Erkenntnis, dass ,eine“ Farbe weit
mehr ist als ,ein“ Farbton, schult das Auge und schérft den
Blick fir Nuancen und Differenzierungen. Je nach Stim-
mungslage entscheiden wir uns ganz individuell fir unsere
<Farbklange®, fir Jaute“ und ,leise“ Grund- und facettenrei-
che Zwischenténe. Der zusétzliche Reiz der Papiercollage
erweitert das Spektrum an Gestaltungsmadglichkeiten.

Mitzubringende Materialien (bitte frih genug sammeln): ge-
brauchte Papiertiiten, Obsttliten, gebrauchtes, diinnes Pack-
papier und auch weiBes Papier (sieche Makulaturpapier), 4-5
Seidenpapierbdégen, schwarz u. grau, flache Borstenpinsel
Nr. 16 u.18, eine Schere, 15 Wascheklammern und 2 Was-
sertopfe.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G217
Extertal-Linderhofe

Jégerborner Weg 4
Westernreitcentrum
Lippe

Seminarraum

Termin:
02. Marz
18.00 - 21.00 Uhr

28,-- €

G218
Extertal-Linderhofe

Jagerborner Weg 4
Westernreitcentrum
Lippe

Seminarraum

Termin:
04. Marz
18.00 - 21.00 Uhr

28,-- €

G219
Extertal-Linderhofe

Jégerborner Weg 4
Westernreitcentrum
Lippe

Seminarraum

Termin:
16. Mérz
18.00 - 21.00 Uhr

28,-- €

Kommunikation mit Pferden
Erich Busch

Die Kommunikation mit dem Pferd basiert R a5k
auf einer klaren Korpersprache. Die ¢
Kursteilnehmer/innen lernen die Koérper- 2
sprache und ausgewahlte Akustiksignale zur besseren Kom-
munikation mit dem Pferd einzusetzen. Das Angebot richtet
sich an Pferdebesitzer und pferdebegeisterte Menschen.
Problempferde kénnen zu diesem Kurs mitgebracht werden.

Eine Anfahrtsbeschreibung finden Sie im Internet unter:
http://westernausbildung.de

Schriftliche Anmeldung erforderlich!

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Kommunikation mit Pferden fiir Kids
von 12 - 16 Jahren

Erich Busch

Hier lernen die Kursteilnehmer/innen den gefahrlosen Um-
gang mit Pferden, basierend auf einer klaren Kérpersprache.
Es wird mit Pferden des Westernreitzentrums Lippe gelbt,
eigene Pferde kdnnen auch nach vorheriger Anmeldung mit-
gebracht werden.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Einfiihrung in das Freizeitreiten im Westernstil
Erich Busch

Hier kbnnen Interessierte ihre ersten Erfahrungen im Wes-
ternsattel machen. Gut ausgebildete Schulpferde stehen zur
Verfligung.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Die so gekennzeichneten Kurse sprechen besonders

Junge VHS

Kinder und Jugendliche an. Bitte die Altersangaben
im Text beachten.
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Videofilmen und digitale Nachbearbeitung

Sie méchten lhre Videofilme professionell gestalten? Mit einem Camcorder und einem PC
haben Sie bereits die notwendigen Voraussetzungen. Sie erfahren, welche Hilfsmittel und
Tricks Ihnen helfen. Wir sprechen uber:

o die technischen Mdglichkeiten beim Drehen und Schneiden
e und gestalterische MaBnahmen fir ansprechende Videos.

Fur interessierte Videofiimer und -filmerinnen besteht die Mdoglichkeit, sich regelmaBig zu
einem Erfahrungsaustausch zu treffen. Es kdnnen gemeinsame Exkursionen fir den ,ge-
konnten Dreh“ unternommen werden. Sie erhalten Hilfestellung beim Videoschnitt am PC
und besprechen eigene Filme. Entsprechend der Teilnehmerzahl und Vereinbarung wird das
Forum noch festgelegt. Zurzeit treffen wir uns montags zwischen 19.00 Uhr und 21.30 Uhr.

Interessierte melden sich bitte bei Norbert Neitzel, Tel.: 05235-97026.

Hinweis:
Bitte beachten Sie auch unser Angebot zur digitalen Fotografie, Kurs G542!

G220 Kidppeln fir Anféanger
Barntrup Uta Ulrich
Sofien-/Meierhofstr.  Das alte Kunsthandwerk der Spitzenanfertigung wurde in den
Rote Schule vergangenen 30 Jahren durch neue Anwendungsgebiete,
Raum 2 Materialien und Muster neu belebt. Das so kompliziert

erscheinende Handhaben der Kléppel und Durchschauen der
Beginn: Technik wird Schritt fir Schritt systematisch erarbeitet.
25. Februar Kissen und Kldppel kénnen leihweise zur Verfiigung gestellt
17.00 - 19.15 Uhr werden. Wenn vorhanden, bringen Sie feine Garnreste, eine
5 x donnerstags Schere und Stecknadeln mit.

- -

45 €/3375€ Schriftliche Anmeldung erforderlich!

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Patchworktreff:
Arbeitsgemeinschaft LIPPER FLICKENKISTE
09.01., 13.02., 13.03., 10.04., 08.05., 12.06., 10.07., 14.08.

9.30 - 18.00 Uhr
in Barntrup in der ,Roten Schule®, Sofien-/MeierhofstraB3e.

Alle Interessentinnen und Interessenten (mit oder ohne Vorkenntnisse)
sind herzlich eingeladen!

Kontaktperson: Rosemarie Bluhm (Tel. 05263-956757)
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G221

Schieder
Noltehof 2
Floristikwerkstatt

Termin:
Do 04. Februar
19.00 - 22.00 Uhr

17,60 €/13,20 €

G222

Schieder
Noltehof 2
Floristikwerkstatt

Termin:
Do 18. Mérz
19.00 - 22.00 Uhr

17,60 €/13,20 €

G223

Schieder
Noltehof 2
Floristikwerkstatt

Termin:
Do 25. Mérz
19.00 - 22.00 Uhr

17,60 €/13,20 €

Zweig - Rinde - Ranke
Anne Bussen

Aus vielerlei Gehdlzabschnitten wie Apfelzweigen, Schlehen,
Hartriegel und Schlingpflanzen wie Clematis oder Knéterich
werden florale Grundkonstruktionen und Wandcollagen gear-
beitet.

Mitzubringen sind entsprechende florale Werkstoffe, Messer,
Rosen- und Drahtschere.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung!

Zwiebel - Ei - Friihling
Anne Bussen

...frische Frihlingsideen fur Tisch und Tar. Mit Hilfe von
Zwiebeln, Zweigen wie Weiden, Birken oder Hartriegel sowie
Osterlichen Accessoires wie Federn und Eiern werden florale
Frahlingskranze gearbeitet.

Mitzubringen sind ensprechende Werkstoffe, Messer und
Rosenschere. Weitere Materialien werden je nach Verwen-
dung anteilig berechnet.

Schriftliche Anmeldung erforderlich.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Florale Tischdekorationen
Anne Bussen

Fur vielerei Festlichkeiten werden unterschiedliche Gestal-
tungsideen gearbeitet. Von pfiffig einfach bis festlich elegant.

Mitzubringen sind entsprechende GefaB3e wie z.B. einfache
Wein- oder Wassergléser, flache Glasteller oder Porzellange-
faBe, die sich zum Bestecken auf dem Tisch eignen.

Gern kénnen auch erste Frihlingsbliher oder verschiedene
Grlnarten oder Zweige aus dem Garten mitgebracht werden.
Messer und Rosenschere bitte nicht vergessen. Weitere Ma-
terialien werden je nach Verwendung anteilig berechnet.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Besuchen Sie uns doch auch mal im Internet! Unsere Adresse lautet:

www.vhslippe-ost.de
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G224
Schieder

Noltehof 2
Floristikwerkstatt

Termin:
Do 15. April
19.00 - 22.00 Uhr

17,60 €/13,20 €

G225 NEU!
Schieder

Schubertstr. 10
Stadt. Kindergarten
Rappelkiste
Gruppenraum
Beginn:

Mi 03. Februar
19.30 - 21.45 Uhr
2 x mittwochs

15,--€/11,25 €

G226 NEU!
Ligde

Waldstr. 1a

Stadt. Kita
Pusteblume
Versammlungsraum

Beginn:

Mi 17. Februar
19.30 - 21.45 Uhr
2 x mittwochs

15,--€/11,25 €

Florale Gartenobjekte

Anne Bussen

Aus floralen Werkstoffen wie Gehdlzabschnitten von Hartrie-
gel, Birke, Weiden oder Haselnuss sowie Ranken von Clema-
tis oder Knéterich werden Objekte oder auch Rankhilfen fur
Garten, Balkon oder den Eingangsbereich gearbeitet.
Mitzubringen sind entsprechende Gehdlze sowie Messer,
Draht- und Rosenschere. Weitere Materialien werden nach
Bedarf anteilig berechnet.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Flotte Maschen - Flotte Taschen
Ellen Hildebrandt

Das Stricken mit dicker Wolle und dicken

Nadeln ist schnell und leicht gelernt. | |
Problemloses Filzen in der Waschmaschine erzielt einen tol-
len Effekt und macht das Strickstiick stabil. Es werden zwei
verschiedene Modelle angeboten. Tipps und Anregung fiir
das Fertigstellen der Tasche und die Verzierung erhalten Sie
im Kurs. Am Ersten Kursabend wird ausgewéhlt und der Ma-
terialbedarf besprochen.

Es entstehen je nach Modell 10,-- - 20,-- € Materialkosten,
die von der Kursleiterin eingesammelt werden.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

Wohnaccessoires und kleine Geschenke selber
stricken

Ellen Hildebrandt

Liebevolle Kleinigkeiten wie z.B. Tischsets, Serviettenringe,
Eierwarmer, Kerzenglasschmuck, lustige Federmappchen
usw. werden gestrickt und ggf. anschlieBend in der Wasch-
maschine gefilzt.

Am ersten Kursabend wird ausgewahlt und der Materialbe-
darf und die Materialkosten besprochen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G227
Schieder-

Domaéne 9

Kath. Kindergarten
St. Joseph
Gruppenraum

Beginn:

Mi 03. Marz
19.30 - 21.45 Uhr
2 x mittwochs

15,-€/11,25 €

G228
Liigde

Am Ramberg
Johannes-Gigas-
Schulzentrum
KG 20 (vormals
Textilraum)

Beginn:

03. Februar
19.00 - 21.15 Uhr
8 x mittwochs

48,-- €/36,-- €

NEU! Von wegen, olle Socke!

Ellen Hildebrandt

Selbstgestrickte Socken - was gibt es Schoneres!? Das Stri-
cken mit einem Nadelspiel (5 Nadeln) sieht weitaus schwieri-
ger aus, als es in Wabhrheit ist. Auch Begriffen wie Ferse,
Zwickel und Spitze wird in diesem Kurs das Mysteriése ge-
nommen.

Mitzubringen sind: 100g Sockengarn und 1 Nadelspiel in ent-
sprechender Starke.

Es entstehen maximal 8,-- € Materialkosten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Nahen fiir Anfanger/innen und Fortgeschrittene
Christa Huppertz

"Aktuelle Mode - selbst genaht": Spal3 am Nahen der eigenen
Garderobe. Jede/r naht ein Bekleidungsstlck ihrer/seiner
Wahl. Tipps und Anregungen hierzu erhalten Sie im Kurs.

Fur Anfénger/innen wird vorab eine Beratung durchgefiihrt.
Stoff und Nahzubehér sind mitzubringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Motorségenlehrgang

fir Hobbységer, Brennholzwerber, Jager, Naturschiitzer...Alles Uber Arbeitssicherheit, Schneide- und
Falltechnik, Wartung und Instandsetzung von Motorségen.

Anmeldung beim Landesverband Lippe, Forstmanagement, Regionaldezernat Schieder, Pyrmonter
Str. 10, 32805 Horn-Bad Meinberg: 05234-206820 (Frau Ridder, von 7:30 - 12:00 Uhr), Fax: 05234-
20682-69, E-Mail C.Ridder@landesverband-lippe.de.

Teilnahmevoraussetzungen: vollstdndige personliche Schutzausristung, Mindestalter: ab 18 Jahre.

Kursgebiihr:

Grundlehrgang 85,-- € Aufbaulehrgang 120,-- €

Bankverbindung: Landeskasse Dusseldorf, Westdt.Landesbank, BLZ 300 500 00, Kto.15 27 613.
Theorie: jeweils Mittwoch von 18.30-22.00 Uhr in der Feuerwache Schwalenberg,

Praxis: jeweils Samstag von 8.00 bis 15.00 Uhr, im Forstbezirk Schieder.

Die n&chsten Termine:

Modul 1+2: Mi 17.02./Sa 20.02., Mi 24.03./Sa 27.03.,
Aufbaulehrgang Modul 3: Mi 24.02./Sa 27.02.,

Weitere Termine, Sondertermine fiir Gruppen und Vereine auf Anfrage.
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Wissenschaftliche Studie belegt:
- VHS macht gesuinder! -

"Lasst sich die Verbesserung der Gesundheit durch VHS-Entspannungskurse wissenschaft-
lich belegen?" So lautet die zentrale Frage einer Studie, die das Universitatsklinikum Ham-
burg-Eppendorf im Auftrag des Deutschen Volkshochschul-Verbandes (DVV) durchgefihrt
hat. Das Ergebnis: Die Kurse verbessern nachweislich die gesundheitsbezogene Lebens-
qualitdt und vermindern psychische und korperliche Beschwerden erheblich. Die Gesund-
heitsgewinne traten bei allen Zielgruppen gleichermaBen ein und hielten auch nach drei Mo-
naten noch an. Und besonders positiv: Von der Mehrzahl der Befragten wurde das Gelernte
weiter regelmaBig praktisch angewendet. Die Untersuchung belegt, dass nicht nur die Me-
thoden, sondern auch die Durchfiihrung an Volkshochschulen qualitativ sehr hochwertig und
gesundheitsférdernd sind.
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G271
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
Raum 1

Termin:
Di 09. Februar
19.30 - 21.00 Uhr

4,--€/3,-€
Abendkasse

(bei Interesse:
3,-- £flr Info-
Broschre)

Vortrag: Schimmelpilz in der Wohnung - Ursache
und Abhilfe

Thomas Jockel

Gesundheitliche Beschwerden wie Allergien, haufig verstopf-
te und laufende Nase, Nasennebenhdhlenentziindungen,
haufige Infekte bei Kindern, Hautprobleme, Kopfschmerzen
und vieles mehr kénnen in Zusammenhang mit Schimmel-
pilzbelastungen stehen. Die Ursachen kénnen bauliche Méan-
gel sein oder sie sind im Nutzungsverhalten der Bewohner zu
suchen. Gerade hier gibt es immer wieder Konfliktpotential
zwischen Mieter und Vermieter.

An diesem Abend werden lhnen die Vorraussetzung fur
Schimmelbildung erlautert und mégliche AbhilfemaBnahmen
hieraus abgeleitet. Oft kann man mit einfachsten MaBnah-
men der Schimmelbildung vorbeugen. Entscheidend ist, dass
man vorhandenen Schimmel nicht mit irgendwelchen Mitteln
behandelt, sondern die Ursache fiir die Schimmelbildung fin-
det und beseitigt.

Elektrosmog * Erdstrahlen - Schimmelpilze - Luftschadstoffe

Messungen von Schlaf-, Arbeits-, Meditations- und Bauplatzen

O BauBiologie Jockel
hr Partner fr gesundes Weohnen + Arbit

Thomas Jockel + Bad Meinberger Str. 120 « 32760 Detmold * 05231-5699715

www.baubiologie-jockel.de

G272
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 1

Termin:
Do 18. Marz
19.00 - 20.30 Uhr

4,--€
Abendkasse
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Vortrag: Auf den Zahn gefiihit - Amalgam
- Auswirkungen, Ausleitung, Alternativen -

Anke Lemm-Keip

Amalgam ist eine Mischung aus Silber, Zinn, Zink, Kupfer
und mehrheitlich Quecksilber.

Dass sich diese Inhaltsstoffe negativ auf den menschlichen
Organismus auswirken, ist aus naturheilkundlicher Sicht un-
umstritten. Je nach belastetem Gewebe kénnen unterschied-
liche Symptome und Krankheiten auftreten. Wahrend der
Schwangerschaft kann eine Amalgambelastung sogar von
der Mutter auf das Ungeborene Ubertragen werden.

Folgende Fragen werden im Vortrag beantwortet: Wie kann
eine Amalgambelastung festgestellt werden? Welche Auslei-
tungsmaglichkeiten gibt es? Was ist bezliglich der Amalgam-
entfernung zu beachten? Welche Alternativen gibt es? Wel-
che weiteren Auswirkungen kann Amalgam im Organismus
zeigen? (z.B. Stérfelder, E-Smog)
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Gesundheit
Qualitatsring o e

Die 5 lippischen Volkshochschulen haben sich dem ,,Qualitdtsring Gesundheit“ des Lan-
desverbandes der Volkshochschulen in NRW angeschlossen, eine landertibergreifende Initi-
ative. Neben Qualitatsbausteinen wie Ausstattung der Radume, versténdliche Ausschreibung
der Kurse in den Programmen und Transparenz bei der Gebuhrengestaltung ist die Fortbil-
dung der Kursleiter/-innen und die Entwicklung von Qualifizierungslehrgéngen ein weiteres
wichtiges Element im Qualitatsprozess.

G273 N E U ! Krank durch Nahrungsmittel? - ....durch
Schieder Schwermetallbelastung? Schwaches Immunsystem?
Domane 3 - Kinesiologie hilft Ursachen zu finden und zu beseitigen-

Rat- und Burgerhaus  Anke Lemm-Keip

Kleiner Sitzungssaal Immer h&ufiger denkt man bei der Ursache von langwierigen

Beschwerden an Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (z.B.
Kuhmilch) oder Belastung durch Schwermetalle aus Amal-
gamfillungen und Pestiziden. Kinesiologische Testverfahren
ermdglichen es, die Ursache von Beschwerden herausfinden.
Mit Hilfe des Muskeltests als Biofeedback des Koérpers kén-
nen nicht nur Lebensmittelunvertraglichkeiten und Vergiftun-
gen durch Schwermetalle aufgesplrt werden, sondern auch
andere Belastungen, zudem kénnen Symptom und Ursache
direkt miteinander in Verbindung gebracht werden.
Spezifische Techniken erméglichen es, den Kérper wieder in
Balance zu bringen, seine natlrlichen Selbstheilungskrafte
anzuregen und somit das Immunsystem zu starken.

Neben einigen Fallbeispielen werde ich den kinesiologischen
Muskeltest ausflhrlich erlautern und einen Test vor Ort de-
monstrieren.

Termin:
Sa 13. Februar
14.00 - 17.00 Uhr

10,--€/7,50 €

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

G274 N E U ! Krank durch Nahrungsmittel ? - ....durch

? ?
Blomberg Schwermetallbelastung? Schwaches Immunsystem?

Bahnhofstr. 35 - Kinesiologie hilft Ursachen zu finden und zu beseitigen-
VHS-Gebéude Anke Lemm-Keip
Raum 4

) Durchfuhrung wie Kurs G273
Termin:

Sa 20. Februar Schriftliche Anmeldung erforderlich!
14.00 - 17.00 Uhr Sie erhalten keine Anmeldebestitigung.

10,--€/7,50 €

51




GESUNDHEIT

G275

Blomberg
GroBenmarpe

Selbecker Str. 8
KITA
Gruppenraum

Termin:
Mo 01. Mérz
20.00 - 21.30 Uhr

5,--€/350%€
Abendkasse

G276

Blomberg

Neue Torstr. 114a
KITA Zauberblume

Versammlungsraum

Termin:
Mo 19. April
20.00 - 21.30 Uhr

5,--€/350€
Abendkasse

G277
Blomberg

Ulmenallee
Pestalozzi-
Foérderschule
GroBer
Gruppenraum

Termine:

Fr 05. Februar
18.30 - 21.30 Uhr
und

Sa 06. Februar
10.00 - 16.00 Uhr

36,--€/27,-€
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NEU!

Vortrag: Viren und ihre tiickischen Methoden,
uns krank zu machen

Petra Opel

Was sind Viren? lhre Merkmale und ihr Aussehen, Ursprung,
Vermehrung und Verbreitung. Vorstellung von Viruskrankhei-
ten (Mumps, Masern, Rételn, Windpocken, Hepatitis und an-
dere). Therapie und Entwicklung antiviraler Medikamente.

Vortrag: Bakterien - niitzliche und schadliche
Winzlinge
Petra Opel

Bakterien - schaden oder helfen sie?

Bakterien sind nicht nur krankmachend, sondern auch le-
bensnotwendig. Im Kurs werden Bakterien vorgestellt, die
nutzlich fir uns sind (Arzneimittel, Nahrungsmittel, Klaranla-
gen, Vorkommen auf der Haut), krankmachende Bakterien
(Diphtherie, Tetanus, Tuberkulose, Typhus, Scharlach etc.),
aber auch Bakterien, die uns taglich begleiten (Faulnis von
Lebensmittel und anderes).

"Endlich wieder besser sehen!"
- Gezieltes Augentraining fiir mehr Durchblick -

Ute Mihlbauer

Die Augen sind unser Fenster zur Welt. Grund genug, sie gut
zu pflegen. Sie werden von mir als ausgebildete Augentraine-
rin durch ein ganzheitliches Augen- und Sehtraining angelei-
tet. Durch eigenes Erleben und praktisches Tun mit gezielten
Ubungen werden lhre Augen zu wirklichem Scharfblick trai-
niert. Mein ganzheitlich ausgerichtetes Augen- und Sehtrai-
ning ist flir Menschen jeden Alters geeignet, ob Brillentrager
oder Nicht-Brillentrager, ob Fehlsichtige oder Normalsichtige.

(Die Augenschule nach Wolfgang Hatscher-Rosenbauer
wurde ausgezeichnet mit dem "Continentale-Férderpreis" fur
Naturheilkunde.)

Materialkosten von 5,-- €bitte an die Kursleiterin entrichten.

Schriftliche Anmeldungen erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G278 N E U ! Bachbliiten

Bésingfeld

Hummerbrucher Str. 5
Praxis

Dr. Gerhard Sell
Seminarraum

Beginn:

13. April

18.00 - 19.30 Uhr
5 x dienstags

40,--€/30,- €

G279
Ligde

An der Stadtmauer 2
Ev. Kirchengemeinde
Wichernhaus
Jugendraum

Beginn:

08. Februar
19.15 - 21.30 Uhr
5 x montags

42,50 €/ 33,10 €
(inkl. Nebenkosten
von 5,-- €)

- Der ganz normale Alltag ist unsere Herausforderung -

Renate Sell

Damit Sie diesen Herausforderungen in Gelassenheit stand-
halten kénnen, laden wir Sie herzlich zu unserem funfteiligen
Bachblitenlebensworkshop ein. Staunend werden Sie be-
greifen, welchen Einfluss Sie durch lhr Verhalten auf die
Qualitat Ihres Lebens austben. Und damit Ihre Lebensquali-
tat hoch ist und die Lebensfreude geweckt wird, missen Sie
das Wissen haben, wie es geschieht. Das Wissen erhalten
Sie einerseits von mir aus meinen Erfahrungen. Das Wissen
erhalten Sie auch von Dr. Edward Bach, dem Erfinder der
Bachblitentherapie. Da er bereits um die vorletzte Jahrhun-
dertwende gelebt und geforscht hat, kann ich ihn nur wirde-
voll vertreten. Sein und mein Wissen, umgesetzt von lhnen in
ihrem Alltag, unterstutzt von Bachbllten, erleichtern den Weg
zur Lebensfreude. Aus diesem Grund reicht ein einzelner
Vortrag nicht aus. So bieten wir zunéchst finf Ubungs- und
Erfahrungseinheiten an. Doch zu jeder Zeit sind wir bereit,
weiter zu schulen. Wir schulen solange, bis Sie fahig sind
und Freude daran haben, ihr Leben selbstverantwortlich in
die Hand zu nehmen. Das ist unser Ziel.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Homé&opathie fir Fortgeschrittene

Ulrike Rudolph

Interessierte mit homoopathischen Grund- und Vorkenntnis-
sen sind uns herzlich wilkkommen! Inzwischen sind wir zu ei-
ner interessierten, lebendigen Gruppe zusammen gewach-
sen, die sich kritisch mit dem Thema ,Homdopathie - Natur-
heilkunde“ auseinander setzt. Wir tauschen Erfahrungen aus,
besprechen neue und auch wiederkehrende Fragen in der
Runde und bleiben so am Ball. Somit setzen wir die Kurse
aus den vergangenen Semestern fort. Auf lhre Themenwdin-
sche gehe ich gern ein, soweit sie das Interesse aller Teil-
nehmerinnen finden. Sollten Sie Fragen zum Ablauf oder In-
halt haben, rufen Sie mich bitte an: 05281 / 163180.

Bitte bringen Sie Schreibmaterial mit.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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Gesundheitsbildung - Leitbild
~Gesundheit ist weniger ein Zustand als eine Haltung, und sie gedeiht
mit der Freude am Leben“ - Thomas von Aquin, Theologe

Wir wissen, dass
- Gesundheitsbewusstsein und -verhalten beeinflusst werden von Bildung,
Lebensstil und sozialer Lage
- Menschen ein Leben lang lernfahig bleiben und ihre Gesundheit und
Lebensqualitét férdern kénnen.
Wir verstehen
- Gesundheit als Zusammenspiel von seelischem,
kérperlichem und sozialem Wohlbefinden
- den eigenverantwortlichen Umgang mit Gesundheit - insbesondere in einer
alter werdenden Gesellschaft - als eine Schlisselqualifikation
- die Starkung gesundheitlicher Ressourcen, gesundheitsforderlicher
Lebensweisen und Lebensverhéltnisse als zentrales Anliegen.

G280 N E U ! Das Labyrinth - ein kraftvolles Symbol fir den
Blomberg Lebensweg

Brinkstr. 22 Maritta Muller

Birgerhaus Das Labyrinth gleicht einem Pilgerweg im Kleinen. Wer sich
Raum 1 auf den Weg macht, bringt Bewegung in sein Leben. Das

Labyrinth halt einen breit gefacherten Erfahrungsschatz be-
Wochenendseminar reit. Es antwortet auf Fragen und es stellt uns Fragen. Es ladt

Fr 18. Juni Menschen ein, die sich mit Sinnfragen beschaftigen, die Ver-
18.30 - 20.00 Uhr anderungen ihrer Lebenssituation wiinschen, die interessiert
Sa 19. Juni und offen sind fir neue Erfahrungen und Sichtweisen.

10.00 - 16.45 Uhr Alles beginnt mit dem ersten Schritt.

und

So 20. Juni Schriftliche Anmeldung erforderlich!

09.00 - 12.00 Uhr Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

39,--€/29,25 €

Teil-Refinanzierung der Kursgebiihr durch die Krankenkassen:

Eine Absprache zwischen den lippischen Volkshochschulen, dem Verband der Angestellten-
kassen (VJAK: BEK, DAK, TKK) und der AOK flhrte dazu, dass ein Teil der Gesundheitskur-
se der Volkshochschulen nach § 20 Abs. 1 und 2 SGB V anerkannt sind. Mitglieder dieser
Krankenkassen kénnen versuchen, nach dem regelméaBigen Besuch eines Gesundheitskur-
ses eine Teil-Refinanzierung der Gebuhr zu erreichen. Darliber entscheiden allein die Kran-
kenkassen nach ihren gesetzlichen Vorgaben und finanziellen Mdglichkeiten. Grundsatzlich
gilt, dass das Spektrum der Gesundheitsthemen und Kursleiter/innen-Qualifikationen an
Volkshochschulen sehr viel weiter gefasst ist, als es der Gesetzgeber in der Gesundheitsfor-
derung der Krankenkassen zulésst. Die Breite des Angebotes und die Vielseitigkeit unserer
Kursleiter/-innen sowie die Orientierung der Gesundheitsbildung an anerkannten Kriterien
der Erwachsenenbildung ist uns und unseren Teilnehmer/-innen wichtig. Deshalb fallt ein Teil
unserer Angebote bewusst nicht unter die Férderfahigkeit durch die Krankenkassen. Bitte
fragen Sie |hre/n Kursleiter/in.
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Die beiden folgenden Kurse G281 und G282 bilden ein umfassendes, aufeinander ab-
gestimmtes Programm zur Geburtsvorbereitung, das zweimal jahrlich wiederholt wird.

G281

Schieder
Im Kurpark 2

Gesundheitszentrum

Gymnastikhalle

Beginn:

12. Januar

19.45 - 21.15 Uhr
20 x dienstags

72,--€

G282
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude

Termine nach
Vereinbarung

10,80 €/8,10 €
(Gebdhr nur fr
Personen, die nicht
an der Schwanger-
schaftsgymnastik
teilnehmen)

(§) Geburtsvorbereitung nach Dick Read, Teil |

- Schwangerschaftsgymnastik fiir werdende Miitter mit
anschlieBender Gymnastik im Bewegungsbad -

Heidrun Halgmann

Geburtserleichternde MaBnahmen; Ablauf und Problematiken
der Geburtsphasen; vorbereitende Verhaltensweisen; Atem-
techniken und Lagerungen; Stillen und Stillvorbereitung;
Partnerabend u.v.m.; im Bewegungsbad hauptsachlich Mobi-
litatssteigerung, GefaBverbesserung, Stoffwechselaktivierung
und Konditionsverbesserung.

Der Gymnastikkurs findet durchgehend dienstags von 19.45
bis 21.15 Uhr im Gesundheitszentrum (Gymnastikhalle und
Bewegungsbad) in Schieder statt. Teilnehmerinnen kénnen
ab der 20. - 25. Schwangerschaftswoche jederzeit "einstei-
gen". Die Anmeldung bitte bei der Kursleiterin Heidrun Halg-
mann vornehmen (Tel. 05235-97845). Trainingsanzug o.4.
und warme Socken (evtl. kleines Kissen) nicht vergessen.

Einige Krankenkassen erstatten die Teilnahmegebiihr.
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Geburtsvorbereitung nach Dick Read, Teil Il
- Sauglingspflegekurs fiir werdende Miitter und Viter -
Dorothea Schmidt

Bald ist das Baby da! Was missen Sie wissen uber Ernah-
rung und Koérperpflege des Neugeborenen? Welche Anschaf-
fungen sind sinnvoll, welche nicht? Wie sieht der Alltag in der
ersten Zeit aus? Diese und andere Fragen will die Kursleite-
rin, staatl. geprufte Kinderkrankenschwester und selbst Mut-
ter, an zwei Abenden mit Ihnen besprechen.

Diese zwei Kurstermine werden je nach Bedarf bei der
Schwangerschaftsgymnastik abgesprochen und im VHS-
Gebaude in Blomberg durchgefiihrt. Personen, die nicht an
der Gymnastik teilnehmen, kénnen sich mit der Kursleiterin
(Tel. 05233-952373) in Verbindung setzen.

Einige Krankenkassen erstatten die Teilnahmegebiihr.
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G283
Schieder

Im Kurpark 2
Gesundheitszentrum
Gymnastikhalle

Beginn:

12. Januar

19.00 - 19.45 Uhr
15 x dienstags

30,-- €

(§) Gymnastik nach der Schwangerschaft

Heidrun Halgmann

Bauchmuskulatur und Beckenbodenmuskeln werden beson-
ders angesprochen und gekréftigt, um Komplikationen nach
der Schwangerschaft vorzubeugen. Im Anschluss an die
Schwangerschaft kann damit sofort begonnen werden (nicht
erst nach 6 - 8 Wochen). Auch Uber die motorische Entwick-
lung, Tragetechniken und uber ,falsches* Spielzeug wird in-
formiert. Der Kurs ist offen und kann jederzeit bis zu 15-mal
besucht werden.

Die Anmeldung bitte bei der Kursleiterin

Heidrun Halgmann vornehmen (05235-97845).

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

§ Kurse mit diesem Zeichen sind anerkannt nach § 20 Abs. 1 und 2 SGB V. Nach regelmé-
Bigem Besuch ist eine (Teil-) Refinanzierung der Teilnahmegebiihr méglich.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

G284
Ligde

Am Sonnenhof 10
AWO Kita Tausend-
fuBler
Versammlungsraum

Beginn:

04. Mérz

10.00 - 11.00 Uhr
6 x donnerstags

30,--€/22,50 €

Baby-Massage

Lorin Wendschuh

- In Zusammenarbeit mit dem Familienzentrum Ligde -

Der wohltuende Effekt der Babymassage ist leicht nachzu-
voliziehen. In der ersten Phase seines Lebens ist die Haut
des Babys ein sehr wichtiges, wenn nicht das wichtigste Sin-
nesorgan Uberhaupt. Uber keinen anderen Weg kann es Zu-
wendung und Zartlichkeit starker empfinden als Uber die
Haut. Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt,
dass durch die sanfte Massage Uber das Gehirn vermehrt
Wachstumshormone ausgeschittet werden. Auch werden die
Herz-Kreislauf-Funktion sowie die Durchblutung der Haut und
der Muskeln angeregt. Die Atmung ist intensiver und der
Verdauungstrakt wird stimuliert. Deshalb kann die Massage
besonders fiir Babys mit Bléhungen sehr hilfreich sein. Ne-
benbei wird das fur eine gesunde Entwicklung so notwendige
"Urvertrauen" gestarkt.

Bitte Massagedl und eine Decke mitbringen.

Schriftliche Anmeldungen erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Die so gekennzeichneten Kurse sprechen besonders Kinder und
Jugendliche an. Bitte die Altersangaben im Text beachten.

Junge VHS
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G285

Schieder-
Schwalenberg-
Lothe

Ahornweg 5
Turnhalle Lothe

Beginn:

01. Februar
09.00 - 10.00 Uhr
12 x montags
36,--€/27,--€

G286
Bésingfeld

Bruchweg 3
Therapiezentrum
Extertal
Gruppenraum

Beginn:

04. Februar
10.15-11.15 Uhr
18 x donnerstags

50,40 €/ 37,80 €

G287
Schieder

Schubertstr. 10
Stadt. Kindergarten
Rappelkiste
Gruppenraum

Beginn:

01. Februar
10.30 - 11.30 Uhr
10 x montags
28,--€/21,-€

NEU!

Kleinkinderturnen von 1 bis 3 Jahren

Anke Muhlenhof

Der SpaB3 an der Bewegung und die Freude am gemeinsa-
men Tun sollen in im Vordergrund stehen. Spielerisch wer-
den motorische Fahigkeiten ausprobiert und weiterentwickelt.
Die Kinder kénnen die Bewegungsmoglichkeiten ihres eige-
nen Koérpers erproben, sie bewusst wahrnehmen und gezielt
einsetzen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Sport- und Spiel-Treff fir Eltern und Kinder
(1 bis 3 Jahre)

Katrin Kehmeier

- In Kooperation mit dem Therapiezentrum Extertal -

In diesem Kurs sollen Kinder gemeinsam mit ihren Eltern
bzw. GroBeltern zu ausgiebiger, vielseitiger motorischer Be-
tatigung angeleitet werden und erste Erfahrungen mit Sport-
geraten machen. Ein weiterer Baustein sind Spiele zur Férde-
rung der Wahrnehmungsfahigkeit, des Gleichgewichts und
der Koordination. Die Fantasie der Kleinen wird durch unter-
schiedliche Spielformen angeregt. Der SpaB an der Bewe-
gung steht dabei immer im Vordergrund. Lustige Fingerspiele
und Lieder runden das Programm ab. Einige der Kurstermine
werden auBerdem von einer erfahrenen Ergotherapeutin
gestaltet.

Zusatzlich zur Teilnahmegeblhr pro Kind: 2,-- €flir den ge-
samten Kurs!

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Sport- und Spiel-Treff fiir Eltern und Kinder
(1 bis 3 Jahre)

Heidrun Halgmann
- In Kooperation mit dem Familienzentrum Schieder-Schw. -

Durchfiihrung wie Kurs G286

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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G288 und G289

Extertal-Silixen

Im Graben 12
Grundschule
Turnhalle

G288
Beginn:
03. Februar

G289
Beginn:
05. Mai

jeweils von

16.00 - 17.00 Uhr
10 x mittwochs
26,60 €/19,95 €

G290
Ligde

Am Sonnenhof 10
AWO Kita Tausend-
fuBler

Turnraum

Beginn:

04. Mérz

09.00 - 10.00 Uhr
6 x donnerstags

30,--€/22,50 €

G291
Extertal-Silixen

Im Graben 12
Grundschule
Turnhalle

Beginn:

12. April

16.00 - 17.00 Uhr
10 x montags

26,60 €/19,95 €
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NEU!

Turnen fiir Eltern und Kinder (2 bis 4 Jahre)

Rita Hoffmann

Die Turnhalle gibt Raum fur den natlrlichen Bewegungs-
drang der Kinder. So kdnnen Bewegungsablaufe weiter ver-
bessert und Motorik und Selbstbewusstsein gestarkt werden.
Fir den gemeinsamen SpaB von Eltern und Kindern an Be-
wegungsspielen werden Spiel- und Klettermdglichkeiten auf-
gebaut. Fingerspiele und Lieder runden den Nachmittag ab

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

N E U ! Kreatives Turnen und Toben fiir Kinder

(2 bis 4 Jahre)

Lorin Wendschuh

In diesem Kurs werden schon die Kleinsten zu verschiedenen
Bewegungsarten wie z. B. Laufen, Hipfen, Krabbeln ange-
regt. In lockerer Atmosphéare werden die kérperliche Wahr-
nehmung und das kérperliche Bewusstsein geférdert sowie
das Selbstbewusstsein gestarkt.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

SpaB an Bewegung fiir Vorschulkinder
(5 und 6 Jahre)

Rita Hoffmann

Bei Kindern spielt Bewegung eine groBe Rolle. Die Turnhalle
ist der richtige Ort, um sich zu bewegen und miteinander zu
spielen. Die spielerischen Ubungen werden so durchgefiihrt,
dass sich die Kinder kreativ entfalten kdnnen. Kleine Geréate-
landschaften werden gemeinsam aufgebaut.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Kinder begrenzt. Die Anwesen-
heit der Eltern ist nur am 1. Termin erforderlich!

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.



GESUNDHEIT

G292A
Barntrup

GroBe Twete 2
Grundschule
Turnhalle - Von
Haxthausen

Beginn:

01. Februar
14.30 - 15.30 Uhr
10 x montags

66,-- €
Jahresgebuhr
(Herbst 2009 /
Frahjahr 2010)

G292B
Liigde
Waldstr. 1a
Stadt. Kita

Pusteblume
Versammlungsraum

Beginn:

18. Januar

16.30 - 17.30 Uhr
10 x montags

45,-- €

Psychomotorische Spiele fiir Kindergartenkinder
und Grundschulkinder

Jahreskurs, Teil 2

Margit Caspers

Dieses Kursangebot richtet sich an Eltern und Kinder im Kin-
dergartenalter. Ziel des Kurses ist es, Kinder in ihrer motori-
schen, psychischen und geistigen Entwicklung zu férdern,
ihnen SpaB an der Bewegung zu vermitteln. Psychomotori-
sche Ubungen sind Mittel zu einer kindgemé&Ben Sinnes- und
Bewegungserziehung, starken die Gesamtpersonlichkeit und
trainieren soziales Verhalten. Die Kursstunden enthalten
schwerpunktmaBig Ubungen zur Schulung des Gleichgewich-
tes, der Wahrnehmung, der Koordination, des Ausdrucks und
der Entspannung, die Eltern mit ihren Kindern auch auBer-
halb der Kursstunden durchfiihren kénnen. Die Volkshoch-
schule Lippe-Ost bietet ihre Psychomotorik-Kurse als Jahres-
kurse an, die jeweils im Herbst beginnen und im Frihsommer
beendet werden. Pro Jahr werden 20 Zeitstunden durchge-
fuhrt, die Geblhr betrégt 66,-- € Eine mdgliche Kostentiber-
nahme durch die Krankenkassen muss individuell geklart
werden.

Der Kurs hat im Herbst 2009 begonnen. Nach den Sommer-
ferien beginnen neue Jahreskurse. Interessierte Eltern kén-
nen sich direkt an die Kursleiterin wenden (Tel. 05265-8764)!

Psychomotorische Entwicklungsférderung fir
Kinder von 4 bis 6 Jahren

Cordula Tillmanns

- In Kooperation mit dem Familienzentrum Liigde -

Ziel des Kurses ist es, Kinder in ihrer motorischen, psychi-
schen und geistigen Entwicklung zu férdern, ihnen SpaB an
der Bewegung zu vermitteln. Psychomotorische Ubungen
sind Mittel zu einer kindgeméaBen Sinnes- und Bewegungser-
ziehung, stérken die Gesamtpersonlichkeit und trainieren so-
ziales Verhalten. Die Kursstunden enthalten schwerpunkt-
mé&Big Ubungen zur Schulung des Gleichgewichtes, der
Wahrnehmung, der Koordination, des Ausdrucks und der
Entspannung, die Eltern mit ihren Kindern auch auBerhalb
der Kursstunden durchftihren kénnen.

Eine mdgliche Kostenibernahme durch die Krankenkassen
muss individuell geklart werden.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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Die so gekennzeichneten Kurse sprechen besonders Kinder und
Jugendliche an. Bitte die Altersangaben im Text beachten.

Junge VHS

G293
Blomberg

Ostring 14
Gymnasium
kleine Turnhalle

Beginn:

03. Februar
14.45 - 15.30 Uhr
18 x mittwochs

54,- €

G294
Blomberg

Ostring 14
Gymnasium
kleine Turnhalle

Beginn:

03. Februar
15.30 - 16.15 Uhr
18 x mittwochs

54,-- €

G295
Barntrup

Holstenkamp
Turnhalle
Feierraum

Beginn:

04. Februar
20.00 - 21.30 Uhr
12 x donnerstags

48,-- €/ 36, €
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Ballett fiir Kinder
Gruppe I: 4 bis 6 Jahre

Margaretha Ejchler

Spielerisch werden die Kinder in den Ballettunterricht einge-
fuhrt. In dieser Zeit stehen Kérperschulung, gymnastische
und rhythmische Ubungen, Raumgefihl und Improvisation im
Vordergrund. AnschlieBend besteht der Unterricht aus einfa-
chen Ballett-Elementen.

Margaretha Ejchler ist eine erfahrene und engagierte Tanz-
padagogin und Ballettlehrerin. Weitere Informationen erhalten
Sie bei der Volkshochschule (05282/98040).

Ballett fiir Kinder
Gruppe lI: 7 bis 9 Jahre

Margaretha Ejchler

Dieser Kurs ist eine Verbindung von einfachen klassischen
Ballett- (an der Stange), gymnastischen und rhythmischen
Ubungen, sowie Ubungen zur Koordination. Wir beginnen mit
Schritten aus der Folkore und dem Charaktertanz.

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Volkshochschule
(05282-98040).

Internationale Volkstanze

Dimitrios Taktikos

Wir tanzen Volkstédnze aus verschiedenen Landern. Einzel-
personen kdnnen genauso gut teilnehmen wie Paare. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich, ein rhythmisches Geflhl
aber ist wiinschenswert.

Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.



GESUNDHEIT

G296
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 1

Beginn:

13. Mérz

14.00 - 17.00 Uhr
2 x samstags

32,--€/24,--€

G297
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 1

Termin:
Sa 08. Mai
14.00 - 17.00 Uhr

16,--€/12,-- €

G298
Liigde

Am Ramberg
Johannes-Gigas-
Schulzentrum
Aula

Beginn:

01. Februar
20.00 - 21.00 Uhr
14 x montags

35,--€/26,25 €

NEU!

Flamenco fiir Anfanger/innen - Schnupperkurs -

Angeles Santiago

Flamenco ist die Frucht der Verschmelzung unterschiedli-
cher Kulturen, hat sich in Andalusien durch die Vélkerwande-
rung entwickelt, gehért heute zur europdischen Kultur. Fla-
menco steigert das Selbstbewusstsein, férdert das Rhyth-
musgefuhl, verbessert die geistige und korperliche Aufnah-
meféhigkeit, 6ffnet das Interesse an fremden Kulturen. Im
Flamenco ist es unwichtig, ob man jung oder alter, diinn oder
dicker ist. Flamenco gibt Kraft und Lebensfreude!

Bitte Schuhe mit Blockabsatz mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Flamenco fiir Fortgeschrittene

Angeles Santiago

Sie haben an Flamencokursen fir Anfanger/innen teilge-
nommen und mdchten die Flamencotechnik verbessern. Des
Weiteren wollen Sie den Sevillanas-Tanz aufbauen. Dann
sind Sie an diesem Samstag am richtigen Platz!

Bitte Schuhe mit Blockabsatz mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Fitness fiir Frauen

Julia WeiBsieker

Dieser Kurs ist fur alle, die SpaB an Bewegung haben. Er
beinhaltet ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm aus
Aerobic, Ubungen zur Verbesserung der Koordination und
Ausdauer, sowie Workouts zur Kraftigung der Bauch-, Bein-,
Po- und Ruckenmuskulatur. Dehnungen und kurze Entspan-
nungsiibungen runden das Programm ab.

Mitzubringen ist bequeme Sportkleidung und eine Iso-Matte.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Anmeldekarten finden Sie auf den letzten Seiten.
Wir nehmen lhre Anmeldung auch gerne per Fax (05282 — 1064) oder per

Internet www.vhslippe-ost.de entgegen.
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G299 Fitness fiir Frauen - fiir Gelibte

Blomberg-Donop Anna Carina Brakemeier

Alte Chaussee 20 Dieser Kurs ist fur alle, die SpaB an Bewegung haben. Er

Dorfgemein- beinhaltet ein abwechslungsreiches Trainingsprogramm aus

schaftshaus Aerobic, Variationen von Koordinations- und Ausdauertrai-

Saal | ning sowie Workouts zur Kraftigung von Bauch, Beinen, Po
und Rucken. Stretching und kurze Entspannungsibungen

Beginn: runden das Programm ab.

17. Februar

20.00 - 21.00 Uhr Mitzubringen sind bequeme Sportkleidung, feste Schuhe und
12 x mittwochs eine Iso-Matte.

30,-- €/ 22,50 € Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
G300 (8) Frauenfitness - Walking, Konditionstraining,
Extertal-Silixen Problemzonen-Gymnastik
Im Graben 12 Katrin Kehmeier
Grundschule In diesem Kurs werden Kondition und Ausdauer verbessert
Turnhalle und durch Walking und Lauf-Intervalltraining stetig gesteigert.
Die Muskulatur wird gezielt aufgebaut, dazu kommen ver-
Beginn: schiedenste Kleingerate und Ubungsprogramme zum Ein-
21. April satz. Gezieltes Stretching und kurze Entspannungs- bzw.
19.30 - 21.00 Uhr Massageuibungen runden das Programm ab. Bei gutem Wet-
12 x mittwochs ter trainieren wir drauB3en, so dass Sportzeug firr drinnen und
drauBen erforderlich ist.
48,-- €/ 36, €
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
G301 (8§) Frauenfitness - Pilates und Riickentraining
Extertal-Silixen Katrin Kehmeier
Im Graben 12 - In Kooperation mit dem Therapiezentrum Extertal -
Grundschule Der Schwerpunkt des Kurses ist die Verbesserung der Mus-
Turnhalle kulatur, um so den Ricken zu stérken und Beschwerden im
. Bereich der Wirbelsaule zu vermeiden. Dieses erreichen wir
Beginn: zum einen durch ein ausgewogenes, aus Kraftigungs- und
03. Februar Dehniibungen bestehendes Pilates-Training, welches einen
19.30 - 21.00 Uhr optimalen Ausgleich zur einseitigen Belastung oder Vernach-
8 x mittwochs lassigung einzelner Mukelgruppen schafft - sie bleiben in Ba-
lance. Ein weiterer Baustein ist eine rliickenkraftigende Gym-
32,-€/24,- € nastik, zum Teil auch mit Einsatz von Kleingeraten. Kurze

Entspannung- bzw. Massagelibungen bringen zum Ab-
schluss einer Trainingseinheit auch die Seele ins Gleichge-
wicht.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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G302 und G303 (§) Pilates - fiir mehr Balance und Beweglichkeit

Bésingfeld

Bruchweg 3
Therapiezentrum
Extertal
Gruppenraum

33,--€/24,75€

G302

Beginn:

19. April

17.30 - 18.30 Uhr
10 x montags

G303

Beginn:

22, April

09.00 - 10.00 Uhr
10 x donnerstags

Katrin Kehmeier

- In Kooperation mit dem Therapiezentrum Extertal -

Pilates ist eine Trainingsmethode, die Ihren Kérper unabhén-
gig von lhrem Alter und lhrer kérperlichen Leisungsfahigkeit
mehr Balance und Beweglichkeit verleiht. Auf sanfte Weise
kraftigen Sie lhre Muskeln, Sie werden insgesamt bewegli-
cher und verbessern Ihre Kérperhaltung. Das Pilates-Training
schafft einen Ausgleich zur einseitigen Belastung einzelner
Muskelgruppen oder der Vernachldssigung anderer = Sie
bleiben in Balance! Kurze Entspannungs- und Massage-
Ubungen zum Abschluss einer Trainingseinheit runden das
Programm ab.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und ein Kissen mit-
bringen.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Teilnahmebescheinigungen

Viele Krankenkassen, Firmen und andere Institutionen, die Teilnahmegebtihren erstatten,
akzeptieren die Gebiihrenrechnung der VHS oder den Kontoauszug mit der Gebiihrenab-
buchung als Teilnahmenachweis. Auf Wunsch kann die Volkshochschule Teilnehmerinnen
und Teilnehmern, die regelmaBig einen Kurs besucht haben, eine Teilnahmebescheini-
gung ausstellen, fur die allerdings eine Verwaltungsgebiihr von 2,-- € erhoben wird.

G304
Ligde
Am Sonnenhof 10

AWO Kita Tausend-

faBler
Turnraum

Beginn:

18. Februar
19.00 - 20.00 Uhr
12 x donnerstags

38,40 €/ 28,80 €

(8) Durch Pilates zu besserer Kérperhaltung und

mehr Koérpergefiihl

Rita Nittinger

Pilates ist ein einzigartiges Training, mit dem Sie lhre Hal-
tung, Ihr Kérpergefihl und damit Ihr Wohlbefinden verbes-
sern kdénnen. In einer Kombination von Atmung, gezielter
Bewegung, Konzentration, An- und Entspannung trainieren
Sie mit Pilates zun&chst Beckenboden, Bauch und Ricken
und bauen lhr Kraftzentrum das ,Powerhouse” auf. lhre Mus-
keln werden stark, bleiben durch die gezielten Ubungen aber
schlank. lhre Figur verbessert sich, das Gewebe wird straffer,
Ihre Bewegungen werden anmutiger und eleganter.

Sie bendtigen: eine Stunde Zeit, bequeme Kleidung, Stop-
persocken oder Gymnastikschuhe, ein kleines und ein gro-
Bes Handtuch und eine Isomatte.

Schriftliche Anmeldung erforderlich.
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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G305 und G306 (§) Pilates - fiir einen starken Riicken

Bésingfeld

Bruchweg 3
Therapiezentrum
Extertal
Gruppenraum

26,50 €/ 19,90 €

G305

Beginn:

01. Februar
17.30 - 18.30 Uhr
8 x montags

G306

Beginn:

04. Februar
09.00 - 10.00 Uhr
8 x donnerstags

G307
Ligde
Am Sonnenhof 10

AWO Kita Tausend-

fuBler
Turnraum

Beginn:

18. Februar
17.45 - 18.45 Uhr
12 x donnerstags

38,40 €/ 28,80 €

Katrin Kehmeier

- In Kooperation mit dem Therapiezentrum Extertal -

Pilates ist ein zugleich kraftigendes und entspannendes Trai-
ning, welches hervorragend fiir die Problemzone Nummer
eins - den Ricken - geeignet ist. Das Pilates-Training um-
fasst einen Mix aus Kraftigungs- und Mobilisationstubungen,
die Ihren Ricken starken. Es wird ein Ausgleich zur einseiti-
gen Belastung oder Vernachlassigung einzelner Muskelgrup-
pen geschaffen. Bei schoner Witterung kann auf Wunsch der
Teilnehmer/innen auch Outdoor-Sport auf eigenem sichtge-
schiitzten Gelande angeboten werden. Kurze Entspannungs-
und Massagetbungen zum Abschluss einer Trainingseinheit
runden das Programm ab.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken und ein Kissen mit-
bringen.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

(§) Uber Beckenbodentraining zum Pilates

Rita Nittinger

Pilates ist ein einzigartiges Training, mit dem Sie Ihre Hal-
tung, Ihr Koérpergefihl und damit Ihr Wohlbefinden verbes-
sern kdnnen. Grundlagen fiir ein erfolgreiches Pilatestraining
werden in diesem Kurs zunéchst mit dem Training des Be-
ckenbodens gelegt. Auf dieser Grundlage trainieren sie dann
inr Kraftzentrum das ,,Powerhouse”. In einer Kombination von
Atmung, gezielter Bewegung, Konzentration, An- und Ent-
spannung wird dann lhre gesamte Rumpfmuskulatur ge-
starkt. Dabei werden lhre Muskeln stark, bleiben durch die
gezielten Ubungen aber schlank. lhre Figur verbessert sich,
das Gewebe wird straffer, lhre Bewegungen werden anmuti-
ger und eleganter.

Sie bendétigen: eine Stunde Zeit, bequeme Kleidung, Stop-
persocken oder Gymnastikschuhe, ein kleines und ein gro-
Bes Handtuch und eine Isomatte.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

Schade lbrigens,

wenn wir einen Kurs schon vor Beginn abgesagt haben, weil wir nicht wussten,
dass Sie kommen. Deshalb... melden Sie sich bitte rechtzeitig an!
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G308
Barntrup

Selbecker Str. 32
Wohnheim
Paradiesmiihle
Gymnastikraum
Beginn:

02. Februar
19.30 - 20.15 Uhr
20 x dienstags
48,-- €

G309
Bésingfeld

Hackemackweg 25
GrofBturnhalle
Gymnastikraum

Beginn:

03. Februar
15.00 - 16.00 Uhr
10 x mittwochs

30,--€/22,--€

G310 bis G313
Bésingfeld

Bruchweg 3
Therapiezentrum
Extertal
Gruppenraum

Beginn:

Montag,

01. Februar und
Montag,

19. April

Beginn: 1. Februar, 8 x montags
Kursgebuhr: 26,40 €/ 19,80 €

G310
18.30 - 19.30 Uhr

G311
19.30 - 20.30 Uhr

Gymnastik und Fitness

Cornelia Schicke

Gymnastik und Fitness fiir Erwachsene. Zielgruppe sind die
Bewohner/innen der "Paradiesmuhle".

Gymnastik und Tanz fiir Altere

Edith Schafer

Sie méchten gestarkt in den neuen Tag gehen, lastigen RU-
ckenschmerzen vorbeugen und sich (berhaupt in lhrem All-
tag fit und gesund flhlen? Ein abwechslungsreiches
Ubungsprogramm bringt Freude an der Bewegung. Leicht
erlernbare Tanze férdern die Kommunikation und bringen
den Kreislauf auf Trab. Teilnehmen kénnen sowohl Einzel-
personen als auch Paare.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Bauch, Beine, Po

Katrin Kehmeier

- In Kooperation mit dem Therapiezentrum Extertal -

Die Muskulatur von Bauch, Beinen und Po wird gekraftigt, die
Problemzonen werden gestrafft. Ein attraktives Ubungspro-
gramm (Einsatz verschiedenster Kleingerate, wie z. B. Han-
teln, Therabandern usw.) sorgt fur viel Abwechslung. Kurze
Entspannungs- und Massagelibungen zum Abschluss einer
Trainingseinheit runden das Programm ab und bringen auch
die Seele ins Gleichgewicht.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Beginn: 19. April, 10 x montags
Kursgebuhr: 33,-- €/ 24,75 €

G312
18.30 - 19.30 Uhr

G313
19.30 - 20.30 Uhr
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G314
Blomberg

Ostring 14
Gymnasium
kleine Turnhalle

Beginn:

01. Februar
19.00 - 20.00 Uhr
18 x montags

54,-- €/ 40,50 €

G315
Schieder

Parkallee 7
Grundschule
Turnhalle

Beginn:

02. Februar
18.30 - 19.30 Uhr
10 x dienstags

26,60 €/ 19,95 €

G316 und G317

Schieder

Parkallee 7
Grundschule
Turnhalle

G316
Beginn:
01. Februar

G317
Beginn:
03. Mai

jeweils

10 x montags
18.00 - 19.00 Uhr
25,--€/18,75 €
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NEU!

NEU!

Bauch, Beine, Po ....und Riicken!

Katrin Nowak

In diesem Kurs wird der Schwerpunkt auf Ubungen fiir die
Problemzonen gelegt und die Muskulatur gezielt gekréaftigt.
AuBerdem sollen die Teilnehmerinnen Ubungen zur Krafti-
gung der Bauch- und Ruckenmuskulatur erlernen, die helfen
Rickenschmerzen vorzubeugen oder abzuhelfen. Konditi-
ons-Zirkeltraining und einfache Techniken zur Entspannung
runden das Programm ab.

Mindestalter: 40 Jahre.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Body Fit - Ganzko6rpertraining zu Musik -

Franziska Blome

Der Kurs ist flr jede/n geeignet, die/der ein gezieltes Training
zur Straffung der Problemzonen Bauch-Beine-Po machen
méchte. Nach einer kurzen Erwérmung werden Ubungen mit
und ohne Hilfsmittel wie z.B. Therabander durchgeflhrt. Die
Stunde wird beendet mit Dehnungen und kurzen Entspan-
nungsubungen.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Easy-Step-Aerobic

Carolin Werdehausen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Erfahrungen mit
Step-Aerobic gesammelt haben. Nach flotter Musik werden
mit ausgeglichenen Rechts/Links-Schritten einfache Choreo-
graphien erlernt. Step-Aerobic verbessert die Ausdauer, Ko-
ordination, Muskelkraft (vorwiegend Beine) und die Fett-
verbrennung. Jeder Kurstermin beinhaltet ein Aufwarmtrai-
ning, Koordinations- und Ausdauertraining mit Hilfe der
Steps, sowie Workouts zur Kraftigung von Bauch, Beinen, Po
und Ricken. Dehnungsiibungen runden die Stunde ab.

Bitte geeignete Hallensportschuhe, Iso-Matte und ein Ge-
trdnk mitbringen.

Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.
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G318 bis G321
Barntrup

Holstenkamp
Turnhalle
Feierraum

Beginn:
Mittwoch,
03. Februar
und
Mittwoch,
14. April

Beginn: 3. Februar, 7 x mittwochs
Kursgebihr: 23,10 €/ 17,30 €

G318
19.15 - 20.15 Uhr

G322
Liigde-Rischenau

Mduernstr. 2
Grundschule
Turnhalle

Beginn:

01. Februar
16.15 - 17.00 Uhr
12 x montags
24,--€/18,- €

G323
Schieder

Parkallee 7
Grundschule
Turnhalle

Beginn:

01. Februar
19.00 - 20.00 Uhr
12 x montags

32,--€/24,--€

G319
20.15-21.15 Uhr

T-Bo
Anastasia van der Meer

T-Bo kombiniert Kampfsportelemente, Boxen, Ausdauer- und
Krafttrainingselemente und Aerobic. Durch T-Bo kann der/die
Teilnehmer/in seine/ihre Kondition und Koordination verbes-
sern, die Muskulatur kraftigen und Fett abbauen. Des weite-
ren werden in einer T-Bo-Stunde der Stressabbau, das all-
gemeine Wohlbefinden (Kérper und Geist), das Selbstbe-
wusstsein und die Gruppendynamik geférdert.

Bitte gut gepolsterte Turnschuhe und ein Handtuch mitbrin-
gen.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Beginn: 14. April, 10 x mittwochs
Kursgeblhr: 33,-- €/ 24,75 €

G320
19.15 - 20.15 Uhr

G321
20.15-21.15 Uhr

(§) Gymnastik fiir Frauen

Annegret Burre

In diesem Kurs sollen die Teilnehmerinnen Ubungen zur
Kréaftigung der Bauch- und Ruckenmuskulatur erlernen, die
helfen, Rulckenschmerzen vorzubeugen oder abzuhelfen.
Leichtes Konditionstraining, verschiedene Techniken zur Ent-
spannung und kleine Spiele fiir die Konzentration runden das
Programm ab. - Mindestalter: 40 Jahre.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

(8) Fit am Abend

Lorin Wendschuh

Nach einer Erwarmungsphase werden Ubungen erlernt, die
den gesamten Rumpf sowie Arme und Beine beanspruchen.
Neben Ausdauer und Kréaftigung werden auch Gleichgewicht
und Konzentration geférdert, wobei der SpaB nicht zu kurz
kommt. Zum Abschluss des Abends werden die vorher trai-
nierten Muskeln gedehnt bzw. Atem- und/oder Lockerungs-
Ubungen gemacht.

Auch weniger trainierte Frauen sind herzlich eingeladen, in
einer netten Gruppe etwas fir ihre Gesundheit zu tun!

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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§ Kurse mit diesem Zeichen sind anerkannt nach § 20 Abs. 1 und 2 SGB V. Nach regelmé-
Bigem Besuch ist eine (Teil-) Refinanzierung der Teilnahmegeblhr méglich.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

G324 (8) Wirbelsdulengymnastik fiir Frauen

Extertal-Silixen

Im Graben 12
Grundschule
Turnhalle

Beginn:

12. Januar

14.30 - 15.30 Uhr
10 x dienstags

- Gutes fiir den Riicken -

Ursula Koller
Dieser Kurs ist fUr alle richtig, die ihrem Ricken etwas Gutes
tun wollen. Ebenfalls ist ein anregendes Herz-Kreislauf-
Training mit abschlieBender Entspannung Bestandteil des
Programmes.

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

27,-€/20,25 €

G325 (8) Wirbelsdulengymnastik

Schieder Lorin Wendschuh

Im Kurpark 2 Diese Gymnastik richtet sich an alle, die nicht unter Wirbel-
Gesundheitszentrum  Séulenbeschwerden leiden wollen. Diese kénnen durch den

Gymnastikhalle

Beginn:

01. Februar
20.00 - 21.00 Uhr
12 x montags

32,40 €/24,30 €

téglichen Bewegungsmangel sowie falsche Bewegungstech-
niken beim Sitzen, Heben, Stehen, Tragen und Liegen her-
vorgerufen werden. Ziel dieser Gymnastik ist die Starkung
der Herz-Kreislauf-Funktion und das Erlernen und Trainieren
von Ausgleichs-, Kraftigungs- und Dehnungsibungen. Aber
auch rlickengerechtes Verhalten fiir den Alltag soll trainiert
werden. Auch Manner sind herzlich willkommen! Fuir Perso-
nen mit akuten Rlckenbeschwerden ist der Kurs nicht geeig-
net.

Bitte Sportkleidung und Turnschuhe mitbringen!

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

G326 und G327 (§) Wirbelsdulengymnastik

Schieder

Im Kurpark 2
Gesundheitszentrum
Gymnastikhalle

Beginn:

04. Februar

10 x donnerstags
31,20 €/ 23,40 €
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Elisabeth Ney
Durchfiihrung wie Kurs G325

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

G326 G327
09.30 - 10.15 Uhr 10.15-11.00 Uhr
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G328 bis G330 (§) Von Kopf bis FuB - Riickengymnastik und mehr

Schieder

Im Kurpark 2
Gesundheitszentrum
Gymnastikhalle

Beginn:

09. Februar
jeweils

18 x dienstags

72,--€/54,-- €
G328

08.30 - 09.45 Uhr

G331 und G332
Extertal-Linderhofe

Sternberger StraBe
Hotel

"Zur Burg Sternberg
Seminarraum

jeweils von
09.00 - 16.00 Uhr

51,--€

(inkl. Vollverpflegung
von 25,-- €
Materialien

von 4,50 €

G331

Termin:

Sa 06. Februar

G332
Termin:
Sa 20. Februar

Birgit Neitzel

Mit rickenkraftigender Gymnastik werden Beschwerden im
Bereich der Wirbelsdule vermieden. Jeder Kurstermin bein-
haltet ein aktives Aufwarmprogramm, das Kréaftigen der RU-
cken- und Bauchmuskulatur, Dehniibungen und einen Ent-
spannungsteil.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

G329 G330 - Schwerpunkt
Beckenbodentraining

09.45 - 11.00 Uhr 11.00 - 12.15 Uhr

Wellnesstag fiir Frauen
- Frisch und fit in den Friihling -

Katrin Kehmeier

In den langen, dunklen Wintermonaten werden h&ufig Kérper
und kérperliche Fitness vernachléssigt. Dieser Wellnesstag
soll den Kérper und auch die Seele fit fir den Fruhling ma-
chen. Bei einem gemeinsamen Frihstlcksbufett kbnnen sich
die Teilnehmerinnen zunédchst einmal kennen lernen. Im An-
schluss steht Walking auf dem Programm (bei schlechter Wit-
terung: Pilates). Im fUr uns reservierten Sana / Schwimmbe-
reich kénnen nun Saunagange, Aquafitness und fir Beine
und FuBe Meersalzpeelings mit anschlieBender Massage
genossen werden. Am reichhaltigen Salatbufett kénnen mit-
tags ausreichend Vitamine getankt werden. Das Verwdhn-
programm am Nachmittag steht unter dem Motto: Natural
Spa Therapy - Zitrone trifft Minze. Auf ein aktivierendes Ru-
ckenpeeling mit Meersalz folgt eine verwdhnende Riicken-
massage mit Zitronen-Minzdl. Ein Aprés Massage Fluid
schlieBt diese erfrischende Behandlung ab.

Bei den Massagen werden sich immer zwei Teilnehmerinnen
gegenseitig massieren.

Bitte mitbringen: Sportzeug fur drinnen und drauBen, Bade-
kleidung, Handtlicher sowie Decke und Kissen und ein Ba-
demantel, falls vorhanden. Im Preis enthalten sind Frih-
stlicksbufett, Salatbufett und Getranke, Apfelsaft und Mine-
ralwasser, sowie Sauna-/Schwimmbadbenutzung.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G333 bis G336
NEU!

Kindertagesstatten
in

Ligde
Schieder
und
Wébbel

jeweils von
19.30 - 21.45 Uhr

Verwodhnstunden fiir Miitter - Zeit fiir mich!

Katrin Kehmeier

An diesem Abend sollen Mitter einmal die Seele baumeln
lassen und sich nur Zeit fir sich nehmen kénnen. In einer
Pilates-Schnupperstunde werden einfache aber effektive
Ubungen gezeigt, wie man seinen Kérper fit fir Frihling und
Sommer macht. Neben vielen Wohlfihltipps laden Entspan-
nungs- und Massagetibungen zum Relaxen ein. Lassen Sie
sich Uberraschen! Zum Abschluss kdnnen sich die Teilneh-
merinnen in gemutlicher Runde bei einer Tasse Tee austau-
schen.

Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke und ein
Kissen mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!

9,--€/6,75 € . . s
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
G333 G334
Ligde - AWO Kita Tausendfiissler Schieder - Stadt. Kindergarten Rappel-
Am Sonnenhof 10 kiste , Schubertstr. 10
Termin: Montag, 12. April Termin: Dienstag, 13. April
G335 G336
Schieder-Schwalenberg-Wobbel Liigde - Stadt. Kita Pusteblume
AWO Kita Drachennest, Tulpenstr. 16 Waldstr. 1a
Termin: Mittwoch, 14. April Termin: Donnerstag, 15. April
G337 N E U ! Einfihrung in die traditionelle chinesische
Blomberg- Energieausgleichsmassage
Herrentrup Rainer Galota
Am Bache 3 Keine andere Behandlungsform wurde und wird auf dieser

Josephine-Zéller-
Haus
Seminarraum

Termin:
So 07. Marz
10.00 - 15.00 Uhr

25,--€/18,75 €
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Welt so haufig praktiziert wie die Massage. Im fernen Osten
wurde Massage schon vor Jahrtausenden als Mittel zur Star-
kung und Wiederherstellung der Gesundheit eingesetzt.
Grundlage ist dabei immer die Vorstellung, dass alles Leben
aus Energie besteht und der Mensch nur auf der H6he seiner
Kréafte und Gesundheit sein kann, wenn seine Lebensenergie
(Qi, Ki, Prana) optimal in einem entspannten Organismus
flieBen kann. Wir lernen das Energiemodell der chinesischen
Medizin kennen, erlernen grundlegende Massagetechniken
sowohl aus der chinesischen als auch der Thai-Massage....
berthren, um berihrt zu werden.

Das Seminar ist sowohl fur Paare, als auch flr Einzelperso-
nen geeignet. Bitte mitbringen: Schreibzeug, ein groBes und
ein kleines Handtuch, Massagedl.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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Vermissen Sie ein Angebot?

Schicken Sie lhren Themenwunsch einfach an die VHS.

G338

Blomberg-
Herrentrup

Am Bache 3
Josephine-Zéller-
Haus

Musikraum

Termin:
So 28. Februar
10.00 - 15.00 Uhr

25--€/18,75 €

G339 und G340

Ligde NEU!
Am Sonnenhof 10
AWO Kita
TausendfiiBler
Turnraum

jeweils

17.30 - 18.45 Uhr

G339

Beginn:

02. Februar

8 x dienstags
45,--€/33,75 €

G340

Beginn:

13. April

10 x dienstags
56,25 €/42,20 €

Qigong - Kérpererfahrung und Meditation
- Tagesseminar -

Rainer Galota

-Schlaf-QiGong-: Der Schlaf dient nach Vorstellung der chi-
nesischen Medizin der Erneuerung der inneren Kréfte und
des -Qi-, der Lebensenergie. Viele Menschen haben Prob-
leme, nach ihren vollen und manchmal hektischen Tagen ihre
Ruhe zu finden, damit sich im Schlaf ihre Energiereserven
regenerieren und erneuern kénnen. Im Qigong gibt es eini-
ge Ubungen und Techniken, die uns helfen kénnen zu ent-
spannen, die die Voraussetzungen fir einen guten und erhol-
samen Schlaf verbessern. In diesem Seminar lernen wir
Ubungen und Denkweisen, die uns auf diesem Weg unter-
stitzen und dazu beitragen, dem Alltag gelassener zu be-
gegnen.

Bitte eine Decke, bequeme Kleidung und warme Socken mit-
bringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Qigong

Gaby Specht

Qigong ist Bestandteil der traditionellen chinesischen Medi-
zin. Die Uber 2000 Jahre alten chinesischen Entspannungs-,
Gesundheits- und Atemubungen starken das Qi (vitale Ener-
giequellen allen Lebens). Immer mehr Européer nutzen diese
Jahrtausend alte Heilmethode. Qigong stérkt die eigene Kor-
perenergie, 10st Blockaden und férdert den freien Fluss unse-
rer Lebensenergien. Die Anwendung dieser ,Heilkunst‘ be-
wirkt Steigerung der Vitalitat, Stabilisierung des Nervensys-
tems, Kraftigung der Gelenke, Ausscheidung von Giftstoffen
sowie die Fahigkeit, das eigene Abwehrsystem zu starken.
Die Ubungen regulieren und starken so unsere innewohnen-
den Kréfte und helfen unserem Kérper und Geist, zum inne-
ren Gleichgewicht zu finden. Unabhéngig vom Alter kann je-
der diese besondere Form von Bewegungsablaufen erlernen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken oder
Gymnastikschuhe.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.
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G341
Blomberg-Donop

Alte Chaussee 20
Dorfgemein-
schaftshaus

Saal |

Beginn:

02. Februar
17.30 - 18.30 Uhr
8 x dienstags

25,60 €/19,20 €

G342
Barntrup

Holstenkamp
Hauptschule
Aula

Beginn:

15. April

16.30 - 17.30 Uhr
8 x donnerstags

32,--€/24,--€

Cranio-Sacrale-Entspannung

Petra Theresia Ricken

Cranio-Sacrale-Therapie ist eine sanfte, ganzheitliche Be-
handlung, die Uber ihren Einfluss auf das Zentralnervensys-
tem alle anderen Kérpersysteme erreicht und so die Selbst-
heilungskrafte anregt. In diesem Kurs wird die Cranio-
Sacrale-Selbstbehandlung gelbt, die durch sanfte Beriihrung
und leichte Bewegung eine umfassende Entspannung auf
kérperlicher und energetischer Ebene bewirkt. Dies férdert
auch den Abbau von Stress und die Verarbeitung von AuB3en-
reizen allgemein. Die Entspannung fur und durch das Cranio-
Sacrale-System ist eine einfache, schéne Gesundheitsfir-
sorge, die den ganzen Koérper harmonisiert und die Selbstre-
gulation unterstitzt.

Bitte eine Iso-Matte, eine Decke, ein kleines Kissen, beque-
me Kleidung und warme Socken mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

(8) Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

fiir Kinder (6 bis 10 Jahre)

Silke Opfermann

Unser heutiger Alltag ist durch Stress, Zeitdruck und psychi-
sche Uberbelastung gepragt. Dies bekommen auch unsere
Kinder immer mehr zu spiren. Symptome wie Konzentra-
tionsstérungen, Hyperaktivitat etc. treten bei Kindern immer
haufiger auf. Durch Entspannungstechniken wie der Progres-
siven Muskelentspannung lernen Kinder zu entspannen und
einen Ausgleich zum téglichen Stress zu finden.

Die Ubungen werden altersgerecht vermittelt und mit Bewe-
gungsspielen und Fantasiereisen kombiniert.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Angebote nur fiir Frauen im Fachbereich Gesundheit und Sport:

G281

G283
G298-G301
G310 - G314
G322

G323

G324
G331/G332
G333 - G336
G346/G347

Gymnastik nach der Schwangerschaft
Fitness und Pilates

Bauch, Beine, Po

Gymnastik fur Frauen

Fit am Abend

Wirbelsaulengymnastik fiir Frauen
Wellnesstage flr Frauen
Verwéhnstunden fur Mutter

Yoga flr Frauen

Geburtsvorbereitungskurse
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G343
Blomberg
Neue Torstr. 114a

KITA Zauberblume
Versammlungsraum

Beginn:

15. April

17.00 - 18.30 Uhr
8 x donnerstags

51,-- €
(inkl. Nebenkosten
von 3,-- €

G344
Barntrup

Holstenkamp
Hauptschule
Aula

Beginn:

15. April

18.00 - 19.00 Uhr
10 x donnerstags

40,-- €/30,- €

G345
Blomberg

Neue Torstr. 114a
KITA Zauberblume
Versammlungsraum

Beginn:

15. April

19.00 - 20.30 Uhr
8 x donnerstags

51,--€/39,-- €
(inkl. Materialien
von 3,-- €

(8) Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

fiir Kinder (7 bis 12 Jahre)

Melanie Versen

Die Kinder lernen altersgerecht die verschiedenen Muskel-
gruppen an- und entspannen. Sie sind in der Lage, die
Ubungen selbststéandig durchzufihren, zur Ruhe zu kommen
und sich von den téglichen Anforderungen zu erholen. Kind-
gerechte Ubungen zur Kérperwahrnehmung sowie Yoga,
meditativer Tanz, Klangschalen, Musik, Fantasiereisen und
das gemeinsame Erleben in der Gruppe férdern und berei-
chern auf ganz besondere Weise.

Bitte geben Sie Ihrem Kind eine Isomatte und ein Paar So-
cken mit!

Schriftliche Anmeldung erforderlich!

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

(§) Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen

Silke Opfermann

Stress durch Zeitdruck oder auch durch psychische Belas-
tungen ist in unserer heutigen Zeit an der Tagesordnung.
Darum ist es wichtig, dass wir durch regelméaBige Entspan-
nung einen Ausgleich finden und unsere innere Ruhe und
Ausgeglichenheit wieder herstellen. Die ,Progressive Mus-
kelentspannung nach Jacobson" bewirkt durch bewusste An-
und Entspannung bestimmter Muskelgruppen einen Zustand
tiefer Entspannung des ganzen Kérpers. AuBerdem erlernen
wir, ein Geflhl fur die An- bzw. Entspannung in unserem
Kérper zu bekommen.

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke oder Isomatte mitbrin-
gen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

(8) Progessive Muskelentspannung nach Jacobsen

Melanie Versen

Je entspannter wir bleiben, desto leichter geht vieles im Le-
ben! Progressive Muskelentspannung bietet dazu leichte
Ubungen an und hilft Stress rasch abzubauen und dem Kér-
per die bendtigte Ruhe zu ermdglichen. In diesem Kurs ler-
nen Sie die Ubungen der Muskelentspannung und erfahren
weitere Moglichkeiten, innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu
erfahren. Ubungen zur Kérperwahrnehmung, Bewegungs-
Ubungen, Yoga, Klangschalen, Fantasiereisen und vieles
mehr ..........

Bitte bequeme Kleidung, eine Decke oder Isomatte mitbrin-
gen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

73



ENTSPANNUNG

G346 und G347
Schieder

Doméne 9

Kath. Kindergarten
St. Joseph
Gruppenraum

jeweils

18.00 - 19.30 Uhr
8 x mittwochs
48,-- €/36,-- €

G346
Beginn:
03. Februar

G347
Beginn:
28. April

G348
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 2

Termin:
Sa 06. Marz
10.00 - 18.00 Uhr

25--€/18,75 €

Yoga fiir Frauen

N E U ! Claudia Schroder

In einem langsamen Tempo erlernen wir eine dynamische
Form des Hatha Yogas. Schwerpunkt ist die bewusste At-
mung, verknupft mit der Bewegung des Kérpers. Die Korper-
haltungen wirken gezielt auf den Aufbau und die Dehnung
der Muskulatur, insbesondere der Wirbelsaule. Beweglichkeit
und Kraft entwickeln sich. Das Training der Beckenboden-
muskulatur wird mit in die Ubungen einbezogen.

Wir Gben in Sportkleidung. Bitte eine Yoga-/Gymnastikmatte,
ein kleines Kissen und eine Decke mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Schmerzlinderung durch die Starkung
kdrpereigener Energien

Zilgrei - Kinesiologie - Tao
Brita Linde

Diese einzigartige Kombination verbindet drei wirkungsvolle,
ganzheitliche Gesundheitsmethoden:

Zilgrei, eine Haltungs- und Atemtherapie, angewandte Kine-
siologie, férdert die geistige Aktivitat und Tao starkt das Ner-
vensystem.

Die Ubungen wirken besonders harmonisierend und beruhi-
gend, sind leicht nachvollziehbar und ohne groBen Aufwand
durchzufuhren.

Bitte Schreibzeug, ein kleines Kissen und eine Decke mit-
bringen, auBerdem bequeme Kleidung und praktisches
Schuhwerk.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Besuchen Sie uns doch auch mal im Internet! Unsere Adresse lautet:

www.vhslippe-ost.de
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G349

Schieder-
Schwalenberg-
Wébbel

Tulpenstr. 16
AWO Kita

Drachennest
Seminarraum

Beginn:

12. April

19.00 - 20.30 Uhr
8 x montags

54,--€/42,-- €

(inkl. Nebenkosten

von 6,-- €)

G350
Bésingfeld

Hackemackweg 25

Hallenbad
Treffpunkt
Freibad-Parkplatz

Beginn:

11. Méarz

18.00 - 19.30 Uhr
10 x donnerstags

45,--€/33,75 €

NEU!

(8) Anti-BurnOut-Training

-BurnOut verstehen-erkennen-verhindern-

Melanie Versen

- In Kooperation mit der AWO-Kita Drachennest in Woébbel -
BurnOut...? - Das bekommen doch nur Manager...! Wirk-
lich?!? Wer kennt das nicht: Job, Haushalt, Kindererziehung,
Termine und vieles mehr missen sofort erledigt werden?
Wer hatte nicht schon mal das Geflhl total ,ausgebrannt® zu
sein? Lasst Stress sich nicht vermeiden, muss fur Ausgleich
gesorgt werden! In diesem Kurs lernen Sie, was BurnOut ist
und wie Sie ihn erkennen. Sie lernen, ricksichtsvoller mit
Ihrer Gesundheit umzugehen, fir ausgleichende Ruhepha-
sen und Entspannung zu sorgen und wichtige Veranderun-
gen bzw. Vermeidung von zusatzlichen Stressoren im All-
tagsleben zu schaffen. Psychosomatische Beschwerden wie
Kopfschmerzen, Darmbeschwerden, Schlafstérungen etc.
sollen vermindert bzw. beiseite geschafft werden.
Bezuschussung durch Krankenkasse mdglich!

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

"Lust auf Bewegung" -
Nordic Walking Anféngerkurs

Raphaela Neumann

Nordic Walking ist das ideale Ganzkdrpertraining flr jeden,
der auf schonende Art und Weise Ausdauer, Kraft und Be-
weglichkeit trainieren und dabei von Gelande und Wetter un-
abhéngig sein mdéchte. Dieses urspriingliche Sommertraining
fur Ski-Langlaufer hat sich in den vergangenen Jahren mehr
und mehr zum Breitensport entwickelt. Nordic Walking trai-
niert 90 % der Muskulatur, Ausdauer, Kraft und Koordination,
I6st Muskelverspannungen im Nacken und entlastet die Wir-
belsaule. Der Sport nimmt Einfluss auf das Herz-
Kreislaufsystem, Atmung, Stoffwechsel, Immunsystem und
das sind nur einige der Gesundheitsaspekte.

In diesem Kurs werden lhnen die elementaren Grundtechni-
ken im Nordic Walking ermittelt, so dass Sie von den Vortei-
len dieses effektiven und gelenkschonenden Trainings wirk-
lich profitieren kdnnen.

Bitte sportliche Bekleidung und gutes Schuhwerk, Trinkfla-
sche, Nordic-Walking-Stécke - wenn vorhanden - (Leihstécke
flir den gesamten Kurs = 4,-- €pro Paar) mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G351
Ligde

Am Golfplatz 2
Golf-Club

Bad Pyrmont e.V.
Versammlungsraum

6 Termine:

Di 13. April
Do  15. April
Di 20. April
Do  22. April
Di 27. April
Do  29. April
jeweils

18.00 - 19.30 Uhr

99,-- €
(ohne ErméBigung)

Faszination Golf!!!
- Einfiihrung in den Golfsport -

Andrew Parker

In Zusammenarbeit mit dem Golf-Club Bad Pyrmont e.V.
fuhrt die Volkshochschule Lippe-Ost einen Einfiihrungskurs
in den Golfsport durch.

Wir erlernen auf dem Ubungsgeléande des Golfclubs in Ligde
die Grundtechniken der verschiedenen Schlagvarianten wie
putten, chippen, pitchen und erhalten einen Einblick in Fach-
begriffe wie Score, Green, Hole-in-One, Birdie, Triple Eagle,
Eisen und Holzer. AuBerdem wird ein Clubmitglied Grund-
kenntnisse Uber Golfregeln und Golfetikette vermitteln. Der
Kurs dient zur Vorbereitung auf die ,Platzreife”. Kursleiter
Andrew Parker ist seit 1975 Golf-Professional und Mitglied
der britischen und deutschen PGA (Professional Golf Associ-
ation). In Deutschland ist er fir einen Golfclub in Hamburg
und flr den Golfclub Oberfranken tatig gewesen. Seit Gber 10
Jahren arbeitet Andrew Parker flir den Golf-Club Bad Pyr-
mont.

Erleben Sie die Faszination des Golfsports und lernen Sie
eine der schénsten Clubanlagen unserer Region kennen! Die
Ausristung wird gestellt. Mindestalter 16 Jahre!

Schriftliche Anmeldung erforderlich!

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

www.gc-bp.de

Golf-Club Bad Pyrmont e.V.

Am Golfplatz 2 - 32676 Lugde - Tel. 05281 932090 - Fax 932099 - pyrmonter.golf.club@t-online.de

G352

Schieder

Parkallee 7
Schlossparkschule
Raum 12

Beginn:

02. September
19.00 - 21.15 Uhr
10 x donnerstags

60,-- €/45,-- €
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Vorbereitung auf die Angelfischerpriifung

- Vorankiindigung -

Wilhelm Bruns

Dieser Lehrgang bereitet auf die amtliche Angelfischerpri-
fung vor. Folgende Themen werden erarbeitet: Allgemeine
und spezielle Fischkunde, Gewasser-, Gerate- und Geset-
zeskunde, Fischhege, Natur- und Tierschutz.

Lehrmaterial wird vom Kursleiter beschafft und berechnet (ca.

15,-- €).

Prifungstermin: Anfang November (GebUhr: ca. 30,-- €).

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G353 und G354
Beverungen/Weser

Hersteller Str. 51
Treffpunkt
Bootshaus

jeweils von
10.00 - 18.30 Uhr
28,--€/21,--€

G353

Termin:

Sa 29. Mai
Anmeldung bis
07. Mai

G354

Termin:

Sa 26. Juni
Anmeldung bis
04. Juni

G355 und G356
Beverungen/Weser

Hersteller Str. 51
Treffpunkt
Bootshaus

Wochenendseminare

jeweils

samstags

09.00 - 19.00 Uhr und
sonntags

09.00 - 18.00 Uhr
70,-- €/52,50 €

Kurs G355

Sa 19. Juni und
So 20. Juni
Anmeldung bis
28. Mai

Kurs G356

Sa 04. September
und

So 05. September
Anmeldung bis

13. August

Einflihrung in das Kanufahren
- 1-tdgige Wanderfahrt auf der Weser -

Christoph Kérner

Sie paddeln in einem GroBboot (Mannschafts-Canadier) mit
je 8 bis 10 Personen und einem Steuermann durch die ab-
wechslungsreiche Weserlandschaft flussabwérts von Beve-
rungen nach Hoéxter oder zum Schloss Kloster Corvey. Die
Rickfahrt kann mit Fahrréadern (oder Inlineskates) auf dem
beliebten, flachen Weser-Radweg (16 km) erfolgen, ist je-
doch nicht Pflicht. Fahrrader kénnen vor Ort ausgeliehen
werden. Die Veranstaltung ist auch fur Kinder geeignet. Pad-
delkenntnisse sind nicht erforderlich! Voraussetzung fur die
Teilnahme: Schwimmer/in. Sie erhalten vorab ein Info-Blatt
mit genauen Hinweisen zur Organisation und zum Ablauf des
Kurses. Bei eventuellen Fragen im Vorfeld kénnen Sie sich
auch mit dem Kursleiter in Verbindung setzen (Tel. 05232-
89726).

Schriftliche Anmeldung erforderlich! (Termine s. links)
Bestitigung erfolgt spatestens zwei Wochen vor Beginn.

Einfiihrung in das Kanufahren
- 2-tagiger Einfithrungskurs (Wochenendseminar) -

Christoph Kérner

Erleben Sie ein Wochenende lang vom Boot aus die Natur
einmal ganz anders! Sie erlernen die Grundtechniken im Ei-
ner-Kajak (,Paddelboot“) und Mannschafts-Kanadier auf ste-
hendem und langsam flieBendem Gewasser.

Der Kurs beinhaltet neben grundlegenden Ubungen, Wan-
derfahrten auf Weser und Diemel (einem der schénsten und
beliebtesten Paddelflisse unserer Region). Ein Begleitpro-
gramm mit Fahrrad oder Inlineskates auf dem reizvollen We-
ser-Radweg (16 km) ist mdglich. Die Unterkunft, die zuséatz-
lich nach Absprache mit dem Kursleiter zu bezahlen ist, er-
folgt wahlweise im Zelt, Wohnwagen, Bootshaus (einfache
Zimmer) oder in einer Pension. Bitte geben Sie bei der An-
meldung an, welche Unterkunft fir Sie in Frage kommt.
Voraussetzung: Schwimmer/in. Paddelkenntnisse sind nicht
erforderlich! Der Kurs ist auch fir Kinder ab 10 Jahren (mit
Schwimmabzeichen Bronze) geeignet. Sie erhalten vorab ein
Info-Blatt mit genauen Hinweisen zur Organisation und zum
Ablauf des Kurses. Bei eventuellen Fragen im Vorfeld kénnen
Sie sich auch mit dem Kursleiter in Verbindung setzen (Tel.
05232-89726).

Schriftliche Anmeldung erforderlich! (Termine: s. links)
Bestatigung erfolgt spatestens zwei Wochen vor Beginn.
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G357
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 5

Beginn:

01. Februar
20.00 - 21.30 Uhr
8 x montags
380,-- €

zuzuglich

Prifungsgebuihren:

75,-- € (fur See)
43,-- € (fUr Binnen)

G358
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 5

Beginn:

03. Februar
20.00 - 21.30 Uhr
10 x mittwochs

210,-- €
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Die amtlichen Motorbootscheine See und Binnen
(Kompaktkurs) und Segelkurs (Jolle und SKS)

Bernd Gehrmann

Der Kompaktkurs bereitet auf die amtlichen Prifungen fur die
beiden amtlichen Sportbootfliihrerscheine See (SBF See) und
Binnen (SBF Binnen) vor, die fir Boote mit einem Motor mit
mehr als 3,68 kW gesetzlich vorgeschrieben sind. Die Fiih-
rerscheine werden international anerkannt. Die Lehrgangs-
kosten von 380,-- € beinhalten Theorie, praktische Schulung
(Motorbootstunden) und die Prifungsfahrt fir beide Fuhrer-
scheine. Die Motorbootscheine See und Binnen sind zwei
getrennte Scheine. Sie kénnen auch in Einzelkursen erwor-
ben werden (280,-- € fir See und 250,-- € fur Binnen). Am
01.02. werden flir den Kompaktkurs acht Unterrichtseinhei-
ten, fur die beiden Einzelkurse jeweils sechs Unterrichtsein-
heiten vereinbart. Segelinteressierte erhalten auf Wunsch
den segeltheoretischen Unterricht in zusatzlichen Unter-
richtseinheiten gratis. Im Freizeitzentrum SchiederSee erfolgt
dann ab April die praktische Ausbildung mit Priifung noch vor
den Sommerferien. Dazu ist eine Berechtigungskarte fur
250,-- € zu erwerben, die ein ganzes Jahr lang Giltigkeit hat.
Es gibt keine Stundenbegrenzung, sondern vielmehr ist freies
Segeln auch nach der Priifung méglich.

Fir das Segeln mit der Yacht auf See gibt es den gesonder-
ten Fihrerschein, den Sportkistenschifferschein (SKS). Beim
Chartern einer Yacht wird er verlangt. Voraussetzung ist der
SBF See. Die Ausbildung SKS umfaBt eine theoretische Pri-
fung (erweiterte Navigation) sowie eine praktische Prufung an
Bord der Yacht. Es werden dazu Ausbildungs- und Prifungs-
térns in Sardinien, Korsika, Elba und Griechenland gefahren.
Weitere Informationen und Anmeldungen: DSV-Segellehrer
Bernd Gehrmann, Tel. 0171 - 5 334432. Siehe auch
www.segelschule-schiedersee.de

Das amtliche Funkzeugnis fiir See (SRC) und
Binnen (UBI) - Kompaktkurs -

Bernd Gehrmann

Der Kurs bereitet auf die beiden amtlichen Prifungen vor. Es
wird an Originalfunkgerdten (Kombianlage) geschult; diesel-
ben Funkgerate werden auch in den Prifungen einge-
setzt. Die Unterrichtstermine werden am 03.02. abgespro-
chen.

Weitere Informationen und Anmeldungen: DSV-Segellehrer
Bernd Gehrmann, Tel. 0171 - 5 334432.
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G359 und G360
Schieder
Im Kurpark 2

Gesundheitszentrum

Schwimmbhalle

jeweils von
14.00 - 15.00 Uhr

G359

Beginn:

09. Februar

12 x dienstags
58,20 €/ 49,65 €

G360

Beginn:

25, Februar

10 x donnerstags
48,50 €/ 41,40 €

G361 und G362

Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hallenbad
Schwimmbhalle

jeweils von
15.00 - 16.30 Uhr

32,--€/24,--€

G363
Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hallenbad
Schwimmbhalle

Beginn:

06. Januar
20.00 - 21.30 Uhr
8 x mittwochs

56,-- €/ 46,-- €
(inkl. Eintrittskosten
von 2,-- §)

Eltern - Kind - Schwimmen
- Hinfihren zum Seepferdchen-Abzeichen -

Cornelia Schicke

Die Kinder sollen mit dem Wasser vertraut werden und zum
Schwimmen hingefuhrt werden. Die Eltern sollen gleichzeitig
lernen, in fir Kinder ungewohnten Situationen passendes
Verhalten zu zeigen. Die Wassertemperatur wird den Gege-
benheiten angepasst.

Dieser Kurs ist fur Eltern mit ihren Kindern ab 4 Jahren ge-
dacht. Auch Kinder, die ihr Frihschwimmabzeichen erworben
haben, kénnen in diesem Kurs ihre Schwimmfertigkeiten fes-
tigen.

In der Kursgebihr ist der Eintritt ins Hallenbad enthalten!

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Eltern - Kind - Schwimmen

Horst Burmester

Dieser Kurs ist fir Eltern mit ihren Kindern ab 6 Jahren ge-
dacht. Die Kinder sollen mit dem Wasser vertraut und zum
Schwimmen hingefiihrt werden. Die Eltern sollen gleichzeitig
lernen, in fur Kinder ungewohnten Situationen passendes
Verhalten zu zeigen. Die Wassertemperatur wird den Gege-
benheiten angepasst.

Anmeldung nur beim Kursleiter (05754-964288)!

G361, 8 x mittwochs G362, 8 x freitags
Beginn: 06. Januar Beginn: 08. Januar

(§) Wassergymnastik und Schwimmen lernen fiir

Erwachsene

Dirk Herrmann

In diesem Kurs werden Wassergymnastik zur lockeren Ent-
spannung und Schwimmunterricht angeboten. Auch Nicht-
schwimmer/innen kénnen daran teilnehmen, die Wassertiefe
ist angepasst. Gymnastik und Fitnesstraining im Wasser be-
lasten bei jeder Bewegung alle Muskeln optimal, so dass
Kraft, Flexibilitat und Ausdauer gleichzeitig sanft und intensiv
verbessert werden.

Anmeldung nur beim Kursleiter (05754-964288)!
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G364 und G365 (§) Aqua-Jogging und Aqua-Fitness

Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hallenbad
Schwimmbhalle

Beginn:
Freitag,

08. Januar
und
Montag,
11. Januar

G364 - 8 x freitags

Dirk Herrmann

Bei diesem Kurs werden alle Muskeln optimal belastet, so
dass Kraft, Flexibilitdt und Ausdauer gleichzeitig sanft und
intensiv verbessert werden. Es entsteht keine Belastung fir
Bénder und Gelenke, auBerdem wird ein hoher Kalorien-
verbrauch erreicht. Der Kurs ist auch fir Patientinnen und
Patienten mit chronischen FuB- und Knieverletzungen emp-
fehlenswert.

In der Gebuhr sind Nebenkosten von 2,-- € enthalten.
Anmeldung nur beim Kursleiter (05754-964288)!

G365 - 7 x montags

Beginn: 08. Januar, 18.30 - 20.00 Uhr Beginn: 11. Januar, 20.00 - 21.30 Uhr
Gebuhr: 56,-- €/ 46,-- € Gebdihr: 49,-- €/ 40,25 €

G366 bis G371 (§) Wassergymnastik

Schieder

Im Kurpark 2
Gesundheitszentrum
Schwimmbhalle

Beginn:
Dienstag,
19. Januar
und
Donnerstag,
21. Januar

Cornelia Schicke

Die Wassergymnastik ist nicht mit einem Schwimmlehrgang
vergleichbar, sondern es handelt sich dabei um Entspan-
nungslibungen im Wasser zur Starkung der Herz-Kreislauf-
Funktionen. Der Vorteil bei der Wassergymnastik besteht
zum einen darin, dass auch Nichtschwimmer/innen daran
teilnehmen koénnen. Zum anderen gelingen die gymnasti-
schen Ubungen im Wasser weicher und lockerer, also ent-
spannter als beim ,trockenen Turnen®, so dass eine Steige-
rung der Beweglichkeit und Korrekturen bei Haltungsfehlern
mdglich sind.

Mitzubringen ist: normales Schwimmzeug (Badeanzug, Ba-
dekappe, Handtuch).

Beginn: Dienstag, 19. Januar, 20 x dienstags,
Kursgebihr: 90,-- €/ 77,50 €- (inkl. Eintritt)

G366
Gruppe |
15.15 - 16.00 Uhr

G367 G368
Gruppe Il Gruppe llI
16.15 - 17.00 Uhr 17.00 - 17.45 Uhr

Beginn: Donnerstag, 21. Januar, 19 x donnerstags
Kursgebuhr: 85,50 €/ 53,65 € (inkl. Eintritt)

G369
Gruppe |
15.15-16.00 Uhr
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G370 G371
Gruppe Il Gruppe llI
16.15-17.00 Uhr 17.15-18.00 Uhr



SPORT

G372 und G373
Blomberg

Ulmenallee
Hallenbad
Schwimmbhalle

Beginn:
25. Januar

jeweils 12 x montags

30,-€/22,50 €

(ohne Eintrittsgebihr!)

Wassergymnastik
Anke Franzmeier

Durchflihrung wie die Kurse G366 - G371

Anmeldung bei der Kursleiterin erforderlich (05235-1617)!

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

G372 G373
15.45 - 16.30 Uhr 16.30 - 17.15 Uhr

Vermissen Sie ein Angebot?

Schicken Sie lhren Themenwunsch einfach an die VHS.

G377
Barntrup
Treffpunkt:

Zwischen Reiterhof

Wierborn und
Haus 64
(Kleiner Weg)

Termin:
So 18. April
15.00 - 17.15 Uhr

8,40€/6,30 €

G378
Blomberg

Treffpunkt:
Hallenbad
Eingang
Ulmenallee

Termin:
Do 24. Juni
18.00 - 19.30 Uhr

5,60€/4,20 €

Heilpflanzenwanderung

Heike Kruggel

Pflanzen und reine Pflanzenausziige dienen seit Jahrtausen-
den der Heilung und Stérkung sowie der Erhaltung der Ge-
sundheit. Ihre Anwendung basiert zum einen auf dem traditi-
onellen Wissen der Erfahrungsheilkunde, zum anderen auf
den modernen Erkenntnissen der "Rationalen Phytothera-
pie". Wir betrachten ausgewdhlte Pflanzen. Sie erfahren
Amusantes aus der Geschichte, praktische Tipps fur Ernte
und Aufbewahrung und Wissenswertes Uber die Anwendung
von Heilpflanzen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

Heilpflanzenwanderung
Heike Kruggel

Durchfiihrung wie Kurs G377

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.
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ERNAHRUNG

G379 Vortrag: Fit mit Fasten in den Friihling
Blomberg Ute Muhlbauer
Bahnhofstr. 35 Fasten - der freiwillige Verzicht auf Nahrung - ist so alt wie
VHS-Gebiude die Menschen selbst. Doch ausgerechnet in unserer Uber-
Gruppenraum 2 flussgesellschaft ist diese lber Jahrtausende praktizierte "Ak-
tivierung des inneren Arztes" in Vergessenheit geraten.
Termin: Im Vortrag wird gezeigt, welche heilende und vorbeugende
Di 09. Februar Wirkung das Fasten auf unseren Kérper hat: Warum uber-
19.00 - 21.00 Uhr haupt fasten? Was passiert, wenn ich keine Nahrung mehr zu
mir nehme? Was sind die Hauptwirkungen des Fastens? -
6, € Warum zeigt das Fasten bei Stoffwechselerkrankungen und
Abendkasse chronisch-entziindlichen Erkrankungen so positive Effekte?

Wie verhindere ich den Jo-Jo Effekt nach dem Fasten? Wie
erndhre ich mich nach dem Fasten? Indikationen und Kontra-
indikationen flir das Fasten.

Eine gefiihrte Fasten-Woche vom 18. - 23.02. (auch fir Be-
rufstatige geeignet) kann gebucht werden. Siehe Kurs G380.
Bitte bei der Kursleiterin telefonisch anmelden, Tel. 05151-
404835.

Mehr Infos auch unter www.utemuehlbauer.de

-

# Naturheslverein Weserbergland e. V.
\,...jh/ Lebensfrende und Gesundhent

Mitglied im Deutschen Naturheilbund e.V. Dachverband deutscher Naturheilvereine,
KluBfeld 17, 31789 Hameln, Tel. 05151-1060026, Tel. Rinteln 05262-992103,
Fax 05151-404836,
info@naturheilverein-weserbergland.de www.naturheilverein-weserbergland.de

Der Naturheilverein setzt sich fir eine naturgeméBe, gesundheitsférdernde Lebens- und
Heilweise ein. Er will die Philosophie der gesundheitlichen, sozialen, ethischen und volks-
wirtschaftlichen Bedeutung dieses Themas in allen Gesellschaftskreisen umsetzen und
verbreiten, unter dem Motto: »Aus der Region — fiir die Region*

Das Programm des Naturheilverein Weserbergland e.V. umfasst zukunftsweisende sozialpo-
litische Forderungen: Gesundheitsbildung in Kindergéarten und Schulen, Starken des 6kologi-
schen und biologischen Anbaus, schonender Umgang mit unseren Umwelt-Ressourcen,
gesunder Lebensraum fir die nachste Generation, Naturheilkunde als gleichberechtigter
Partner zur schulmedizinischen Behandlung.

Grundlage und Ziel der Vereinstatigkeit ist es, eine ganzheitliche Lebensweise durch interes-
sante und 6ffentlichkeitswirksame PR-und InformationsmaBnahmen wie Vortrdge, Ausstel-
lungen, Messen und Seminare, Offentlichkeitsarbeit in den Medien, durch Info-Materialien,
Gesundheitsaktionen (z. B. Naturheiltage) und SchulungsmaBnahmen zu férdern.
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G380
Blomberg

Ulmenallee
Pestalozzi-
Foérderschule
GroBer
Gruppenraum

6 Termine:
Donnerstag,

18. Februar
16.00 - 19.00 Uhr
Freitag,

19. Februar,
16.30 - 19.00 Uhr
Samstag,

20. Februar,
10.00 - 13.00 Uhr
Sonntag,

21. Februar
10.00 - 13.00 Uhr
Montag,

22. Februar
17.00 - 19.00 Uhr
und

Dienstag,

23. Februar
17.00 - 19.00 Uhr

95,-- €

G381 (F397)
Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hauptschule
Lehrkiche

Termin:
Mo 25. Januar
17.00 - 21.30 Uhr

14,40 €/10,80 €

Geflihrte Fastenwoche
Ute Muhlbauer

Fasten ist ein starker Impuls fir alle, die alte Laster und Ge-
wohnheiten ablegen wollen. Entschlackung, deutliche Ge-
wichtsabnahme und sichtbare Verjlingung sind nur die &uBe-
ren Merkmale. Wer fastet, macht faszinierende Erfahrungen,
schafft neues Selbstvertrauen, reduziert die Dinge aufs We-
sentliche, ist motiviert zu neuen Lebenswegen und steigert
das koérperliche Wohlbefinden. Der Stress des Alltags wird
auf natirliche Art abgebaut. Fasten eignet sich jedoch eben-
so zur unterstitzenden Behandlung vieler Zivilisationskrank-
heiten, die durch Fehl- und Uberernéhrung entstehen.
Fastenwandern ist der ideale Gesundheitsbrunnen flr Leib
und Seele. Als arztlich geprifte Gesundheitsberaterin und
Fastenleiterin begleite ich Ihre Fastenzeit. Unter fachlicher
Anleitung erfahren Sie mehr Uber Fasten, das Wohlergehen
und die Gesundheit. Um das Wohlbefinden der Teilneh-
mer/innen zu intensivieren, biete ich die Mdglichkeit - auch
fur Berufstadtige - zur Teilnahme an geflihrten leichten
Fastenwanderungen. AnschlieBend erlernen Sie Entspan-
nungsmethoden und Ubungen aus dem ganzheitlichen Seh-
und Augentraining, die Sie zu jeder Zeit im Alltag anwenden
kénnen. Zum Austausch von Erfahrungen in der Fastenzeit
findet taglich ein Gesprachskreis statt. Fastenunterlagen, Ge-
tréanke, Beratung zur Ern&hrungsumstellung nach dem Fas-
ten und eine Kneipp-Anwendung sind selbstverstandlich im
Programm enthalten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Fit mit Frischkost ins Neue Jahr

Ute Muhlbauer

Sie haben in den letzten Wochen des alten Jahres ein wenig
gesundigt? Im ,Neuen Jahr* soll wieder mal alles anders
werden. Frischkostzubereitungen werden lhnen zu einem
neuen Wohlgefiihl verhelfen. Auch Freude und SpaB beim
Zubereiten und Verzehren sollte nicht zu kurz kommen. Sie
haben Gelegenheit, vegetarische Salate, Frischkorngerichte,
eine Rohkostsuppe und andere Kostlichkeiten mit Lust und
Kreativitat herzustellen und zu genieBen. Lassen Sie sich von
neuen Salatrezepten Uberraschen.

Restebehalter, Kiichenmesser und zwei Geschirrtlicher nicht
vergessen. Die Kosten fir Lebensmittel und Rezeptbuch bitte
an die Kursleiterin entrichten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G382
Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hauptschule
Lehrkiche

Termin:
Mi 10. Februar
17.00 - 21.30 Uhr

14,40 €/10,80 €

G383
Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hauptschule
Lehrkiche

Termin:
Mi 07. Juli
17.00 - 21.30 Uhr

14,40 €/10,80 €

84

N E U ! Klassisches Fingerfood

Vegetarische Party-Snacks aus aller Welt

Ute Muhlbauer

Kleine Appetithappen und Gerichte, die man aus der Hand
essen kann, geben einem viele Méglichkeiten: man kann sie
zu einem Glas Wein servieren, aber auch zu einem séttigen-
den Essen zusammenstellen. Unser Fingerfood ist leicht, far-
benfroh und von unterschiedlichsten Landerkichen inspiriert.
Auch das wachsende Gesundheitsbewusstsein und die heu-
tige Vorliebe fur vegetarische, frische und vollwertige Produk-
te kommen bei unserem Kochvergniigen zum Zuge. Fur Ein-
ladungen in groBem oder kleinem Rahmen, ob offiziell oder
zwanglos, sind Sie mit dieser Rezeptsammlung gut vorberei-
tet. Sie muissen nur noch den Termin fir lhre Party wahlen.
Behalter flir Kostproben, Klichenmesser und ein Geschirrtuch
nicht vergessen. Die Kosten flr Lebensmittel und Rezept-
buch bitte an die Kursleiterin entrichten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Feine Krauterkiiche
Ute Muhlbauer

Krauter sorgen fur Pfiff und Raffinesse in der Kiiche. Mit ver-
fuhrerischen Krautern verzaubern Sie die alltdglichen Gerich-
te zu Kostlichkeiten aus dem Herzen der Natur. Ich werde
Ihnen zeigen, wie die schmackhaften und vor allem gesund-
heitsférdernden Krauter und Bliten zu kulinarischen Genls-
sen zubereitet werden kénnen. Dazu viele Tipps zur Lage-
rung und Konservierung. Gemeinsam werden wir das Zube-
reitete auch verkosten. GenieBen Sie einen erlebnisreichen
Tag mit uns und den ,verfihrerischen Kiichen- und Heilkrau-
tern®.

Die Kosten fur Lebensmittel und Rezeptbuch bitte an die
Kursleiterin entrichten.

Behélter flr Kostproben, Kiichenmesser und 1 Geschirrtuch
nicht vergessen.

Schriftliche Anmeldung bis erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G384
Blomberg
Ulmenallee
Pestalozzi-

Foérderschule
Lehrkiiche

Termin:
Sa 20. Februar
14.00 - 18.30 Uhr

14,40 €/10,80 €

G385
Bdsingfeld

Pagenhelle 3
Friedrich-Winter-
Haus

Saal

Beginn:

11. Januar
20.00 - 21.30 Uhr
12 x montags

45,-- €

N E U ! Augenschmaus - Ernahrung fiir gesunde Augen

und gute Sehkraft

Ute Mihlbauer

Gesunde Augen sind heute wichtiger denn je und gehéren
mit zum Wertvollsten, was ein Mensch besitzt. Trotz zahlrei-
cher Fortschritte der modernen Medizin ist in den vergange-
nen Jahren eine explosionsartige Zunahme erndhrungsbe-
dingter Krankheiten zu verzeichnen, von denen die meisten
mit Augenleiden vergesellschaftet sind. Die wohl bekanntes-
ten Augenerkrankungen sind die diabetische Netzhauter-
krankung, Grauer und Griiner Star, Makuladegeneration, Ge-
faBverschlisse sowie die trockenen Augen. Eine vegetari-
sche vollwertige Erndhrung bietet uns das breite Spektrum
und die Basis zur Augengesundheit. Eine vitalstoffreiche Er-
nahrung wirkt sich nicht nur positiv auf den Organismus aus,
sondern dient vorsorglich auch der Gesunderhaltung der Au-
gen. Neben der Theorie steht die Praxis im Vordergrund un-
seres Kurses. Die speziell ausgesuchte Rezeptvielfalt zeigt
Ihnen, wie Sie mit Ihrem taglichen Speiseplan eine Basisver-
sorgung lhrer Augen gewahrleisten kénnen.

Die Kosten fiir Lebensmittel und Rezeptbuch bitte an die
Kursleiterin entrichten.

Behalter fur Kostproben, Kiichenmesser und ein Geschirrtuch
nicht vergessen

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Weinseminar

Heinzhermann Rode

Weininteressierten und Weinliebhabern wird Gelegenheit ge-
geben, terroir- und rebsortenspezifische Eigenarten der Wei-
ne kennen und beurteilen zu lernen.

Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Bildung auf Bestellung - Was ist das?

Sie suchen zu einem bestimmten Thema einen Kurs, ein Wochenendseminar, eine
Vortragsreihe, einen Informationsabend oder einen Lehrgang und finden keine ent-
sprechende Veranstaltung in diesem Programmbheft. In diesem Fall kénnen Sie bei
uns das gewiinschte Veranstaltungsangebot bestellen und wéahlen selbst das The-
ma, die Dauer, den Termin sowie den Ort. Nahere Informationen siehe Seite 165
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SPRACHEN

Sprachberatung vor Kursbeginn im Januar
Ein kostenloser Service der VHS

Sie méchten einen Sprachkurs buchen, wissen aber nicht genau welchen? Bei uns
mussen Sie nicht die ,Katze im Sack® kaufen. Lassen Sie sich vor Semesterbeginn
beraten!

In einem kurzen Gesprach kénnen wir herausfinden, welcher Kurs fir Sie geeignet
ist. Dabei bertcksichtigen wir auch lhre Zeit- und Zielvorstellungen.

Telefonische und persénliche Beratung

VHS-Hauptgeschiftsstelle, Schloss Schieder, 2. Etage
Tel.: 05282 - 980416
Ab 12. Januar dienstags von 12.00 — 13.00 Uhr und
Samstag, 23. Januar von 9.00 — 11.00 Uhr

Personliche Beratung

Blomberg, VHS-Gebaude, Bahnhofstr. 35, Haupteingang
Donnerstag, 28. Januar, 19.00 — 20.00 Uhr

Weitere Termine nach vorheriger Vereinbarung méglich.

lhre Ansprechpartnerin

Christiane Purrmann, E-Mail: purrmann@vhslippe-ost.de

Testen Sie sich selbst!
Einstufungstests
im Internet zum Download oder zur direkten Online-Bearbeitung:
Deutsch, Englisch, Franzésisch, Spanisch unter:
http:/sprachtest.cornelsen.de

Englisch zur Lehrbuchreihe ,,English Network“ unter:
http:/services.langenscheidt.de/englishnetwork/test1
(Bitte ,,short version* wéhlen)

Nach Durchfiihrung des Tests kommen Sie bitte zur personlichen Beratung in
die Volkshochschule oder schicken das Testergebnis per Mail und rufen an.

Teilnehmer/innen ohne Internetzugang haben selbstversténdlich die Mdglichkeit, sich
den Network -Test wahrend der 0.g. Beratungszeiten in der VHS abzuholen oder di-
rekt vor Ort durchzufiihren.

Ubrigens, auf den folgenden Seiten erfahren Sie, was Sie in welcher Sprachstufe
(A1, A2...) lernen und welche Sprachabschlisse Sie an der Volkshochschule erwer-
ben kdnnen. Informationen zu Teilnahmevoraussetzungen und Kursinhalten entneh-
men Sie bitte den jeweiligen Kursbeschreibungen.
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Sprachen lernen mit System

Die Kursbezeichnungen und Inhalte der Sprachkurse orientieren sich an européi-
schen Standards, genauer gesagt am Gemeinsamen Européaischen Referenzrah-
men fir Fremdsprachen (Common European Framework of Reference — CEFR).
Dieser sieht 6 Kompetenzstufen vor: A1, A2, B1, B2, C1, C2. Der CEFR ist einheit-
lich fur alle wichtigen européischen Sprachen und garantiert so die Vergleichbarkeit.
Zum individuellen Nachweis von erreichten Sprachkenntnissen kénnen Teilnehmen-
de unterschiedliche Sprachenzertifikate erwerben. Diese sind in der untenstehen-
den Grafik der jeweiligen Kompetenzstufe zugeordnet.

Die Volkshochschule Lippe-Ost bereitet auf The European Language Certificates
(TELC) und Cambridge Business English Certificates (BEC) vor. Beide setzen die
Sprachstufen des Européischen Referenzrahmens in europaweit glltige Zertifizie-
rungssysteme um.

z B. groBes
Deutsch rach-
2 oS C2
@3 |Cambridge
EJ § Certificate of Proficiency
S5 |DALFC2
S _::"’u z. B. Mittelstufenprifung Deutsch,
o Cambridge Advanced
@ Certificate, C 1
DALF C1

z.B. TELC Zertifikat Deutsch flir den Beruf,
Cambridge First Certificate,

DELF B2 B2

z.B. TELC Zertifikat Deutsch, Englisch, Franzdsisch,
Italienisch, Spanisch, Russisch

Selbststandige
Sprachverwendung

Cambridge English Preliminary

z.B. TELC English Elementary, TELC Espafiol Nivel A2
Elemental, TELC Francais Niveau Elémentaire

z.B. TELC Start Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, A
Spanisch, Russisch, Tirkisch 1

Elementare
Sprachverwendung
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Was lerne ich in den einzelnen Sprachstufen?

> Grundstufe A 1

In dieser ersten Stufe kdnnen Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse Grundkenntnisse
der jeweiligen Fremdsprache erwerben. Nach etwa vier Semestern kdnnen Sie ganz
einfache Ausdriicke und Satze verstehen und verwenden, sich und andere vorstel-
len, sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartner/innen langsam
und deutlich sprechen.

> Grundstufe A 2

Kurse der zweiten Stufe eignen sich als Einstieg fir Teilnehmer/innen mit Grund-
kenntnissen der Sprache. Am Ende der Grundstufe A2 verstehen Sie das Wesentli-
che von kurzen, klaren und einfachen Mitteilungen. Sie kénnen sich in einfachen,
routineméaBigen Situationen versténdigen, in denen es um vertraute Dinge geht (Fa-
milie, andere Leute, Wohnsituation, nahere Umgebung, Beruf beschreiben, Einkau-
fen etc.).

> Mittelstufe B 1

Einstiegsvoraussetzung fur Kurse in dieser Stufe sind gute bzw. solide Grundkennt-
nisse. Am Ende der Mittelstufe B1 kénnen Sie die Hauptpunkte verstehen, wenn kla-
re Standardsprache verwendet wird und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit,
Schule, Freizeit etc. geht. Sie kénnen die meisten Situationen bewaltigen, denen
man auf Reisen im Sprachgebiet begegnet. Sie haben gelernt, sich einfach und zu-
sammenhangend Uber vertraute Themen und persénliche Interessengebiete zu au-
Bern, kénnen Uber Erfahrungen, Ereignisse berichten, Hoffnungen und Ziele be-
schreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder Erklarungen ge-
ben. Mit Abschluss dieser Stufe (vergleichbar mit Sprachkenntnissen Realschulab-
schluss 10. Klasse) kénnen Sie das Européische Sprachenzertifikat erwerben.

» Mittelstufe B 2

Einstiegsvoraussetzung fir diese Stufe ist das Niveau der Mittelstufe B1. Die Kurse
richten sich an Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen, die z.B. Kurse ,English
Conversation®, ,Cambridge Business English for Advanced Learners“ besuchen
mochten. Am Ende dieser Stufe verstehen Sie die Hauptinhalte komplexer Texte,
auch Fachdiskussionen im eigenen Spezialgebiet. Sie kénnen sich flieBend in einem
normalen Gesprach mit Muttersprachlern unterhalten und sich in einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert auBern.

» Oberstufe C1und C 2
Die VHS Lippe-Ost hat zurzeit keine Kurse auf diesem Sprachniveau.
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Sprachenzertifikate

telc [

LANGUAGE TESTS
Die Volkshochschule Lippe-Ost ist Priifungszentrum fir die Européischen Sprachen-
zertifikate (The European Language Certificates — TELC) in den Sprachen Deutsch
und Spanisch.

Priufungstermine Deutsch:

Deutsch Test fur Zuwanderer (DTZ) Samstag, 13. Méarz, 9.00 Uhr

Zertifikat Deutsch B1 Samstag, 8. Mai, 9.00 Uhr

Zertifikat A1 und A2 Samstag, 24. April, 9.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Andrea Lemm, VHS Geschéftsstelle Blomberg, Tel.: 05235-
5026010

Prifungstermine Spanisch:

Zertifikat A1 und A2 Freitag, 23. April, ab 14.00 Uhr in Blomberg

(Zertifikat B1 Freitag, 30.04. ab 10.00 Uhr in der VHS Detmold)

Weitere Termine nach Vereinbarung méglich.

Ansprechpartnerin: Christiane Purrmann, VHS Hauptgeschéftsstelle Schieder,
Tel.: 05282-980416

Kursgebiihren und GruppengréBe in Sprachkursen

In der Regel kénnen Sprachkurse nur stattfinden, wenn sich mindestens 10 Teilneh-
mer/innen angemeldet haben.

In einigen Kursen ist die Mindestteilnehmerzahl auf 8 herabgesetzt, zu geringfligig
héherer Kursgebuhr.

Kurse mit dem Zusatz ,Intensives Lernen in der Kleingruppe“ kénnen bereits ab 6
Personen bei erhdhter Gebuhr stattfinden.

Die Kursgebuhren richten sich nach der GruppengréBe, aber auch nach der Anzahl
der Unterrichtsstunden und kdnnen deshalb unterschiedlich ausfallen. Jeder Kurs ist
entsprechend ausgewiesen.

Bildung auf Bestellung

Sie finden nicht das passende Sprachangebot in unserem Programm?
Dann sprechen Sie uns an.
Gerne richten wir auch maBgeschneiderte Kurse fiir Einzelpersonen und Gruppen
ein und unterbreiten fir Firmenschulungen unser individuelles Angebot.
Beratung und Organisation: Christiane Purrmann, Tel.: 05282-980416,
Fax: 05282-1064, E-Mail: purrmann@vhslippe-ost.de
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Deutsch als Fremdsprache — Integrationskurse

Das Zuwanderungsgesetz regelt die Integration von Zuwanderern erstmals systematisch.
Kernstick sind die Integrationskurse mit 645 Unterrichtsstunden (UE), bestehend aus einem
Sprachkurs (600 UE) zur Vermittlung ausreichender Sprachkenntnisse und einem Orientie-
rungskurs (45 UE) zur Vermittlung von Wissen zur Rechtsordnung, Geschichte und Kultur in
Deutschland.

Neben den Neuzuwanderern kénnen auch andere Personen mit Migrationshintergrund an
den Integrationskursen teilnehmen. Nahere Informationen gibt es im Internet unter
www.integration-in-deutschland.de. Die Volkshochschule steht hier fir Beratung zur Verfl-
gung. Fur jede Unterrichtsstunde zahlen Zuwanderer mit einem entsprechenden Berechti-
gungsschein 1,-- € d.h. je Sprachkursmodul 100,-- € und 45,-- € fir den Orientierungskurs.
Eine Kostenbefreiung ist unter bestimmten Voraussetzungen auf Antrag méglich.

‘ Basissprachkurs ‘

Basis Modul 1 100 UE ‘

Basis Modul 2 100 UE ‘
300 UE

Basis Modul 3 100 UE ‘

Ziel: Niveau A 2

Aufbausprachkurs \

Aufbau Modul 1 100 UE ‘

Aufbau Modul 2 100 UE ‘

300 UE

Aufbau Modul 3 100 UE ‘

Ziel: Niveau B 1

45 UE Orientierungskurs
Abschlusstest: Test zum Orientierungskurs
Deutsch-Test fiir Zuwanderer
(DTZ), Stufe A2 und B1

Verpflichtend fiir alle ist die Teilnahme am Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)
am Ende des Integrationskurses. Bei Nichtbestehen kann der Teilnahmeberechtig-
te den Aufbausprachkurs (300 UE) und die Zertifikatspriifung wiederholen.

Wir bieten derzeit Integrationskurse in Vollzeitform an. Auch nicht vom BAMF gefér-
derte Personen ohne Berechtigungsschein kénnen teilnehmen (z.B. Au Pairs) - so-
weit Platze frei sind. Die KursgebUhr betragt fur Selbstzahler 235,-- € pro Modul a
100 Unterrichtsstunden. Eine Ratenzahlung (2 x 117,50 €) kann vereinbart werden.
Die VHS Lippe-Ost ist vom Bundesamt fir Migration und Fliichtlinge (BAMF) aner-
kannter Sprachkurstréger fur Integrationskurse.
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Prifungstermine
Deutsch-Test fir Zuwanderer: Samstag, 13.03.2010, Beginn 9.00 Uhr
Zertifikat Deutsch B1: Samstag, 08.05.2010, Beginn 9.00 Uhr
Deutschprifungen A1 und A2: Samstag, 24.04.2010, Beginn:9.00 Uhr

Fiir die Teilnahme an einer Priifung ist eine persénliche Anmeldung mindes-
tens sechs Wochen vor Priifungstermin erforderlich.

Wie komme ich zum Integrationskurs?
Sie haben einen Berechtigungsschein zur Teilnahme an einem Integrationskurs erhalten?
Dann kommen Sie mit dieser Bestatigung bitte zur Anmeldung in die Volkshochschule.
Wir erledigen hier gemeinsam mit lhnen die Anmeldeformalitaten, stellen bei Bedarf einen
Antrag auf Kostenbefreiung und Fahrkostenzuschuss bzw. -erstattung.
Vor Kursbeginn machen Sie einen Einstufungstest bei uns, um das fir Sie passende
Start-Modul festzustellen.
Wer keine Deutschkenntnisse mitbringt, beginnt mit Basis Modul 1. Wer keine Lese- und
Schreibkenntnisse in der Muttersprache hat, nimmt an einem Alphabetisierungskurs teil.

Informationen, Beratung und Anmeldung in der VHS:
Andrea Lemm, Blomberg, Bahnhofstr. 35, Tel.: 05235-5026010

Christiane Purrmann, Schieder, Schloss, Tel.: 05282-980416
Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin mit uns!

Einbiirgerung

I. Zertifikat Deutsch B1

Fur die Einblrgerung ist der Nachweis der Deutschkenntnisse erforderlich. Das kann
das Zertifikat Deutsch (B1) bzw. der Deutsch-Test fiir Zuwanderer (B1) sein.

Die Volkshochschule Lippe-Ost flhrt die Zertifikatsprifungen auf dem B1-Niveau
nach dem gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen (GER) durch. Die Zertifi-
katsprufung besteht aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil. Der Pri-
fungstag ist i.d.R. ein Samstag, so dass auch Berufstatige teilnehmen kénnen.

Die Anmeldung muss 6 Wochen vor dem Prifungstermin erfolgen. Das Prifungs-
zentrum halt sich eine Verschiebung des Prifungstermins bei einer zu geringen Teil-
nehmerzahl vor.

Die Kosten flr Beratung und Prifung betragen 125,-- € (plus 5,-- € fir Exemplar
Musterprifung).

Eine Teilnahme an einem Vorbereitungskurs wird empfohlen. Die Volkshochschule
bietet dazu entsprechende Kurse an.

Informationen zum Ablauf der Prifung und eine Musterprifung finden Sie auch im
Internet unter www.sprachenzertifikate.de.

Il. Einbiirgerungstest

Mit diesem Test sollen Kenntnisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung und der
Lebensverhéltnisse in Deutschland nachgewiesen werden. Aus insgesamt 300 Fra-
gen werden im Test 33 gestellt, von denen mindestens 17 Fragen richtig beantwortet
werden missen, damit der Einburgerungstest bestanden ist.

Der Test dauert eine Stunde, kann an der Volkshochschule abgelegt werden und
kostet 25,-- € Die Termine sind: 20.03. / 19.06. / 25.09. oder 11.12.2010.
Ausfihrlichere Informationen und Termine zur Anmeldung und zum Ablauf fin-
den Sie in diesem Programmheft unter ,,Einbiirgerungstest” auf Seite 92.
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Integrationskurse Deutsch: Uberblick 1. Halbjahr 2010

Blomberg 1. Integrationskurs Deutsch 2010 in Vollzeit

. Basis Modul 1 -ab 15.03.2010
VHS-Gebaude

Bahnhofstr. 35 Bas?s Modul 2 - ab 15.04.2010
Hofeingang Basis Modul 3 -ab 17.05.2010
Intensivich Aufbau Modul 1 - ab 21.06.2010
ntensivlehrgang: . )
25 UE pro Woche Praktikum ab 19.07.2010
Aufbau Modul 2 - ab 02.08.2010
taglich Aufbau Modul 3 - ab 30.08.2010
montags - freitags, Orientierungskurs - ab 27.09.2010

8.00 — 12.15 Uhr

Deutsch-Test flir Zuwanderer (B1)
Schriftlich / mindlich am 16.10.2010

Wir passen unser Kursangebot stets der Nachfrage nach Integrationskursen
an. Bitte informieren Sie sich liber Anderungen und zusatzliche Kurse.

Blomberg 2. Alpha-Kurs in Teilzeit

VHS Gebéaude

Bahnhofstr. 35 ab 01.02.2010 - 1200 UE und 45 UE Orientierung
oder

Barntrup ab 01.02.2010 - 300 UE und 45 UE Orientierung
Rote Schule

Sofien-/Meierhofstr.

montags — freitags
9.00 — 12.15 Uhr

Berufsbezogene Sprachférderung....

ist ein Lehrgang fur Personen mit Migrationshintergrund, die Arbeit suchen oder in
ihrem Beruf weiterkommen wollen.

Nahere Informationen unter Kurs G554 in diesem Programmheft auf Seite 153.
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Deutsch als Fremdsprache (1 x pro Woche)

G401 Internationaler Stammtisch fiir Deutschlernende
Barntrup Umit Getboga
Sofien-/Meierhofstr.  Eingeladen sind alle Interessenten (egal welcher Herkunft),
Rote Schule die sich gern einmal pro Woche mit anderen treffen mdchten,
Raum 1 um gemeinsam Deutsch zu lernen und so ihre Sprachkennt-
nisse zu verbessern. Wir beschaftigen uns mit praktischen
Beginn: Fragen und Alltagsthemen wie z.B. Gesundheit, Wohnung,
02. Februar Arbeitssuche, Schule, usw. lhnen fehlt der Mut, Deutsch zu
17.30 - 19.00 Uhr sprechen? Dann sind Sie in dieser Runde herzlich willkom-
10 x dienstags men!
40, €/30,-- € Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.
Die schriftliche Anmeldung bitte am 1. Kurstag im Kurs abge-
ben.

Auf Anfrage richtet die Volkshochschule ebenfalls in den an-
deren Mitgliedsgemeinden des Zweckverbandes (Schieder-
Schwalenberg, in der Gemeinde Extertal, in Blomberg und
Liigde) je einen Deutschkurs zu den 0.g. Bedingungen ein.
Interessenten wenden sich bitte an die Fachbereichsleiterin
Sprachen, Christiane Purrmann, Tel.: 05282-980416.

Sie haben weitere Fragen zu Deutsch- und Integrations-
kursen oder berufsbezogener Sprachférderung? Wir in-
formieren Sie gern. E-Mail: info@vhslippe-ost.de, Tel.
05235-5026010.

Lesen und Schreiben lernen - Alphabetisierung

Bei vielen Erwachsenen haben unterschiedliche Ursachen dazu gefiihrt, dass sie
nicht oder nur unzureichend lesen und/oder schreiben kénnen. In den seltensten Fal-
len sind die Betroffenen nie zur Schule gegangen. Es sind meist andere Griinde, wa-
rum sie diese, in unserer Gesellschaft so wichtigen Fertigkeiten, nicht beherrschen.
Nicht lesen und schreiben zu kénnen stellt diese Menschen immer wieder vor Prob-
leme und schlieBt sie gar von vielen Aktivitdten aus. Sei es das Lesen von Hinweis-
und Verkehrsschildern, von Zeitungen, Formularen etc. - all dies stellt riesige Hirden
dar.

Wenn Sie Menschen mit Lese- und Schreibschwachen kennen, informieren Sie
diese bitte liber Beratungsmaéglichkeiten in der Volkshochschule.

Beratung und Informationen Uber entsprechende Kurse vertraulich am Telefon oder
im personlichen Gespréach:

Christiane Purrmann, Tel.: 05282-980416, VHS-Hauptgeschéftsstelle, Schloss
Schieder, 2. Etage
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Englisch fiur Kinder im Vorschulalter

G402

Schieder-
Schwalenberg-
Wobbel

Tulpenstr. 16

AWO Kita Drachen-
nest

Seminarraum

Beginn:

04. Februar
13.30 - 14.15 Uhr
12 x donnerstags

40, €
(ohne ErméBigung)

English for Kids

Spielerisches Erlernen der englischen Sprache
fiir 4 - 6- Jahrige

Beate Flore

Die Kursleiterin fihrt die Kinder spielerisch an die englische
Sprache heran.

Nahere Informationen erhalten interessierte Eltern in der VHS
Hauptgeschaftsstelle bei der Fachbereichsleiterin Sprachen
(Tel.: 05282-980416). Die Anmeldung erfolgt tUber die Volks-
hochschule.

Ubungsblatter sind in der Kursgebihr enthalten.
Mindestteilnehmerzahl: 8 Kinder.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten fiir Ihr Kind keine Anmeldebestétigung.

Englisch fur Schilerinnen und Schiiler

G403
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 1

Wochenkurs

Mo 29. Marz

bis

Do 01. April
jeweils

09.30 - 11.45 Uhr

60,-- €
(ohne ErméBigung)

Englische Grammatik
fiir Schiler/innen 6. - 7. Schuljahr

Intensives Lernen in der Kleingruppe

Maritha Schulze

Powerwoche Englisch in der 1. Osterferienwoche:

3 Unterrichtsstunden taglich

Wir erarbeiten und lben systematisch den Grammatikstoff
aus den Klassen 6 und 7: Zeitformen, Adjektive und Adver-
bien, Possessivpronomen, "some / any", Verben mit zwei
Objekten, Relativsatze, Passiv und if-Satze. Die in der Schule
eingesetzten Lehrwerke und die Klassenstufe werden ent-
sprechend bertcksichtigt.

Ubungs- und Arbeitsmaterialien sind in den Kursgebuhren
enthalten.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen.

Schriftliche Anmeldung bis zum 15. Méarz erforderlich!
Du erhiltst eine Anmeldebestéatigung.
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G404
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 1

Wochenkurs

Di 06. April

bis

Fr 09. April
jeweils

09.30 - 11.45 Uhr

60,-- €
(ohne ErméBigung)

Englische Grammatik
far Schiiler/innen 8. - 10. Schuljahr

Intensives Lernen in der Kleingruppe

Maritha Schulze

Powerwoche Englisch in der 2. Osterferienwoche:
3 Unterrichtsstunden taglich
Hier kénnt ihr wichtige Bereiche der englischen Grammatik

Uben und festigen: If-Satze |, IlI, lll, Zeitformen, Aktiv und
Passiv, direkte und indirekte Rede, Satzstellung, Gerundium,
Partizipien.

Ubungs- und Arbeitsmaterialien sind in den Kursgebihren
enthalten.
Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen.

Schriftliche Anmeldung bis zum 22. Mérz erforderlich!
Du erhéltst eine Anmeldebestéatigung.

Weiterbildung ist eine wichtige Investition
Wir alle lernen jeden Tag dazu. Und die Bereitschaft zu

Lebenslangem Lernen zahlt mittlerweile zu den Kernan-
forderungen der gesamten Arbeitswelt. Denn gerade im
Beruf ist es wichtig, fachlich und thematisch "am Ball"
zu bleiben. Das schafft eine hoéhere Sicherheit und
mehr Ubersicht in einer Welt des Wandels. Die Bil-

dungspramie schafft neue Chancen.
Mehr Informationen zur Bildungspréamie erhalten Sie unter:
www.bildungspraemie.info
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G405/A
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 1

Beginn:
01. Februar

19.30 - 21.00 Uhr

8 x montags

48,-- €/36,- €

G405/B
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 1

Beginn:
12. April

19.30 - 21.00 Uhr

10 x montags

60,-- €/45,-- €

Englisch fiir den Beruf

English for your Job, Stufe A2
Einfiihrung - Teil 1

Wilfried Begemeier

Sie haben mehrere Jahre Englisch in der Schule oder in der
VHS gelernt?

Sie sprechen kaum, verstehen viel und brauchen nun Eng-
lisch im Beruf? In diesem Kurs frischen Sie lhre allgemein
sprachlichen Grundkenntnisse auf und erweitern diese durch
Grundlagen in "Business English". Wir Uben das Verfassen
von E-Mails und einfachen Geschaftsbriefen, Telefonieren
und freies Sprechen.

Sie moéchten lhre Kenntnisse vorher selbst testen? Einen
Einstufungstest Englisch finden Sie unter:
www.sprachtest.cornelsen.de

Das Lehrmaterial wird am 1. Abend bekannt gegeben. Es
entstehen ca. 3,-- € Kopierkosten fiir Ubungsblatter.

Dieser Kurs umfasst 2 Kursteile (1. Teil vor den Osterferien,
2. Teil nach den Osterferien) und kann als Gesamtpaket fur
99,-- € gebucht werden. Bitte bei der Anmeldung entspre-
chend vermerken.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

English for your Job, Stufe A2
Vertiefung - Teil 2

Wilfried Begemeier

Durchfiihrung wie Kurs Nr. G405/A

Dieser Kurs umfasst 2 Kursteile (1. Teil vor den Osterferien,
2. Teil nach den Osterferien) und kann als Gesamtpaket fiir
99,-- € gebucht werden. Bitte bei der Anmeldung ent-
sprechend vermerken.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

97



ENGLISCH

G406
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude

English for your Job, Stufe A2-B1
Vertiefung 3. Semester

Wilfried Begemeier
Sie arbeiten in einem kaufmannischen oder technischen Be-

Raum 1 ruf und bendtigen regelmaBig Englisch? Manchmal sind Sie

unsicher, ob der Anrufer Sie verstanden hat oder die Mail
richtig formuliert war? Dieser berufsbegleitende Kurs unter-
stltzt Sie in der Kommunikation mit dem Geschéftspartner,
Kunden usw.. Sie frischen lhre Grammatikkenntnisse auf,
Uben das Telefonieren und freie Sprechen sowie das Verfas-
sen von Geschéftsbriefen und E-Mails.

Das Lehrmaterial wird am 1. Abend bekannt gegeben. Es
entstehen ca. 3,-- €Kopierkosten flir Ubungsblatter.

Beginn:

01. Februar
18.00 - 19.30 Uhr
16 x montags

96,-- €/72,-- €

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Cambridge English, Mittelstufe B 1/ B2

Die ,,Cambridge Business
English Certificates* sind in
Wirtschaft und Industrie bekannte
Abschlusse.

Die VHS Lippe-Ost bereitet auf for
Cambridge-Sprachpriifungen vor.
Die Prifungen werden zwei Mal
pro Jahr weltweit nach den gleichen Richtlinien durchgefiihrt. Prifungszentrum ist die
VHS Bielefeld.

Interessierte kbnnen auch an den Vorbereitungslehrgangen teilnehmen, ohne eine
Prifung abzulegen.

UNIVERSITY of CAMEBRIDGE
ESOL Examinations

i ool ‘L

Cambridge Business English: Vantage (BEC 2)
Dieser Lehrgang auf der Sprachstufe B2 (Teilnahmevoraussetzungen: Englisch Abi-
turniveau und Grundwortschatz Wirtschaftsthemen) bereitet in nur einem Semester
auf die Prifung vor. Der Unterricht wird dienstags abends stattfinden und mindestens
an 3 Samstagen.
Fir diesen Lehrgang fuhren wir eine Interessentenliste. Sobald uns mindestens 8
verbindliche Anmeldungen vorliegen, starten wir. Die Priifung ist fir November / De-
zember 2010 vorgesehen.
Ihre Ansprechpartnerin in der VHS-Hauptgeschaftsstelle: Christiane Purrmann, Tel.:
05282 — 980416, E-Mail: purrmann@vhslippe-ost.de
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G407
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 7

Beginn:

03. Februar
18.00 - 20.15 Uhr
13 x mittwochs

Lehrgangsgebiihr:

156,-- €/119,- €
und
Prifungsgebuhr:
140,-- €

Cambridge Business English: Preliminary
(BEC 1), Stufe B1 - 2. Semester

Charlotte Hoven

Dieser Kurs ist auf zwei Semester angelegt und bereitet auf
eine Prifung der Universitit Cambridge im Bereich Wirt-
schaftsenglisch vor. Sie frischen Ihre allgemein sprachlichen
Englischkenntnisse auf und erweitern diese mit den Struktu-
ren und Fertigkeiten des modernen Geschéftsenglisch. Fol-
gende geschéaftsrelevanten Themen werden behandelt und
geubt: Telefonieren, Verhandeln, Kurzprasentationen, schrift-
liches Geschéftsenglisch, Horverstéandnis.

Teilnahmevoraussetzung: Gute allgemein sprachliche
Grundkenntnisse (ca. 6 Jahre Schulenglisch oder VHS-
Englisch bis Abschluss Mittelstufe B1).

Ein Einstieg ins 2. Semester ist nur nach Riicksprache mit
der Fachbereichsleiterin Sprachen mdglich:

Tel.: 05282-980416, E-Mail: purrmann@vhslippe-ost.de
Weitere Informationen zu den BEC-Prifungen der University
of Cambrigde gibt es auch im Internet unter:
www.CambridgeESOL.org/BEC

Die BEC 1-Priifung findet am 9. Juni 2010 an der VHS Biele-
feld statt. Anmeldeschluss an der VHS Lippe-Ost: 17. Marz
2010.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Das VHS-Sprachen-Angebot fiir Unternehmen

Eine internationale Messe steht vor der Tiir... Ihre Mitarbeiter/innen denken schon
jetzt ,mit Schrecken” an die Verkaufsgesprache mit auslandischen Kunden.
Auslédndische Geschiftspartner sind zu Gast... Die geplante lockere Konversation
wird eher zu einem sprachlichen Seiltanz.

Das Telefon klingelt... Die Verbindung ist gut - trotzdem bereitet die Verstandigung
erhebliche Probleme.

Das muss nicht so sein... Machen Sie lhre Mitarbeiter/innen sprachlich fit!

Nutzen Sie unsere kostengiinstigen Sprachangebote unter Leitung fachlich
versierter Dozentinnen und Dozenten.

Gerne unterbreiten wir lhnen auch fiir maBgeschneiderte Firmenschulungen
unser individuelles Angebot.
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Stufenprogramm Englisch

Das Stufenprogramm Englisch ist nach Schwierigkeitsgrad aufgebaut. Es beginnt mit
den Anféngerkursen und geht bis hin zu Fortgeschrittenenkursen.

Nicht jeder Kurs beginnt jedes Semester neu, sondern wird in der Regel Gber mehre-
re Semester fortgesetzt. Neue Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen steigen in den
Kurs ein, der am besten ihrem Sprachniveau und ihren Zeitvorstellungen entspricht.
Die Kursgebuhren richten sich nach der GruppengréBe und der Anzahl der Kurster-

mine und kénnen deshalb unterschiedlich ausfallen.
Nutzen Sie unsere Einstufungsberatung, wenn Sie unsicher sind, ob der von
lhnen gewéhlte Kurs richtig fiir Sie ist. Termine auf Seite 87

G408
Schieder

Parkallee 7
Schlossparkschule
Raum 11

Beginn:

03. Februar
18.30 - 20.00 Uhr
15 x mittwochs

60,-- €/45,-- €

G409
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 4

Beginn:

13. April

17.30 - 19.00 Uhr
8 x dienstags

32,--€/24,--€
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Grundstufe A1

Englisch fiir Anfanger, Stufe A1, Kurs 1

Maritha Schulze

Englischkenntnisse sind heutzutage in vielen Lebens-
bereichen nitzlich und werden zunehmend im Beruf benétigt.
Dieser Einstiegskurs wendet sich an echte Anfénger/innen,
die wahrend ihrer Schulzeit keinen Englischunterricht hatten
und die Sprache nun von Grund auf erlernen méchten.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.

Lehrwerk: "English Network Starter", New Edition, Langen-
scheidt Verlag, Bestell Nr. 3-526-50425-3, ab Unit 1
(bitte erst nach dem 1. Kurstag beschaffen)

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Englisch fiir Anfanger, Stufe A1, Kurs 1
Einfiihrung

Sénia Verissimo-Heidemann

Durchfiihrung wie Kurs Nr. G408
An acht Abenden ,schnuppern“ Sie in die Sprache hinein.
Dieser Kurs wird nach den Sommerferien fortgesetzt.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.
Lehrwerk: "English Network Starter", New Edition, Langen-
scheidt Verlag, Bestell Nr. 3-526-50425-3, ab Unit 1

(bitte erst nach dem 1. Kurstag beschaffen)

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G410
Ligde

Am Ramberg
Johannes-Gigas-
Schulzentrum
EG5

(vormals Raum 7)

Beginn:

15. Januar

18.00 - 19.30 Uhr
12 x freitags
48,-- €/36,- €

G411
Bésingfeld
Pagenhelle 3

Friedrich-Winter-Haus

Stube

Beginn:

02. Februar
10.00 - 11.30 Uhr
16 x dienstags

80,--€/60,- €

G412
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 1

Beginn:

01. Februar
18.00 - 19.30 Uhr
14 x montags

70,-- €/ 52,50 €

Englisch fir Anfénger, Stufe A1, Kurs 3

Sigrid Herbrechtsmeier

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/innen mit sehr gerin-
gen Vorkenntnissen, die ohne Eile Englisch lernen méchten.
Hinweis fir neue Teilnehmer/innen: Dieser Kurs geht bis En-
de April und wird im September fortgesetzt.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.

Lehrwerk: "English Network Starter", New Edition, Langen-
scheidt Verlag, Bestell Nr. 3-526-50425-3, ab Unit 4

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Englisch fir Anfanger, Stufe A1, Kurs 3
Vormittagskurs

Ingrid Mansfeld-Warner

Dieser Kurs richtet sich an Lernende mit geringen Vorkennt-
nissen. Sie festigen und erweitern lhre Fertigkeiten im Héren,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Lehrwerk: "English Network Starter", New Edition, Langen-
scheidt Verlag, Bestell Nr. 3-526-50425-3, ab Unit 5

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Englisch mit geringen Vorkenntnissen, Stufe A1,
Kurs 6
Maritha Schulze

Sie haben friiher schon einmal etwas Englisch gelernt, inzwi-
schen aber so viel vergessen, dass Sie noch einmal von vor-
ne beginnen moéchten? Hier kdnnen Sie |hre verschitteten
Kenntnisse von Grund auf wiederholen. Sie lernen, in Eng-
lisch Kontakte zu knipfen, einem einfachen Gesprach zu fol-
gen und Mitteilungen zu machen und zu verstehen.

Lehrwerk: "English Network 1", New Edition, Langenscheidt
Verlag, Bestell Nr. 3-526-50427-x, ab Unit 2

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G413
Schieder

Parkallee 7
Schlossparkschule
Raum 12

Beginn:

13. Januar

18.00 - 19.30 Uhr
12 x mittwochs

48,-- €/ 36, €

G414

Blomberg-
Reelkirchen

Fasanenweg 3
Grundschule Musik-
raum

Zwei Wochen

Mo 11. Januar
bis

Fr 22. Januar

taglich
14.00 - 17.30 Uhr

120,-- €/90,-- €

Englisch mit geringen Vorkenntnissen, Stufe A1,
Kurs 7

Sigrid Herbrechtsmeier

Durchfihrung wie Kurs Nr. G412

Hinweis flr neue Teilnehmer/innen: Dieser Kurs geht bis En-
de April und wird im September fortgesetzt.

Lehrwerk: ,,English Network 1“, New Edition, Langenscheidt
Verlag, Bestell Nr. 3-526-50427-X, ab Unit 3, Step 2

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Englisch Grundstufe A2

Englisch Auffrischungskurs, Stufe A2

Ben van Mameren

Mit aufpolierten Englischkenntnissen ins neue Jahr:

Zwei Wochen intensives Lernen in der Kleingruppe

Sie bendtigen Englisch im Alltag und Beruf? Sie suchen ei-
nen Kurs, der Sie schnell ans Ziel bringt?

Wir treffen uns zwei Wochen lang téglich, montags bis frei-
tags, jeweils von 14.00 - 17.30 Uhr.

Sie haben friiher ein paar Jahre Englisch in der Schule ge-
lernt, lhre Schulzeit liegt aber schon eine Weile zurlick. Hier
kénnen Sie lhre verschiitteten Kenntnisse rasch wieder auf-
frischen, das freie Sprechen (ben, Ihren Wortschatz erwei-
tern und lhre Grammatikkenntnisse festigen.

Nutzen Sie unsere Einstufungsberatung, wenn Sie unsicher
sind, ob der Kurs richtig fir Sie ist.

Wir werden im Kurs das Lehrwerk "English Network 2" ver-
wenden.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung bis 4. Januar 2010 erforderlich!
Sie erhalten eine Anmeldebestétigung.

Schade lbrigens,

wenn wir einen Kurs schon vor Beginn abgesagt haben, weil wir nicht wussten,
dass Sie kommen. Deshalb... melden Sie sich bitte rechtzeitig an!
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G415
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
Raum 1

Beginn:

04. Februar
18.00 - 19.30 Uhr
14 x donnerstags

70,-- €/52,50 €

G416

Blomberg-
Reelkirchen

Fasanenweg 3
Grundschule Musik-
raum

Beginn:

11. Februar
17.30 - 19.00 Uhr
13 x donnerstags

65,-- €/48,75 €

G417
Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hauptschule
Raum 9b, Il 121 11

Beginn:

01. Februar
18.00 - 19.30 Uhr
16 x montags

80,-€/60,- €

Englisch mit Grundkenntnissen, Stufe A2, Kurs 2

Maritha Schulze

Dieser Kurs eignet sich fur alle, die ohne Eile ihr langer zu-
riickliegendes Schulenglisch (max. bis zur 10. Klasse) wieder
auffrischen, festigen und erweitern wollen. Besonders ange-
sprochen sind auch diejenigen, denen der Mut zum Sprechen
fehlt.

Lehrwerk: ,,English Network 2“, New Edition, Langen-
scheidt Verlag, Bestell Nr. 3-526-50429-6, ab Unit 2

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Englisch mit Grundkenntnissen, Stufe A2, Kurs 7

Ben van Mameren

Durchfiihrung wie Kurs Nr. G415
Lehrwerk: ,,English Network 3“, New Edition, Langen-
scheidt Verlag, Bestell Nr. 3-526-50431-8, ab Unit 3

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Englisch mit Grundkenntnissen, Stufe A2, Kurs 7

Ingrid Mansfeld-Warner

Durchfiihrung wie Kurs Nr. G415
Lehrwerk: ,,English Network 3“, New Edition, Langen-
scheidt Verlag, Bestell Nr. 3-526-50431-8, ab Unit 4-5

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Sprachberatung: Ein kostenloser Service der VHS

Infos und Termine auf Seite 87
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G418
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
Raum 1

Beginn:

04. Februar
10.30 - 12.00 Uhr
13 x donnerstags

65,-- €/48,75 €

Englisch fiir "Junggebliebene", Stufe A2, Kurs 7
Vormittagskurs

Charlotte Hoven

Dieser Kurs wendet sich vorrangig an Lernende, die Englisch
fur Familien- und Freundeskontakte und zu Reisen nutzen
oder einfach geistig fit bleiben wollen. Neue Teilnehmer/innen
mit Grundkenntnissen, die gern in entspannter Atmosphére
lernen méchten, sind herzlich willkommen!

Lehrbuch: Blooming Late, Easy Reader Two, Grinbaum
Verlag, ISBN 3-931006-10-7

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Englisch fiir den Beruf:

Siehe Kurse G405 bis G407 auf den Seiten 96 - 98.

G419

Blomberg-
Reelkirchen

Fasanenweg 3

Englisch Mittelstufen B1 und B2

Englisch Auffrischung, Stufe B1, Kurs 3

Reggi van Mameren

Put some polish on your English.
Sie haben friher mehrere Jahre Englisch in der Schule ge-

Grundschule Gruppen- lernt (mindestens bis 10. Schuljahr Realschule), die Sprache

raum

Beginn:

11. Februar
17.30 - 19.00 Uhr
13 x donnerstags

65,--€/48,75 €

aber danach nur selten angewandt?

Dieser Kurs bietet lhnen eine griindliche Auffrischung von
Wortschatz und Grammatik mit dem Ziel, nach kurzer Zeit
wieder erfolgreich auf Englisch kommunizieren zu kénnen.
Lehrwerk: "Network Plus B1", Langenscheidt Verlag, Be-
stell Nr. 978-3526-51301-8P, ab Unit 3

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Haben Sie Fragen zu den Kursen?

Méchten Sie lhren Kenntnisstand Uberpriifen lassen? Winschen Sie ein persoénli-
ches Beratungsgespréch, weil Sie unsicher sind, welcher Kurs fir Sie geeignet ist?
Dann nutzen Sie unseren kostenlosen Beratungsservice.

Termine und Infos auf Seite 87
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ENGLISCH

G420
Bésingfeld

Mittelstr. 36
Rathaus I
Sitzungssaal

Beginn:

10. Februar
09.30 - 11.00 Uhr
13 x mittwochs

65,-- €/48,75 €

G421
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
Raum 1

Beginn:

04. Februar
09.00 - 10.30 Uhr
13 x donnerstags

65,--€/48,75 €

Let's do some more English, Stufe B1
Vormittagskurs

Reggi und Ben van Mameren

Neue Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen, die ohne
Eile ihr Englisch wieder aktivieren wollen, sind herzlich will-
kommen. Der Kurs besteht aus zwei kleinen Lerngruppen.
Das Kursleiterehepaar van Mameren beréat Sie vor Ort, wel-
che Gruppe fir Sie am besten passt und welches Lehrwerk
Sie bendtigen. Fir die Teilnehmer/innen, die den Kurs fort-
setzen, bleibt alles wie gehabt.

Lehrwerk: ,,English Network Plus (New Edition)“, Langen-
scheidt Verlag, Bestell Nr.978-3-526-51301-8P (ab Unit 3)
oder "English Network Refresher B1", Langenscheidt Ver-
lag, Bestell Nr. 978-3-526-50473-3P (ab Unit 8)

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Englisch fir "riistige Junggebliebene" ,
Stufe B1, Kurs 6 - Vormittagskurs

Charlotte Hoven

Gehirnjogging am Morgen und dabei Englisch trainieren. In
einer lustigen Runde kommen Themen aus allen Lebensbe-
reichen zur Sprache - natirlich auf Englisch. Zur "Abkihlung"
schmoékern wir auBerdem noch ein bisschen in einem engli-
schen Krimi. Bleiben Sie geistig fit - machen Sie mit!
Lernkrimi Inspector Hudson ermittelt: "Diebstahl im Mor-
gengrauen" (bitte erst nach dem 1. Kurstermin beschaffen)

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

EDV-Seniorenkurse an der VHS Lippe-Ost

Diese Seminare fur Seniorinnen und Senioren sind thematisch und methodisch spe-
ziell auf die Lernbedirfnisse alterer Menschen abgestimmt. Die Seminarreihe um-
fasst das EDV-Basiswissen und Aufbauseminare mit verschiedenen Themenschwer-
punkten, die in den folgenden Semestern angeboten werden.

¥~ Angebote auf Seite 137
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ENGLISCH

G422
Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hauptschule
Raum 9a, 1l 12 1-10

Beginn:

01. Februar
18.15 - 19.45 Uhr
13 x montags

65,--€/48,75 €

G423
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 1

Beginn:

01. Februar
19.30 - 21.00 Uhr
14 x montags

70,-- €/52,50 €
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English Refresher fiir Beruf und Alltag, Stufe B1

Charlotte Hoven

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die schon meh-
rere Jahre Englisch gelernt haben und ihre Kenntnisse nun
weiter ausbauen mdchten. Der Kurs wird Sie darin unterstiit-
zen, lhre Ausdrucksfahigkeit zu verbessern, Ihren Wort-
schatz zu erweitern und Ihre Grammatikkenntnisse zu festi-
gen. Sie erlangen somit gleichzeitig mehr Sicherheit im Um-
gang mit der englischen Sprache im beruflichen Alltag.

Neue Teilnehmer/innen mit guten Vorkenntnissen (6 Jahre
VHS-Englisch oder aktive Englischkenntnisse bis 10. Klasse
Realschule bzw. langer zuriickliegendes Schulenglisch bis
zum Abitur) sind herzlich willkommen im Kurs.

Lehrmaterial: "Business Communication Lift Off", Cornel-
sen Verlag, ISBN 3-8109-2157-2, Lernkrimi Inspector Hudson
ermittelt: " Diebstahl im Morgengrauen”

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

English Refresher fiir Beruf und Alltag,
Stufe B2, Kurs 2

Maritha Schulze

Sie kénnen Unterhaltungen, auch Uber nicht vertraute The-
men, im Wesentlichen verstehen und sich auch in unbekann-
ten Situationen relativ fllissig ausdriicken. Sie kénnen sich
ohne groBe Schwierigkeiten an langeren Gesprédchen per-
sonlicher oder beruflicher Art beteiligen, Fachtexte Uber ver-
traute Zusammenhange zum gréBten Teil verstehen sowie
Texte unter Verwendung einfacher Strukturen selbststéndig
abfassen. Die Stufe B2 bietet Ihnen die Gelegenheit, Ihr Eng-
lisch weiter auszubauen.

Sie sind unsicher, ob dieser Kurs passend fir Sie ist? Dann
lassen Sie sich in der VHS beraten, oder nutzen Sie den kos-
tenlosen Einstufungstest (www.cefr-test.cornelsen.de)

Lehrbuch: "First Choice B2", Cornelsen Verlag, Bestell Nr.
978-3-464-20514-3, ab Unit 1 (bitte erst nach dem 1. Kurs-
abend beschaffen)

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.



ENGLISCH

G424
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
Raum 1

Beginn:

04. Februar
19.30 - 21.45 Uhr
5 x donnerstags

52,50 €/40,-- €

G425
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
Raum 2

Beginn:

08. Januar
09.00 - 10.30 Uhr
12 x freitags

48,-- €/ 36, €

Englisch auf Abiturniveau, Stufe B2
Maritha Schulze

English for senior high school students (Oberstufe) and
other learners

You wish to improve your English conversation skills. You
need fluency, new vocabulary and some more practise. You
are motivated and looking for a challenge. You would like to
take an active role in a conversation group. In this course we
try to meet your needs and are open to individual suggestions
for topics. Come along with a friend or friends and enjoy talk-
ing in a relaxed atmosphere.

Ubungs- und Arbeitsmaterialien sind in den Kursgebiihren
enthalten.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

English Conversation in the Morning, Stufe B2

Sigrid Herbrechtsmeier

Take a break and leave your workaday stresses and strains
far behind you. Join us on a varied and interesting journey
while simultaneously extending your knowledge of English.
Kopierkosten fir Arbeitsmaterialien werden auf die Teilneh-
mer/innen umgelegt.

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Erwerb eines Sprachenzertifikats

‘telc

LANGUAGE TESTS

Ich weiB, was ich kann!

Sie haben gerade einen VHS-Sprachkurs belegt? Oder Sie lernen schon seit einiger
Zeit eine Fremdsprache? Egal, ob fur Beruf, Schule, Studium oder fir den Urlaub —
zeigen Sie schwarz auf weil3, was Sie gelernt haben! Mit einem TELC Sprachen-
zertifikat! Wir in der Volkshochschule beraten Sie gern.
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FRANZOSISCH

Franzésisch
G426 Info- und Beratungsabend Franzésisch
Blomberg (Stufen A1 - B2)

Bahnhofstr. 35 Christiane Purrmann

VHS-Gebaude

Gruppenraum 1 « Sie méchten |hr Franzdsisch wieder auffrischen, sind

aber unsicher, wo Sie einsteigen kénnen?
Termin: « Sie haben gute Franzésischkenntnisse, méchten diese
ermin: . : : ! -
nicht verlieren und suchen Gleichgesinnte fiir einen

Do 28. Januar . > Rai .

18.00 - 18.45 Uhr Fortgeschrittenenkurs an der VHS? Bei ausreichend

' ’ Interessenten richtet die Volkshochschule gern ein
entsprechendes Kursangebot ein.

« Sie bendtigen Franzdsischkenntnisse fur den Beruf
und auch ein Sprach-Zertifikat als Nachweis?

Wir informieren Sie an diesem Abend Uber die Moglichkeiten
zu den genannten Themen.

Telefonische Voranmeldungen sind willkommen (05282-
980416).

gebuhrenfrei

Sprachen a la carte ... Was ist das?

Sie moéchten eine Sprache lernen, finden aber nicht das passende Kursangebot?

Wir stellen Ihnen gern ein Lernprogramm nach lhren Wiinschen und Bedurfnissen

zusammen, ob fur eine kleine Gruppe oder im Einzelunterricht.

o Die nachste Geschéftsreise steht vor der Tar?

e Sie mdchten Ihrem Kind bei den Hausaufgaben helfen?

¢ Sie mochten sich mit der Familie Ihres Partners verstéandigen kénnen?

¢ Sie wollen lhre Sprachkenntnisse in Franzésisch, Spanisch usw. fiir den kom-
menden Urlaub auffrischen, um bei netten Begegnungen nicht sprachlos zu sein?

Sie entscheiden, wie viele Personen teilnehmen, bestimmen Dauer, Zeit und Ort des

Kurses.

Néhere Informationen zum Angebot ,,Bildung auf Bestellung“ finden Sie im

Programmbheft auf Seite 165.

Weiterbildung ist eine wichtige Investition

Wir alle lernen jeden Tag dazu. Und die Bereitschaft zu
Lebenslangem Lernen zahlt mittlerweile zu den Kernan-
forderungen der gesamten Arbeitswelt. Denn gerade im
Beruf ist es wichtig, fachlich und thematisch "am Ball"
zu bleiben. Das schafft eine hohere Sicherheit und
mehr Ubersicht in einer Welt des Wandels. Die Bil-
dungspramie schafft neue Chancen.

Mehr Informationen zur Bildungspréamie erhalten Sie unter:
www.bildungspraemie.info
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FRANZOSISCH

Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 4

G427/A

Beginn:

04. Februar
18.30 - 20.00 Uhr
8 x donnerstags
40,-- €/30,- €

G427/B

Kurs 2

Beginn:

15. April

18.30 — 20.00 Uhr
8 x donnerstags
40,-- €/30,- €

Ligde

Am Ramberg
Johannes-Gigas-
Schulzentrum
EG5

G428/A

Teil 1

Beginn:

02. Februar
18.00 - 19.30 Uhr
8 x dienstags
40,-- €/30,-- €

G428/B

Teil 2

Beginn:

13. April

18.00 - 19.30 Uhr
10 x dienstags
50,-- €/ 37,50 €

Franzosisch Grundstufen A1/ A2

Franzésisch fir Anfianger, Stufe A1, Kurs 1

Dominique André-Kluge

Sie wollten schon immer mal Franzdsisch lernen, weil...

« lhnen die franzdsische Sprache und Lebensart gefallt,

« Sie sich auf Reisen verstandigen méchten,

« Sie Franzésisch vielleicht am Arbeitsplatz benétigen,

« Sie lhren Kinder bei den Hausaufgaben helfen wollen.
An acht Abenden koénnen Sie in die Sprache "hinein-
schnuppern" und bekommen eine Einflhrung.
Angesprochen sind Anfénger/innen ohne Vorkenntnisse.

Vorgesehen ist die Fortsetzung des Kurses mit weiteren acht
Terminen nach den Osterferien. Hierflr ist eine gesonderte
Anmeldung erforderlich.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Das Lehrbuch wird Ihnen am ersten Kursabend vorgestellt.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Franzésisch mit Grundkenntnissen, Stufe A2

Marie-Luise Dompke

Wenn Sie friher schon etwas Franzdsisch in der Schule ge-
lernt haben (3-4 Jahre) oder ein paar Semester in der Volks-
hochschule und Grundkenntnisse mitbringen, dann sind Sie
herzlich willkommen. Im Kurs kénnen Sie lhr Franzdsisch
auffrischen und weiter ausbauen

Dieser Kurs besteht aus zwei Teilen: Teil 1 endet im Marz,
Teil 2 beginnt nach den Osterferien im April (siehe Kurs Nr.
G428/B).

Lehrwerk: "Pont Neuf en Route", Klett Verlag, Bestell Nr.
978-3-12-529115-7, ab Lektion 10

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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FRANZOSISCH

G429
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 5

Beginn:

02. Februar
18.30 - 20.00 Uhr
16 x dienstags

80,-- €/60,- €

G430
Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hauptschule

Raum 9a, 1l 12 1-10

Beginn:

04. Februar
17.30 - 19.00 Uhr
15 x donnerstags

75,--€/56,25 €

Franzdsisch mit guten Grundkenntnissen,
Stufe A2, Kurs 3

Dominique André-Kluge

Wenn Sie friher Franzdsisch in der Schule oder in der VHS
gelernt haben (3-4 Jahre) und lhr Franzésisch auffrischen
und weiter ausbauen wollen, dann ist dieser Kurs genau rich-
tig fur Sie.

Lehrwerk: "Perspectives 2", Lehrbuch und Arbeitsbuch,
Cornelsen Verlag, Bestell Nr. 978-3-464-20123-7, ab Lekt. 4

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Italienisch Grundstufe A1

Italienisch mit geringen Vorkenntnissen,
Stufe A1, Kurs 4

Dino de Paoli

Italien beflugelt die Sinne.

Sonne, gutes Essen, freundliche Menschen, Kunstgenuss
und...

Sie haben schon ein paar Semester ltalienisch gelernt und
suchen einen Wiedereinstieg? Dann sind Sie herzlich will-
kommen!

Grammatik ab: Prépositionen in Verbindung mit bestimmten
Artikeln, regelméBige und unregelmé&Bige Verbformen, der
Gebrauch von Artikeln, Possessivbegleitern und Passato
Prossimo

Lehrbuch: " Allegro Italienisch 1", Klett Verlag, Bestell Nr. 3-
12-5255-65-1, ab Lektion 10

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Junge VHS

Die so gekennzeichneten Kurse sprechen besonders Kinder und

Jugendliche an. Bitte die Altersangaben im Text beachten.
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SPANISCH

G431
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 4

Beginn:

02. Februar
19.00 - 20.30 Uhr
16 x dienstags

64, €/ 48, €

G432
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
Raum 2

Beginn:

03. Februar
10.30 - 12.00 Uhr
16 x mittwochs

112,-- €/84,- €

G433
Schieder

Parkallee 7
Schlossparkschule
Raum 11

Beginn:

02. Februar
20.00 - 21.30 Uhr
16 x dienstags

80,--€/60,- €

Spanisch Grundstufe A1

Buenos dias... Spanisch fiir Anfanger/innen
Stufe A1, Kurs 1

Katia Kruger
Sie wollten schon immer mal Spanisch lernen, weil...

e |hnen die Sprache und Lebensart in Spanien oder

Sudamerika gefallt,

« Sie sich auf Reisen verstandigen méchten,

« Sie Spanisch am Arbeitsplatz bendétigen
Dieser Einstiegskurs wendet sich an echte Anfanger/innen.
Sie lernen in wenigen Semestern, sich in allen wichtigen All-
tagssituationen in Spanisch sprechenden Léndern verstandi-
gen zu kénnen.
Das Lehrbuch wird am 1. Unterrichtstag bekannt gegeben.
Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen,
Stufe A1, Kurs 3

Dagmar Krumpel

Intensives Lernen in der Kleingruppe am Vormittag
Dieser Spanischkurs hat vor zwei Semestern begonnen und
eignet sich fir alle, die zlgig solide Kenntnisse der spani-
schen Sprache erwerben méchten.

Lehrwerk: "Caminos 1", Klett Verlag, Bestell Nr. 3-12-
514906-1, ab Lektion 7

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen,
Stufe A1, Kurs 4

Dagmar Krumpel

Sie haben schon etwas Spanisch gelernt (ca. 1 Jahr in An-
féangerkursen), suchen nun einen Wiedereinstieg und méch-
ten lhre Kenntnisse weiter ausbauen? Dann ist dieser Kurs
genau richtig fur Sie.

Lehrwerk: "Caminos 1" Neu, Klett Verlag, Bestell Nr. 3-12-
514906-1, ab Lektion 7

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.
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SPANISCH

G434
Ligde

Am Ramberg
Johannes-Gigas-
Schulzentrum

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen
Stufe A1, Kurs 5

Katia Kruger

Durchfiihrung wie Kurs Nr. G433

EG5 (vormals Raum 7) Lehrwerk: "Caminos 1" Neu, Klett Verlag, Bestell Nr. 3-12-

Beginn:

01. Februar
19.00 - 20.30 Uhr
15 x montags

75,--€/56,25 €

G435
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 2

Beginn:

02. Februar
18.00 - 19.30 Uhr
13 x dienstags

65,--€/48,75 €

G436
Schieder

Domaéne 3
Rat- und Burgerhaus
kleiner Sitzungssaal

Beginn:

13. Januar
09.30 - 11.00 Uhr
15 x mittwochs

75,-€/56,25 €
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514906-1, ab Lektion 7
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Spanisch mit geringen Vorkenntnissen,
Stufe A1, Kurs 6

Martha Luz-Tappe

Sie haben ca. zwei Jahre Spanisch gelernt, méchten nun
wieder einsteigen und lhre Kenntnisse weiter ausbauen?
Dann ist dieser Kurs genau richtig firr Sie.

Lehrwerk: ,,Caminos 1“ Neu, Klett Verlag, Bestell Nr. 3-12-
514906-1, ab Lektion 10

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Spanisch mit Grundkenntnissen,
Stufe A2, Kurs 1 - Vormittagskurs

Martha Luz-Tappe

Sie haben Grundkenntnisse der spanischen Sprache und
verstehen das Wesentliche von kurzen, klaren und einfachen
Mitteilungen? Und Sie kénnen sich in routinemaBigen Situati-
onen schon einigermaBen verstandigen, in denen es um ver-
traute Dinge geht (Familie, Wohnen, Einkaufen, ndhere Um-
gebung usw.), auch in der Vergangenheit?

In diesem Semester starten wir mit dem 2. Band von ,Cami-
nos*.

Lehrwerk: ,,Caminos 2", Klett Verlag, Bestell Nr. 3-12-
514913-4, ab Lektion 1

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.



SPANISCH

G437 Spanisch mit guten Grundkenntnissen,

Blomberg Stufe A2, Kurs 5

Bahnhofstr. 35 Katia Krager

VHS-Gebaude Sie haben schon ein paar Jahre Spanisch gelernt und ver-

Gruppenraum 1 stehen das Wesentliche von Mitteilungen und einfachen Tex-
ten? In routinemaBigen Situationen kénnen Sie sich verstan-

Beginn: digen, in denen es um vertraute Dinge geht (Familie, Woh-

03. Februar nen, Einkaufen, ndhere Umgebung usw.), auch in der Ver-

17.30 - 19.00 Uhr gangenheit. Sie bringen Grundlagen der Grammatik mit und

8 x mittwochs kennen (nicht beherrschen) z.B. "indefinido" und "subjuntivo".
Neben dem Lehrbuch arbeiten wir mit Liedern und Texten

40,-- €/ 30,-- € Uber Kultur und Leben in Spanien und Stdamerika, wieder-
holen die Grammatik und sprechen viel. Unterrichtssprache
ist Spanisch.

Auf Wunsch der Teilnehmer/innen kann dieser Kurs nach den
Osterferien mit 8 weiteren Terminen fortgesetzt werden. (Bu-
chung und Anmeldung erfolgt Gber die Kursleiterin).

Lehrwerk: ,,Caminos Neu 2", Klett Verlag, Bestell Nr. 3-12-
514913-4, ca. ab Lektion 10

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

telc B

LANGUAGE TESTS

Die Volkshochschule Lippe-Ost ist Priifungszentrum flr die Européischen Sprachen-
zertifikate (The European Language Certificates — TELC) in den Sprachen Deutsch
und Spanisch.

Priifungstermine Spanisch:

Zertifikat A1 und A2 Freitag, 23. April, 14.00 Uhr in der VHS Lippe-Ost, Blomberg
Zertifikat B1 Freitag, 30.04. ab 10.00 Uhr in der VHS Detmold

Ansprechpartnerin: Christiane Purrmann, VHS- Hauptgeschéftsstelle Schieder,
Tel.: 05282-980416

Priufungstermine Deutsch:

Deutsch Test fur Zuwanderer (DTZ) Samstag, 13. Méarz, 9.00 Uhr

Zertifikat Deutsch B1 Samstag, 8. Mai, 9.00 Uhr

Zertifikat A1 und A2 Samstag, 24. April, 9.00 Uhr

Ansprechpartnerin: Andrea Lemm, VHS Geschéftsstelle Blomberg, Tel.: 05235-
5026010
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WEITERE SPRACHEN

Weitere Sprachen

NEU: Sprachenvielfalt im Kooperationsverbund der Volkshoch-
schulen Lemgo und Lippe-Ost

An Volkshochschulen kénnen Sie neben den Hauptsprachen Deutsch, Englisch,
Spanisch, Franzésisch und Italienisch viele weitere Sprachen erlernen.

Um Interessentinnen und Interessenten bei den sogenannten ,kleineren” oder selte-
ner nachgefragten Sprachen ein breites Spektrum anbieten zu kénnen, geben die
Volkshochschulen Lippe-Ost und Lemgo flr diesen Programmbereich erstmalig ein
gemeinsames Kursprogramm heraus.

Die Kurse finden in kleinen Lerngruppen statt. Die Anmeldung bzw. Buchung erfolgt
jeweils an der Volkshochschule, an der der Kurs stattfindet:

Volkshochschule der Alten Hansestadt Lemgo, Alte Abtei, Breite Str. 10, 32657
Lemgo, Tel.: 05261-213-278, www.vhs-lemgo.de, vhs @lemgo.de, Kurswahlberatung:
Zoia Thiemann, Tel.: 05261-213-226, E-Mail: z.thiemann@lemgo.de

Volkshochschule Lippe-Ost, Hauptgeschéaftsstelle, Im Kurpark 1, 32816 Schieder-
Schwalenberg, Tel.: 05282-98040, www.vhslippe-ost.de, info@vhslippe-ost.de,
Kurswahlberatung: Christiane  Purrmann, Tel.: 05282-980416, E-Mail:
purrmann@vhslippe-ost.de

Bossa Nova Abend
Mit Dago Schelin, Freitag, 19. Marz
und
Musik spricht nur eine Sprache
Konzert mit Zsuzsa Urban und Hanna Kim, Freitag, 23. April
VHS Lemgo, Alte Abtei, Gartensaal

H40700 Schnupperkursus Arabisch, Stufe A1
VHS Lemgo Malika Idabdellah
Alte Abtei

Einfihrung in die arabische Sprache fir Teilnehmer/innen

Brunnenkeller ohne Vorkenntnisse.

Mi 03.03. Lehrmaterial wird am ersten Abend bekannt gegeben.
18:15 - 19:45 Uhr

10x (20 UE),

EUR 50,60

Vermissen Sie ein Angebot?
Schicken Sie lhren Themenwunsch einfach an die VHS.
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H40800
VHS Lemgo

Remise
Sprachenraum
Sa 20.02.

10:00 - 15:45 Uhr

1x (6 UE), EUR 18,00
(Essen nicht inbegrif-

fen)

H40900
VHS Lemgo

Remise
Sprachenraum
Mo 01.02.

18:15 - 19:45 Uhr
14x (28 UE),
EUR 70,80

H41100
VHS Lemgo

Alte Abtei

Salon Orange

Do 18.02.

20:00 - 21:30 Uhr
10x (20 UE),
EUR 50,60

Chinesisch am Samstag

Schnupperkursus

Li Zhu-Wagener

Chinesisch ist die alteste und meist gesprochene Sprache
der Erde. Schnuppern Sie in die Sprache, die von Milliarden
Menschen gesprochen wird. Der Kursus gibt eine einmalige
Einfihrung in die chinesische Sprache und Schrift. Li Zhu-
Wagener war Dozentin fir chinesische Literatur an einer Bei-
jinger Universitat. Sie hat mehrere Blcher Uber klassische
chinesische Gedichte und chinesische Schrift in China verof-
fentlicht. Seit dem Jahre 2000 unterrichtet sie in Deutschland
an Hochschulen und Gymnasien und bei Firmen. Sie hat ei-
gene Lehrmaterialien fir Deutsche entwickelt. Es entstehen
Kopierkosten in Héhe von 1,00 EUR. In der Mittagspause
kann gemeinsam in einem China-Restaurant das Essen mit
Stabchen gelibt werden. Bitte bei der Anmeldung angeben,
ob das gewdnscht wird, damit ein Tisch im Restaurant reser-
viert werden kann.

Danisch, Stufe A2

Gunter Kerkhof

Fur Teilnehmer/innen mit geringen Vorkenntnissen (ca. 8
Semester VHS). Wir wiederholen, vertiefen und erweitern
unsere Kenntnisse und lernen dartber hinaus viel Gber Land
und Leute. Sollten Sie schon Kenntnisse aus friheren Kursen
oder aus Selbstunterricht haben - kommen Sie zu uns! Sie
sind jederzeit herzlich willkommen. Hvis du er interesseret in
dansk sprog og kultur og forstar allerede lidt dansk er du hjer-
telig velkommen. Vi modes hver mandagaften og det er me-
get morsomt at veere med. Interesseret? Ring blot til VHS og
tilmeld dig. Unterrichtsmaterial wird am 1. Kursabend bespro-
chen.

Schnupperkursus Japanisch fiir Teilneh-
mer/innen ohne oder mit geringen Vorkenntnis-
sen, Stufe A1

Yuliana PreuB

Mit etwa 127 Millionen Sprechern steht Japanisch in der Liste
der am haufigsten gesprochenen Sprachen auf Platz 9. In
diesem Kursus erfahren Sie mehr Gber Land, Leute und Kul-
tur der Japaner. Sich vorstellen, Ihren Namen auf Japanisch
zu schreiben und ein paar Redewendungen sind auch Inhalte
des Unterrichts. Am Ende des Kursus werden japanische
Delikatessen présentiert.
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G438

Blomberg
VHS Lippe-Ost

Bahnhofstr. 35

VHS-Gebaude
Gruppenraum 2

Beginn:

04. Februar
18.00 - 19.30 Uhr
8 x donnerstags

40,-- €/30,- €

H41200
VHS Lemgo

Alte Abtei

Salon Orange

Mi 03.02.

18:15 - 19:45 Uhr
8x (16 UE),

EUR 40,50

G439

Barntrup
VHS Lippe-Ost

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
Raum 1

Beginn:

03. Februar
18.15-19.45 Uhr
15 x mittwochs

75,-€/56,25 €
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Wozu brauche ich Latein?

Marita Zajewski

Sie lernen eine Fremdsprache und haben Probleme mit den
grammatischen Bezeichnungen in Ihrem Lehrbuch. Oder Sie
mochten verstehen, worum es im Lateinunterricht Ihres Kin-
des geht: dieses Angebot hilft lhnen, erste Einblicke in die
Sprache zu gewinnen, die die Grundlage vieler europdischer
Sprachen ist.

Neben dem besseren Verstehen vieler Fremdwoérter in
Deutsch untersuchen Sie exemplarisch auch den Aufbau und
die Struktur einer Sprache.

Es entstehen Materialkosten von ca. 2,-- €

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Veni, vidi, vici Il, Stufe A1

Marita Zajewski

Per aspera ad astra: Dieser Kursus fuhrt den Schnupperkur-
sus des letzten Semesters fort. Nach ersten Erfahrungen mit
der Grammatik von Wértern und dem Aufbau lateinischer
Satze beschaftigen wir uns anhand ausgewahlter Texte mit
komplexeren Satzkonstruktionen und der damit einher ge-
henden Veréanderung bei Verben und Nomen. Fir Interessier-
te mit geringen Vorkenntnissen. Auf Wunsch der Teilneh-
mer/innen kann der Kursus verlangert werden.

Neugriechisch fiir Anfénger, Stufe A1, Kurs 1

Dimitrios Taktikos

Dieser Kurs wendet sich an Teilnehmer/innen ohne Vor-
kenntnisse, die neugierig auf die neugriechische Sprache
sind und diese erlernen mdéchten. Wir beginnen bei Punkt
Null und schaffen uns in wenigen Semestern eine solide Ba-
sis von Grundkenntnissen.

Die Lehrbicher werden am ersten Unterrichtstag vorgestellt

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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G440

Blomberg
VHS Lippe-Ost

Bahnhofstr. 35

VHS-Gebaude
Raum 1

Beginn:

02. Februar
17.00 - 18.30 Uhr
15 x dienstags

60,-- €/45,-- €

G441

Blomberg
VHS Lippe-Ost

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 1

Beginn:

02. Februar
18.45 - 20.15 Uhr
15 x dienstags

60,-- €/45,-- €

H41500
VHS Lemgo

Alte Abtei
Bibliothek
Mo 15.02.
18:15 - 19:45 Uhr
weitere Termine:

01.03., 15.03., 12.04.,

26.04. u. 10.05.

6x (12 UE), EUR 30,40

Niederlandisch fiir Anfénger, Stufe A1, Kurs 2

Marga Renaud

Dieser Anfangerkurs hat im letzten Semester begonnen.
Neue Teilnehmer/innen mit sehr geringen Vorkenntnissen
sind herzlich willkommen.

Lehrwerk: "Taal Vitaal", Niederlandisch fir Anfanger, Hue-
ber Verlag, Bestell Nr. Lehrbuch: 005252-2, Arbeitsbuch:
015252-0, ab Lektion 3

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Niederlandisch mit geringen Vorkenntnissen,
Stufe A1, Kurs 4

Marga Renaud

Sie méchten die niederlandische Sprache fiir Urlaub, Arbeit
oder Freundeskontakte nutzen?

Wenn Sie geringe Vorkenntnisse (ca. 1 — 2 Jahre) mitbrin-
gen, dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Lehrwerk: "Taal Vitaal", Niederlandisch fur Anfanger, Hue-
ber Verlag, Bestell Nr. Lehrbuch: 005252-2, Arbeitsbuch:
015252-0, ab Lektion 10

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Niederldndischer Gespréchskreis, Stufe B2/C1
Jutta Brand

Wir treffen uns in dieser Gruppe, um "Niederlandisch" mitein-
ander zu sprechen. Ungetibte haben hier die Gelegenheit , in
netter Atmosphére die Scheu vor dem Mitreden zu Uberwin-
den. "Muttersprachler" und "Ehemalige" sind offen fiir neue
Gesprachspartner.
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H41600 Norwegisch fiir Anfédnger/innen, Stufe A1

VHS Lemgo Rainer Biermann

Remise Norwegen ist mit seinen Fjorden und Gletschern ein faszinie-
Sprachenraum rendes Reiseland und zieht auch viele Auswanderungswillige
Fr 05.03 an. An diesem Wochenende kénnen erste Grundlagen der
18,00'_2'1 -00 Uhr norwegischen Sprache erworben werden, und Sie kdénnen
Sal 06.03. ’ viel Uber Land und Leute erfahren. Auf Wunsch der Teilneh-

mer/innen kann der Kursus in weiteren Blocken fortgesetzt

15:00 - 18:00 Unr werden. Es entstehen Kopierkosten in Héhe von ca. 4,00

So 07.03.

10:00-13:00 Unr ~ EUR:

3x (12 UE), EUR 30,40

H41601 Norwegisch fiir Interessenten mit geringen
VHS Lemgo Vorkenntnissen, Stufe A1

Remise Rainer Biermann

Sprachenraum Fortsetzung des Kursus "Norwegisch flir Anfanger/innen". Es
Fr 12.03. entstehen Kopierkosten in Héhe von ca. 4,-- EUR.
18:00 - 21:00 Uhr

Sa 13.03.

15:00 - 18:00 Uhr

So 14.03.

10:00 - 13:00 Uhr

3x (12 UE), EUR 30,40

H41602 Norwegisch fiir Fortgeschrittene, Stufe A1
VHS Lemgo Rainer Biermann

Fortsetzung des Kursus "Norwegisch mit geringen Vorkennt-
nissen". Es entstehen Kopierkosten in Hbhe von
ca. 4,-- EUR.

Remise

Sprachenraum

Fr 19.03.

18:00 - 21:00 Uhr

Sa 20.03.

15:00 - 18:00 Uhr

So 21.03.

10:00 - 13:00 Uhr

3x (12 UE), EUR 30,40

Schade librigens,
wenn wir einen Kurs schon vor Beginn abgesagt haben, weil wir nicht wussten,
dass Sie kommen. Deshalb... melden Sie sich bitte rechtzeitig an!
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Blomberg
VHS Lippe-Ost

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 2

G442/A

Kurs 3

Beginn:

03. Februar
19.30 - 21.00 Uhr
8 x mittwochs
56,-- €/42,-- €

G442/B

Kurs 4

Beginn:

14. April

19.30 - 21.00 Uhr
8 x mittwochs
56,-€/42,-- €

H41800
VHS Lemgo

Remise
Kreativ-Raum

Di 02.02.

20:00 - 21:30 Uhr
14x (28 UE),
EUR 70,80

Polnisch mit geringen Vorkenntnissen, Stufe A1

Malgorzata Jakubowska-Galle

Sie méchten gern Polnisch lernen, weil ...

- Sie die Sprache auf Reisen nutzen méchten

- sich mit Freunden und Familie verstandigen wollen

- oder aber beruflich benétigen?

Dieser Kurs hat vor zwei Semestern begonnen und eignet
sich firr alle, die geringe Vorkenntnisse der Sprache mitbring-
en.

Kursbuch: "WITAM"! Danuta Malota, ISBN 3-19-005369-3
Arbeitsbuch: "WITAM"! Danuta Malota, ISBN 3-19-015369-8

Dieser Kurs umfasst 2 Kursteile (1. Teil vor den Osterferien,
2. Teil nach den Osterferien) und kann als Gesamtpaket flr
99,-- € gebucht werden. Bitte bei der Anmeldung entspre-
chend vermerken.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Polnisch fiir die Reise - fiir Teilnehmer/innen mit
geringen oder keinen Vorkenntnissen, Stufe A1
Mirka Machel

Sie werden in diesem Kursus ideal auf eine Reise nach Polen
vorbereitet. Der Kursus behandelt alltagliche Situationen, wie
sie der Reisende in Polen erlebt. Wir werden viel sprechen,
Grammatik Uben, Interessantes Uber Polen erfahren. Der Ti-
tel des Lehrbuches wird am ersten Unterrichtsabend bekannt
gegeben.

Geschenkgutscheipn

Verschenken Sie einen Gutschein zum
Besuch eines Kurses der VHS Lippe-Ost -
eine Geschenkidee, die immer ankommt.
Rufen sie uns einfach an: 05282 / 984040
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Barntrup
VHS Lippe-Ost

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
Raum 1

G443/A

Kurs 1

Beginn:

02. Februar
19.30 - 21.00 Uhr
8 x dienstags
56,-- €/42,-- €

G443/B

Kurs 2

Beginn:

13. April

19.30 - 21.00 Uhr
8 x dienstags
56,-- €/ 42,-- €

G444

Blomberg
VHS Lippe-Ost

Bahnhofstr. 35

VHS-Gebaude
Gruppenraum 1

Beginn:

02. Februar
18.00 - 19.30 Uhr
8 x dienstags

40,--€/30,-- €

Portugiesisch fiir Anfanger, Stufe A1

Sébnia Verissimo-Heidemann

Sie moéchten die portugiesische Sprache fur den Urlaub (in
Portugal oder Brasilien) oder fur Freundes- und Familienkon-
takte nutzen? Dann sind Sie herzlich willkommen in diesem
Anfangerkurs fir Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse.
Dieser Kurs umfasst 2 Kursteile (1. Teil vor den Osterferien,
2. Teil nach den Osterferien) und kann als Gesamtpaket fur
99,--€ gebucht werden. Bitte bei der Anmeldung entspre-
chend vermerken.

Mindestteilnehmerzahl: 6 Personen.

Lehrwerk: Portugués XXI, ISBN-972-757-221-9 (bitte erst
nach dem 1. Kurstag beschaffen)

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

"Schnupperkurs" Russisch fir Anfanger,
Stufe A1

Dorothea Scholz

Sie méchten die russische Sprache fur Familien- und Freun-
deskontakte lernen? In diesem Einfliihrungskurs kénnen Sie
an acht Abenden in die russische Sprache ,hineinschnup-
pern®. Bei Interesse besteht die Mdglichkeit, im Anschluss
den Kurs fortzusetzen und somit die Kenntnisse zu vertiefen.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Vermissen Sie ein Angebot?

Schicken Sie lhren Themenwunsch einfach an die VHS.

H42000
VHS Lemgo

Alte Abtei

Salon Angora

Do 04.02.

20:00 - 21:30 Uhr
15x (30 UE),
EUR 75,80
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Russisch IV, Stufe A1

Jenny Ekhardt

Dieser Kursus eignet sich fir Teilnehmer/innen mit geringen
Vorkenntnissen. Auch Interessenten, die friher etwas Rus-
sisch gelernt haben und jetzt auffrischen méchten, sind will-
kommen. Lehrmaterial: MOCT1, Klett-Verlag, ISBN-Nr. 3-12-
527531-8.
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H42001
VHS Lemgo

Alte Abtei

Salon Angora

Do 04.02.

18:15 - 19:45 Uhr
15x (30 UE),
EUR 75,80

G446

Blomberg
VHS Lippe-Ost

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Gruppenraum 2

Wochenendseminar
Fr 12. Februar

17.00 - 20.15 Uhr
und

Sa 13. Februar
14.00 - 17.15 Uhr

32,--€/24,--€

Russisch Xlll, Stufe B1/B2
Jenny Ekhardt
Mit Spiel und SpaB, aber intensiv, vertiefen wir unsere

Kenntnisse der russischen Sprache, sprechen (ber das
Land, die Kultur und Uber aktuelle Themen.

Schwedisch fiir den Urlaub, Stufe A1
Kompaktkurs am Wochenende fiir Anfénger/innen

Elfriede Drefenstedt

Dieser Kurs richtet sich an die Teilnehmer/innen des ersten
Wochenendkurses im November 2009 und ist als Fortset-
zung gedacht. Es sollen die erworbenen Kenntnisse in der
schwedischen Sprache wiederholt und vertieft werden. Wei-
tere Schwerpunkte dieses Kurses sind Ubungen in der Aus-
sprache, wichtige Redewendungen und Themen fiir den Ur-
laub in Schweden.

Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleiterin gestellt und
ist in der Kursgebuhr enthalten.

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung bis 29. Januar erforderlich!
Sie erhalten eine Anmeldebestétigung.

Besuchen Sie uns doch mal im Internet! Unsere Adresse lautet:

www.vhslippe-ost.de

H42100
VHS Lemgo

Alte Abtei

Salon Orange

Di 02.02.

20:00 - 21:30 Uhr
15x (30 UE),
EUR 75,80

Schwedisch, Stufe A1ll
Inger Hille

Fortsetzung des im 2. Semester 2009 begonnenen Kursus.
Lehrbuch: Vélkomna, ab Lektion 4-5, Klett-Verlag, ISBN-Nr.
3-12-527941-0, Lehrbuch und Arbeitsbuch.

Kompetenzmodule Sprachen -Tagesschulungen in Teilzeit

siehe Kurs Nr. G619 - G624
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H42101
VHS Lemgo

Alte Abtei

Salon Orange
Mo 01.02.

20:00 - 21:30 Uhr
15x (30 UE),
EUR 75,80

H42102
VHS Lemgo

Alte Abtei

Salon Orange
Mo 01.02.

18:15 - 19:45 Uhr
15x (30 UE),
EUR 75,80

G445

Blomberg
VHS Lippe-Ost

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 2

Beginn:

04. Februar
18.00 - 19.30 Uhr
8 x donnerstags

40,-- €/30,- €

H42500
VHS Lemgo

Alte Abtei
Bibliothek

Do 04.02.

19:00 - 20:30 Uhr
15x (30 UE),
EUR 75,80
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Schwedisch fiir Schwedenhausbesitzer, Stufe B2
Inger Hille

Hej! Om man har en stuga i Sverige, l16nar det sig att kunna
svenska, inte alla hantverkare gillar att prata engelska eller
tyska. Skattedeklarationen méste man ocksa kunna lasa, det
kommer meddelanden om soph&mtning, férsékring, m.m.. Vi
pratar, laser och diskuterar allt méjligt, ibland fréschar vi upp
lite grammatik ocksa. Kann Dig valkommen!

Schwedisch — Konversation, Stufe B2
Inger Hille

Hej! Vi traffas en gang i veckan, pratar, laser och diskuterar,
grammatiken har ocksa en liten plats, och vi har det alltid kul
och skrattar mycket. Du ar valkommen!

"Schnupperkurs" Tiirkisch, Stufe A1

Umit Getboga

"Turkisch fur Anfanger" gibt es nicht nur im Fernsehen, son-
dern auch in der VHS.

An acht Abenden kdénnen Sie in die turkische Sprache ,hin-
einschnuppern“ und lernen wichtige Worter und Satze, die
Sie vielleicht im Urlaub, aber auch im Kontakt mit Kollegen,
Kunden, Freunden oder Klassenkameraden anwenden kén-
nen.

Es besteht die Mdglichkeit, im Anschluss an die acht Abende
den Kurs fortzusetzen (Anmeldung bitte direkt Gber den Kurs-
leiter im Kurs).

Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Ungarisch fiir Fortgeschrittene, Stufe B1
Zoia Thiemann

In diesem Kursus kénnen Freunde des schénen Ungarn, sei-
ner liebenswirdigen Bewohner und seiner hoch-
interessanten Sprache ihre Ungarischkenntnisse erweitern.
Lehrbuch: Egy lépéssel tovabb, Braumiiller-Verlag, ISBN-Nr.
3-7003-1004-8
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Angebote der anderen lippischen Volkshochschulen

Die fiinf lippischen Volkshochschulen arbeiten eng zusammen und verwenden
in ihrem Stufenprogramm i.d.R. die gleichen Lehrbiicher. Sie benutzen auch
die gleichen Stufenbezeichnungen, die sich am Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen fiir Fremdsprachen orientieren und Auskunft Giber das jeweili-
ge Sprachniveau eines Kurses geben. Siehe dazu die Angaben A1,A2 B1.
Nicht an jeder lippischen Volkshochschule werden alle Sprachen und alle
Sprachniveaus angeboten. Die nachfolgenden Angebote sind eine Auswahl an
Kursen und Veranstaltungen, die Sie im 1. Halbjahr 2010 speziell in den Volks-
hochschulen Detmold, Lemgo oder Lippe-West finden.

VHS Detmold, Ansprechpartner: Bernd Racherbiumer, Tel.: 05231-977259
Deutsch: Deutsch Integrationskurse, Deutsche Gebardensprache (DGS): - DGS |
(Anfanger), Englisch: English Film-Club (ab A2/B1): "The Loneliness of a long Di-
stance Runner", "The Terminal", "Hope Springs",) Feriensprachkurs fir Jugendliche
in Christchurch (England), Franzésisch: Conversation Francgaise B2/C1, Franzdsi-
sche Grammatik B1, Franzdsischer Film "Dialogue avec mon jardinier", Italienisch:
Grundstufe bis Oberstufe A1-C1, Italienische Konversation B2/C1, "Ogni volta che
vorrai" (Literarisches Konzert mit Salvo Campisi), Spanisch: Spanisch mit Liedern
(A1/A2), Spanische Konversation B2/C1, Sonstige Sprachen: Danisch A2+B2, Fin-
nisch A1+B1, Schwedisch A1/A2, Schwedische Konversation B2/C1, Neugriechisch
A2, Ungarisch A2, Arabisch A1+A2, Chinesisch A1.

VHS Lemgo, Ansprechpartnerin: Zoia Thiemann, Tel.: 05261-213226

Deutsch: Integrationskurse Deutsch, Deutsch fiir Fortgeschrittene B2, Internationale
Frauenrunde - Gespréchskreis, Englisch: Technical English intensiv B2 (07.06. -
11.06.2010), Konzert Dieter Kropp: Geschichte des Blues 23.04.2010 in Dérentrup,
Franzésisch: La cuisine frangaise: Le Berry,19.04.2010, 18.00 Uhr, Stufe B1, Italie-
nisch: ltalienisch Stufen A1, A2, B1, Sonstige Sprachen: Schnupperkurs Chine-
sisch A1 (20.02.2010), Danisch mit Vorkenntnissen A2, Japanisch A1, Veni; vidi, vici
- Schnupperkursus Latein, Stufe A1, Teil 2: Per aspera ad astra, Norwegisch fur An-
fanger A1 und Fortgeschrittene A2, Polnisch fur die Reise A1, Russisch mit Vor-
kenntnissen A1 und B1, Schwedisch fir Anfanger A1 und Schwedische Konversation
(Fortgeschrittene B2).

VHS Lippe-West, Ansprechpartnerin: Dr. Petra Heider, Tel.: 05232-9550-0
Deutsch: Integrationskurse Deutsch in Lage und Oerlinghausen, Englisch: Cam-
bridge First Certificate (FCE) B2, 1. Semester, Franzésisch: Franzdsisch fir berufli-
che Situationen, Italienisch: Italienisch A1 und A2, Spanisch: Spanisch Intensivkurs
in den Osterferien, Spanische Konversation B1 und B2, Sonstige Sprachen: Ara-
bisch am Wochenende A1, Kurs1, Chinesisch fir Anfanger in den Osterferien A1,
Interkulturelles Training Chinesisch, Danisch A2, Japanisch A1, Kurs 4 und 6, Kroa-
tisch / Serbisch / Bosnisch A1, Norwegisch A2, Norwegische Konversation B1/B2,
Ungarisch A1, Knigge International - Wochenendseminar

VHS Bad Salzuflen, Ansprechpartnerin: Christiane Steinmetz,
Tel.: 05222-931716 (Kurse und Veranstaltungen auf Anfrage.)
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Vom Digitalbild zum persénlichen Fo- 148
tobuch
Finanzbuchhaltung mit EDV 149
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Zum EDV Angebot der lippischen Volkshochschulen
An allen funf Volkshochschulen des Kreises
Lippe findet seit Jahren eine enge Abstim-
mung des EDV Angebotes statt. Schwerpunk-
te dieser Kooperation sind die Entwicklung
gemeinsamer Kurskonzepte und Unterrichts-
materialien, die Abstimmung bei der Ausstat-
tung der EDV-Raume und die fachliche und

vhs g
Bad Salzufeln

methodische Qualifizierung der Seminarlei- vhs

ter/innen. vhsg  Lemgo

Jede VHS hat bestimmte Schwerpunkte, und Lage vhs o
nicht an allen Volkshochschulen werden alle Lippe-Ost

Kurse durchgefiihrt. Es besteht die Mdglich- vhs
keit, Kurse, die an einer VHS nicht zustande Detmold
kommen, in einem anderen Ort zu besuchen.
Die Mitarbeiter/innen der jeweiligen VHS be-
raten Sie gern. Informieren Sie sich bitte auch
in den Programmen der einzelnen Volkshochschulen oder in unserem gemeinsamen
Internetauftritt www.vhs-lippe.de.

VHS Bad Salzuflen, Tel. 05222 / 93170, Hermannstr. 32, 32105 Bad Salzuflen

VHS Detmold, Tel.: 05231 / 97723, Krumme Str. 20, 32756 Detmold

VHS Lemgo, Tel.: 05261 / 213279, Breite Str.10, 32657 Lemgo

VHS Lippe-West, Tel.: 05232 / 9550-0, Lange Str. 124, 32791 Lage

Xpert Europaischer Computer Pass

Die lippischen Volkshochschulen bieten im Rahmen lhres EDV-Kursangebotes die
Méglichkeit diese Abschllsse zu erlangen. Fur Teilnehmer/innen, die die Priifung
ohne Vorbereitung absolvieren wollen, kénnen sich nur zu der Priifung anmelden.
Die Kosten fiir die Prifung in einem Modul betragen 55,-- € (keine ErmaBigung mdg-
lich).

Weitere Informationen/Beratung und Anmeldung zu den Priifungen
(zentral fur alle lippischen VHSen)

VHS Lippe-West
Lange Str. 124, 32791 Lage
Ute Reichert
Telefon: 05232/9550-0
E-Mail: reichert@vhs-lw.de
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~ Xpert European Computer Passpo

Zielgruppe Erwachsene

Win@Internet 1

Textverarbeitung Basics

Zielgruppe Schiilerinnen und Schiiler,
junge Erwachsene im Ubergang Schule-Beruf,
arbeitslose Jugendliche, z.B. in BvB, BaE oder in
MaBnahmen im Rahmen von Hartz IV

Xpert Basiszertifikat
IT-Kompetenz

Xpert Basiszertifikat
Wirtschaftskompetenz

Kpert Basiszertifikat
IT-Kompetenz

Textverarbeitung Basics

Xpert Basiszertifikat

Modulen aus dem Lehrgangssystem

Xpert Europiischer Computerfass wird der
Abschluss European Computer Passport Xpert
erreicht,

European Computer Passport
Xpert Master
Wenn awed weitere Module erfolgreich absolviert

wienden, wird der Abschiuss

Eurapean Computer Pagspart Xpart Master
enworben,

Pflichtmodul Wahimadul

12

o]

: euZBQ - Europiisches Zertifikat zur

Tabellenkalkulation Tabellenkalkulation ::'L“f“l““'m““"" .
J;ﬂl I'hti’uzrlifilul M-Kompetens®, .

Kommg.lnlkaﬂon / _.:Ef:: Baslﬁcﬂlﬂkalerl_sdnﬂsbompc:g: und
Organisation Organisation :L::mﬁmmww
Datenbankanwendung Datenbankanwendung
Textverarbeitung Pro Textverarbeitung Pro

European Computer Passport European Computer Passport

Xpert Xpert

Math ) bsol g des Pllich Aul Mah dgreicher Absal des Pilich I

Min@internet 17 sowle zwed frel wihibaren Hpert IT: v

el wihibaren Modul wird der Abschiuss
Eurapean Computer Passpart Xpert errcichi.
European Computer Passport
Xpert Master

Wenn zwel weitere Module erfolgreich absolviert

weerden, wird der Abschiuss European Computer
Passport Xpert Master erworben.

Weitere Informationen unter:
http://www.xpert-online.info
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Angebote fur Kursleiterinnen und Kursleiter der VHS:

Dozentenfortbildung "Tastschreiben in 5 Stunden" (Herdt-Verlag)
Maschinenschreiben lernen mit SYSTEM

Mit dem 10-Fingersystem in 5 Stunden lernen lhre Kursteilnehmer/-innen in kurzer
Zeit, ,blind“ die Computertastatur zu bedienen. Das Lernsystem, das auf
ganzheitlichem, gehirngerechtem Lernen basiert, gibt es in zwei altersgerechten
Versionen: fir Jugendliche und fiir Erwachsene. Durch den Einsatz einer auf das
Lernmaterial abgestimmten Ubungssoftware erreichen lhre Teilnehmer/-innen ein
adaquates Schreibtempo.

Eine Referentin des Herdt-Verlags stellt Ihnen das System vor und zeigt, wie Sie
damit einen erfolgreichen und spannenden Tastschreibkurs gestalten.

Freitag, 15. Januar 2010, 15:00 - 17:00 Uhr Lage, Technikum, EDV-Raum
Anmeldung erbeten bis 12. Januar 2010

Dozentenfortbildung "Windows 7"

»von Windows XP liber Vista zu Windows 7 — die Neuerungen“

Mit Windows 7 erhalten wir eine Vielzahl von Neuerungen in der Bedienung und An-
wendung des Betriebssystems. Hier bekommen Sie einen kompakten Einblick in die
wichtigsten Funktionen im Vergleich zu Windows XP und Windows Vista.
Fenstermanagement mit ,Snap&Shake*

»Aero Peek” und andere Anpassungen der Oberflache

Neue integrierte Programme (Kommunikation, Multimedia)

Systemschutz und Benutzerkonten

e Sicherheit und Funktionalitat beim IE 8

Samstag, 6. Februar 2010, 10:00- 15:00 Uhr Blomberg, Bahnhofstr. 35, EDV-Raum
Anmeldung erbeten bis 2. Februar 2010

G500
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Tagesseminar:
Sa 20. Februar
9.00 - 14.00 Uhr

20,40 €/18,-- €
(inkl. Nebenkosten
von 9,60 €

Erste Schritte mit Mac OS X
Farid Mesbahi

Mac OS X ist ein kommerzielles Betriebssystem der Firma
Apple und mit seinen zahlreichen sinnvollen Funktionen op-
timal und intuitiv fir den Anwender nutzbar. Einsteiger und
Umsteiger erhalten in diesem Kurs eine Ubersicht der Be-
dienkonzepte. Auch fiir diejenigen, die mit dem Gedanken
spielen von einem anderen Betriebssystem zu wechseln.
In diesem Vortrag werden u.a. die wichtigsten Fenstertechni-
ken, der Umgang mit dem "Finder" und die Systemeinstellun-
gen gezeigt. Die Benutzerverwaltung, die Konfiguration des
eigenen Internetzuganges und der Anschluss des Druckers
diirfen hier nicht fehlen. Unterschiedliche Anwendungspro-
gramme und der Parallelbetrieb von Windows oder anderen
Betriebssystemen werden ebenfalls aufgezeigt. Das eigene
Macbook darf gerne mitgebracht werden.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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Freiwilliger Leistungsnachweis fiir alle Seminare

"Computerschreiben in 5 Stunden":

Sie kénnen freiwillig am Ende der Kurse eine Prifung nach den Bedingungen der
IHK ablegen und erhalten ein Zeugnis.
Auch fur Externe ist die Teilnahme an der Prifung gegen Geblhr moglich.

G501
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

15. Februar
16.30 - 18.00 Uhr
4 x montags

47,-- €/43,40 €
(inkl. Materialien von
32,60 €

G502
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum
Beginn:

12. April

16.00 - 17.30 Uhr

4 x montags

47,-- €/43,40 €
(inkl. Materialien von
32,60 §

G503
Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hauptschule
Informatikraum (EDV)
Beginn:

31. Mai

18.30 - 20.00 Uhr

4 x montags
47,--€/43,40 €

(inkl. Materialien von
32,60 €
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Computerschreiben in 5 Stunden

Claudia Baumann-Sombray

Ob im Studium, im Beruf oder privat — ohne PC geht nichts
mehr. Aber kaum jemand kann die Tastatur mit zehn Fingern
blind bedienen. Mit diesem Lernsystem ist es nun mdglich,
die Tastatur eines Computers in nur 5 Stunden blind bedie-
nen zu lernen. Das Trainingsprogramm bedient sich Erkennt-
nissen aus Padagogik, Hirnforschung, Assoziations- und Vi-
sualisierungstechniken, um ein effektives und schnelles Ler-
nen zu ermdglichen. Mit diesem Lernsystem gibt es kein stu-
res Einhdmmern auf die Tasten und keine frustrierenden
Wiederholungen. Im Gegenteil: mit diesem System macht es
einfach SpaB, Computerschreiben zu lernen.

Die Schulungsunterlagen sind in der Kursgebiihr enthalten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Computerschreiben in 5 Stunden
Claudia Baumann-Sombray

Durchfuhrung wie Kurs Nr. G501
Die Schulungsunterlagen sind in der Kursgebiihr enthalten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Computerschreiben in 5 Stunden
Claudia Baumann-Sombray

Durchfiihrung wie Kurs Nr. G501

Die Schulungsunterlagen sind in der Kursgebuhr enthalten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.




EDV

G504
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

25. Februar
19.00 - 22.00 Uhr
10 x donnerstags

153,-- €/132,75 €
(inkl. Nebenkosten
von 81,-- €)

In der Kursgebihr ist
eine Schulungsunter-
lage enthalten.

Xpert

G505
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Beginn:

08. Februar
18.30 - 21.30 Uhr
7 x montags

95,20 €/ 82,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 44,80 €)

In der Kursgeblihr ist
eine Schulungsunter-
lage enthalten.

Einflihrung in die EDV
- Xpert Starter -

Horst Gnade

In diesem Kurs finden Sie in leicht verstandlicher Art den Ein-

stieg in die Welt der EDV und in die gebrauchlichsten Arbeits-

techniken am PC. Sie erhalten

« einen Uberblick iber Aufbau und Leistungsmerkmale ei-
nes typischen PC-Systems flrr die Arbeit unter WIN-
DOWS,

« die Fertigkeit, die WINDOWS-Benutzeroberflache zu be-
dienen und zu konfigurieren, sowie Datentrdger und Da-
teien mit dem WINDOWS-Explorer zu organisieren und zu
verwalten,

« einen Einblick in Aufbau und Funktion des Internets und
die Fahigkeit sich im Internet zu bewegen,

« einen Uberblick Uber die Bedienung einer WINDOWS-
Anwendungen am Beispiel von Word.

Fir die Teilnahme an diesem Seminar sind keine EDV-

Kenntnisse erforderlich.

Schriftliche Anmeldung erforderlich.
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Informationen zum
Zertifikatssystem XPERT finden Sie auf Seite 126

Erste Schritte am Computer

Norbert Neitzel

In diesem Einflihrungskurs sind keine Vorkenntnisse erfor-
derlich. Der Kurs fiihrt Sie systematisch an das Thema Com-
puter heran und macht Sie mit den wichtigen Handgriffen und
Grundbegriffen vertraut.

« Sie lernen den Computer und die wichtigen Zusatzgerate
kennen.

o Sie starten Programme und lernen den Umgang mit Maus
und Tastatur.

« Sie erstellen und speichern einen Text mit Word.
« Sie ordnen Dateien und Ordner.
« Sie besuchen Internetseiten.

« Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und Fehler selbst be-
heben kénnen.

Fur die Teilnahme an diesem Seminar sind keine EDV-
Kenntnisse erforderlich.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G506 Erste Schritte am Computer
Bésingfeld Petra Follmann

Hackemackweg 25
Hauptschule
Informatikraum (EDV)

Durchflihrung wie Kurs Nr. G 505

Fir die Teilnahme an diesem Seminar sind keine EDV-

Beginn: Kenntnisse erforderlich.

1;0?’_"22_00 Uhr In der Kursgebdhr ist eine Schulungsunterlage enthalten.

7 x donnerstags Schriftliche Anmeldung erforderlich!

95.20 €/82.60 € Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
(inkl. Nebenkosten

von 44,80 €)

G507 Erste Schritte am Computer
Blomberg Horst Gnade

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Durchfiihrung wie Kurs Nr. G 505

Fir die Teilnahme an diesem Seminar sind keine EDV-

Beginn: Kenntnisse erforderlich.

?gjol\(’)la-lzz.oo Uhr In der Kursgebiihr ist eine Schulungsunterlage enthalten.
7 x dienstags Schriftliche Anmeldung erforderlich!
95,20 €/ 82,60 € Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

(inkl. Nebenkosten
von 44,80 €

BILDUNGS

Bildungsschecks fiir berufliche Weiterbildung
Als Klein- und Mittelbetrieb oder als Mitarbeiter/in in einem Klein- und Mittelbetrieb
kénnen Sie per Bildungsscheck 50 % der Kurskosten fur berufliche Bildung erstattet
bekommen. Wir beraten Sie gern.
Andrea Lemm Telefon 05235 / 50260-0 oder
Thomas Briickner Telefon 0172-6274624,
Weitere Informationen auch unter www.bildungsscheck.nrw.de

130




EDV

»Young User“ - Computer Kurse fiir Kids an der VHS

Eine neue Idee fir junges Lernen. ZeitgemaBes und effektives Lernen rund um den
Computer. Young User ermdglicht Lernen auf eine andere Art. SpaB und Nutzen
stehen im Vordergrund. Kenntnisse werden an konkreten Projekten vermittelt und
trainiert. Losungen werden individuell und in Gruppen entwickelt und lassen sich ein-
fach auf weitere Projekte Ubertragen. In unseren Kursen wird Jugendlichen das Wis-
sen Uber Computer und Programme handlungsorientiert vermittelt.

G508
Ligde

Am Ramberg
Johannes-Gigas-
Schulzentrum
EDV-Raum

Beginn:

16. April

17.30 - 19.00 Uhr
4 x freitags

47, €

In der Kursgebihr ist
eine Schulungsunter-
lage enthalten.

G509
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Ferienkurs

Mo 19. Juli bis
Do 22. Juli
jeweils

17.30 - 19.00 Uhr

47,-- €
In der Kursgebihr ist

eine Schulungsunter-
lage enthalten.

"Young User" Computerschreiben in 5 Stunden
ab 10 Jahren

Petra Meier-Suchodolski

Der schnellste Computer nutzt wenig, wenn die Suche der
Buchstaben auf der Tastatur im Schneckentempo erfolgt.
Hier lernt ihr die Erarbeitung des Tastenfeldes nach der 10-
Finger-Tastschreibmethode direkt am PC. Dazu sind keine
EDV-Grundkenntnisse erforderlich.

Mit diesem Lernsystem gibt es kein stures Einhdmmern auf
die Tasten und keine frustrierenden Wiederholungen. Im Ge-
genteil: mit diesem System macht es einfach SpaB, Compu-
terschreiben zu lernen.

Bitte einen Stift mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Du erhiltst keine Anmeldebestétigung.

"Young User" Computerschreiben in 5 Stunden
ab 10 Jahren
Petra Meier-Suchodolski

Durchfiihrung wie Kurs Nr. G 508

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Du erhéltst keine Anmeldebestétigung.

Schade librigens,

wenn wir einen Kurs schon vor Beginn abgesagt haben, weil wir nicht wussten, dass
Sie teilnehmen méchten. Deshalb... melden Sie sich bitte rechtzeitig an!
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G510

Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Ferienkurs
(Osterferien)

Di. 06. April

bis Fr. 9. April
jeweils

09.45 - 12.00 Uhr

50,80 €

In der Kursgebuhr ent-
halten ist das Begleit-

material: "Mein
Computerheft 1/2"

G511
Bésingfeld

Hackemackweg 25
Hauptschule

Informatikraum (EDV)

Beginn:

28. Mai

17.00 - 18.30 Uhr
6 x freitags

50,80 €

"Young User" Basiswissen Computer
fiir Kinder von 8 bis 11 Jahren

Petra Meier-Suchodolski

Hi Kids,

wenn ihr noch wenig Uber Computer wisst, kénnt ihr in die-
sem Kurs lernen, wie ein Computer aufgebaut ist und was mit
einem Computer gemacht werden kann. lhr lernt einfache
Texte zu erstellen, Bilder zu malen, Einladungen zu gestalten
und im Internet zu stébern.

Fur eine Teilnahme brauchst du keine Computerkenntnisse.

Bitte ein paar Buntstifte mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Du erhéltst keine Anmeldebestétigung.

"Young User" Aufbauwissen Computer
fir Kinder von 8 bis 11 Jahren

Petra Meier-Suchodolski

Hi Kids,

in diesem Kurs lernt ihr den Computer und Programme bes-
ser zu bedienen. Ihr kdénnt Texte erstellen, gestalten, Bilder
bearbeiten und zeichnen. AuBerdem kénnt ihr Texte und Bil-
der kombinieren sowie im Internet navigieren und recherchie-
ren.

Fir die Teilnahme an diesem Seminar solltet ihr bereits tiber
Grundkenntnisse am PC verfligen oder einen Grundkurs be-
sucht haben.

Im Kurspreis enthalten gchriftliche Anmeldung erforderlich!
ist das Begleitmaterial: py erhiltst keine Anmeldebestitigung.

"Mein
Computerheft 3/4"
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EDV-Frauenkurse an der VHS Lippe-Ost

Die folgenden Seminare finden jeweils vormittags in der Zeit von 9.00 bis 12.00 Uhr
statt. Die Seminarreihe umfasst das EDV-Basiswissen und Aufbauseminare mit ver-
schiedenen inhaltlichen Schwerpunkten unter besonderer Bericksichtigung frauen-
spezifischer Themenstellungen. Bei entsprechender Nachfrage richten wir gerne Zu-

satzkurse ein.

G512
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

11. Februar
09.00 - 12.00 Uhr
4 x donnerstags

54,40 €/ 47,20 €
(inkl. Nebenkosten
von 25,60 €)

G513
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

26. Februar
09.00 - 12.00 Uhr
4 x freitags

71,40 €/ 60,75 €
(inkl. Nebenkosten
von 42,60 €)

Im Kurspreis ist eine
Schulungsunterlage
enthalten.

Rund um den Computer fiir Frauen

Claudia Baumann-Sombray

Sie haben noch nie am PC gesessen, geschweige denn,
schon damit gearbeitet und wollen nun einen ersten Einstieg
wagen? Kein Problem. An vier Terminen bringen wir Ihnen
die Funktionsweise und Bedienung eines Computers néher.
Dabei steht lhnen genligend Zeit fur die Behandlung eigener
Fragen und Probleme rund um den Computer zur Verfligung.

1. Termin: Wie funktioniert der Computer? Es werden die
wichtigsten Bedienelemente (Maus, Tastatur, Bildschirm,
Drucker, CD-Rom etc.) eines Computers und deren Handha-
bung erklart.

2. Termin: Windows - eine Einflhrung in die Bedienung.

3./4. Termin: Wo ist mein Brief? Speichern von Daten, effi-
ziente Dateiverwaltung mit dem Explorer.

Fir die Teilnahme an diesem Kurs sind keine EDV-
Kenntnisse erforderlich.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Kreatives Gestalten von Texten

Claudia Baumann-Sombray

Erstellen und Bearbeiten Sie ihre Textdokumente und gestal-

ten Sie den Text optimal, so dass Sie z.B. Einladungskarten,

Flyer, Gutscheine, Broschiiren, Meniikarten usw. anfertigen

kénnen. Es werden folgende Themen behandelt:

« Texteingabe, -korrektur, -speicherung

o Textbearbeitung: Zeichen-, Absatz- und Seitenformatie-
rung

o Erstellen von Tabellen

o Aufzahlungen, Nummerierungen anwenden

« Einfligen von Grafiken

Voraussetzung: Sie haben mit einer alteren Word- sowie

Excel-Version gearbeitet und sind mit der Bedienung von

Windows vertraut.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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G514
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Termin:
Fr 26. Marz
09.00 - 12.00 Uhr

13,60 €/12,-- €
(inkl. Nebenkosten
von 6,40 €

G515
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Termin:
Fr 16. April
09.00 - 12.00 Uhr

13,60 €/12,-- €
(inkl. Nebenkosten
von 6,40 €

G516
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

23. April

09.00 - 12.00 Uhr
4 x freitags

71,40 €/ 60,75 €
(inkl. Nebenkosten
von 42,60 €)

In der Kursgebihr ist
eine Schulungsunter-
lage enthalten.
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Haben Sie Ihre Korrespondenz im Griff?

Claudia Baumann-Sombray

Gestalten Sie Ihre eigene Briefvorlage um Bewerbungsan-
schreiben, Behérdenbriefe und &hnliches normgerecht anzu-
fertigen. Themenschwerpunkte :

« Silbentrennung, AutoTexte, AutoKorrektur

« Einfligen von Seitenzahlen und Symbolen

« Erstellen einer Dokumentenvorlage

« einen Brief nach der DIN-Norm erstellen

Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und im Umgang
mit einer Textverarbeitung

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Serienbriefe
Word Aufbau

Claudia Baumann-Sombray

Einen Brief an verschiedene Empfanger verschicken oder
Etiketten mit verschiedenen Adressen erstellen? Die Serien-
funktion in Word hilft lhnen dabei, diese Arbeit schnell und
effektiv zu erledigen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und im Umgang
mit einer Textverarbeitung.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Tabellenkalkulation mit Excel
Grundkurs

Claudia Baumann-Sombray

Erstellen Sie lhre Haushaltsplane, Nebenkostenabrechnun-
gen, Rechnungen, Taschenkalender usw. mit Hilfe von
Microsoft Excel. Lernen Sie

« den Umgang mit Formeln und Funktionen,

« die Gestaltung von Tabellenblattern,

o Zellen zu formatieren und Rahmen zu setzen,

« Diagramme zu erstellen und zu bearbeiten.
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberflache WINDOWS.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G517
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

21. Mai

09.00 - 12.00 Uhr
3 x freitags

57,80 €/ 48,75 €
(inkl. Nebenkosten
von 29,20 €)

In der Kursgebihr ist
eine Schulungsunter-
lage enthalten.

G518
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

15. April

09.00 - 12.00 Uhr
4 x donnerstags

54,40 €/ 47,20 €
(inkl. Nebenkosten
von 25,60 €)

Prasentieren Sie lhre letzte Urlaubsreise
PowerPoint Grundlagen

Claudia Baumann-Sombray

Mit PowerPoint erlernen Sie Préasentationen zu erstellen, zu
formatieren und zu animieren, um beispielsweise Vortragsin-
halte zu présentieren oder um lhren Freunden einen Einblick
in lhre letzte Urlaubsreise zu geben.

Folgende Themen werden behandelt:

Présentationen erstellen

Einfigen verschiedener Folienarten

Tabellen und Diagramme erstellen und bearbeiten
Autoformen einfligen und formatieren

Einfigen und Bearbeiten von Bildern und ClipArts
Folienlbergange einrichten

Prasentationen animieren

Bildschirmprésentation vorfuihren

Voraussetzung: grundlegende EDV-Kenntnisse und der Um-
gang mit einem Anwendungsprogramm erforderlich.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Frauen gehen Online

Claudia Baumann-Sombray

Mal eben schauen, wann der ndchste Zug nach Berlin fahrt?
Den Kindern durch die gezielte Recherche im Internet bei der
Vorbereitung eines Referates helfen? Oder tolle Spielsachen
bei eBay ersteigern? Nach dem Besuch unseres Internetkur-
ses wissen Sie, wie es geht. Anhand praktischer Ubungen
erlernen Sie den Umgang mit dem Medium Internet und er-
fahren darlber hinaus, wie Sie E-Mails senden und empfan-
gen kénnen. Der Kursus richtet sich an Einsteigerinnen ohne
bzw. mit geringen Internet-Vorkenntnissen.

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse der EDV und im
Umgang mit dem PC.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G519

Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

11. Juni

09.00 - 12.00 Uhr
3 x freitags

40,80 €/36,-- €
(inkl. Nebenkosten
von 19,20 €)

Organisieren Sie lhren Alltag
Outlook Grundlagen

Claudia Baumann-Sombray

Mit Microsoft Outlook kénnen Sie nicht nur E-Mails verschi-
cken, sondern u.a. auch Adressenverzeichnisse, Aufgaben-
listen und Kalender erstellen, um keine Adressen und Termi-
ne zu vergessen. Folgende Themen stehen auf dem Pro-
gramm:

« E-Mails senden, empfangen, beantworten und weiterlei-
ten,

« Kontakte anlegen und speichern,

« im Kalender Termine anlegen, verschieben und I6schen,
Besprechungen organisieren und Teilnehmer einladen,

« Aufgaben anlegen, delegieren und bearbeiten.

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse der EDV und im
Umgang mit dem PC.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Firmenschulungen an der VHS Lippe-Ost

Wachstumsorientierte Unternehmen fordern maBgeschneiderte Lésungen, die den
steigenden Ansprichen der heutigen Zeit gerecht werden. Die Steigerung der Effi-
zienz und die Verbesserung der Wirtschaftlichkeit sind wichtige Anforderungen, die
an den EDV-Einsatz gestellt werden. Wir bieten lhnen:

e eine kompetente Beratung bei der Planung und Durchfiihrung von EDV-Qua-
lifikationsmaBnahmen

o die Ermittlung des spezifischen Qualifikationsbedarfs an lhren EDV-Arbeits-

platzen

e eine maBgeschneiderte Qualifizierung durch Seminare mit individuellen Inhalten,
die ganz nach lhren spezifischen Bedurfnissen ausgerichtet sind

« fachlich und methodisch geschulte Kursleiter/innen
Die Seminare kénnen in den Radumen der VHS in Barntrup oder in lhren Firmen-

raumen stattfinden.

Ihr Ansprechpartner an der Volkshochschule Lippe-Ost:
Thomas Brlickner, Tel.: 0172 / 6274624
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EDV-Seniorenkurse an der VHS Lippe-Ost

Die Seminare flr Seniorinnen und Senioren sind thematisch und methodisch speziell
auf die Lernbediirfnisse alterer Menschen abgestimmt. Das Seminarangebot umfasst
das EDV-Basiswissen und Aufbauseminare mit verschiedenen Themenschwerpunk-
ten. Bei entsprechender Nachfrage richten wir gerne Zusatzkurse ein.

G520

Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

15. Februar
09.00 - 12.00 Uhr
3 x montags

57,80 €

G521
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

08. Méarz

09.00 - 12.00 Uhr
3 x montags

57,80 €

EDV fur Senioren - Grundlagen Internet

Norbert Neitzel

Entdecken Sie die Méglichkeiten, die sich im weltweiten Netz

des Datenaustausches befinden. Nach einer kurzen Einflh-

rung in die Funktionsweise und auch die Auswirkungen des

Internets geht es gleich zum praktischen Teil. Sie haben die

Gelegenheit in Ruhe auszuprobieren, welche Mdglichkeiten

Ihnen das Internet bietet. Im Mittelpunkt stehen der Internet-

Explorer, seine Funktionen und Arbeitsweise.

« Wie suche und finde ich etwas?

Was sind Favoriten und wie lege ich sie an?

Wie kaufe ich sicher tUber das Internet ein?

Wie richte ich eine eigene E-Mail Adresse ein?

Wie versende ich E-Mails mit Anlagen, z.B. mit Fotos der

letzten Geburtstagsfeier?

« Wie ,downloade” ich und installiere etwas auf meinem
Computer?

¢ ,Was sind Viren, Trojaner, Wirmer und Dialer?“ ... Und
wie kann ich meinen PC davor schutzen?

Fur die Teilnahme an diesem Seminar sind grundlegende

EDV-Kenntnisse im Umgang mit der Benutzeroberflache

Windows erforderlich.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

EDV fiir Senioren - Grundlagen der Tabellenkal-
kulation mit Excel
Norbert Neitzel

Sie erfahren etwas Uber die vielseitigen Einsatzmdglichkeiten
der Tabellenkalkulation Excel, z.B. wie Sie ein Adressenver-
zeichnis erstellen, privat oder fir ihren Verein. Wie kann Ex-
cel bei der privaten Buchflihrung helfen, sei es bei der Ges-
taltung eines Haushaltsbuches, der nachsten Steuer, oder
bei der Erstellung von Datenbléttern fur Ihr Hobby. Dabei ler-
nen Sie das Excel-Fenster kennen, Sie liben Texte und Zah-
len einzugeben und mit Excel zu rechnen. AuBerdem lernen
Sie lhre Tabellen vor dem Ausdruck ansprechend zu gestal-
ten. Fur die Teilnahme an diesem Seminar sind grundlegen-
de EDV-Kenntnisse im Umgang mit der Benutzeroberflache
Windows erforderlich.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

137




EDV

G522
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

19. April

09.00 - 12.00 Uhr
3 x montags

57,80 €

G523
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude

Raum 3 - EDV Raum

Beginn:

Mo 10. Mai
18.30 - 21.30 Uhr
2 x montags

27,20 €/24,--€

(inkl. Nebenkosten
von 25,60 €)
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EDV fiir Senioren - Grundlagen PowerPoint

Norbert Neitzel

Im Zeitalter der digitalen Fotografie werden Fotos nur noch
selten in ein Fotoalbum einklebt oder als Dia gezeigt. Meis-
tens verweilen sie auf dem PC, einer CD/DVD, ohne Be-
schreibung und ergadnzende Daten. Das muss nicht so sein!
In diesem Seminar lernen Sie wie leicht es ist, lhr eigenes
elektronisches Fotoalbum zu erstellen und zu jedem Bild ei-
nen kleinen Text zu schreiben. Dieses Fotoalbum zeigt lhnen
automatisch die gewlnschten Fotos, kann dann auf dem
Bildschirm angeschaut, gedruckt, gebrannt und auch an die
Verwandten gesendet werden.

Fur die Teilnahme an diesem Seminar sind grundlegende
EDV-Kenntnisse im Umgang mit der Benutzeroberflache
Windows erforderlich. Auch im Umgang mit der Digital-
Kamera sollten Sie vertraut sein.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Einfach mobil telefonieren
In Kooperation mit der Deutschen Seniorenliga e.V.

Norbert Neitzel

Sie wollen jederzeit telefonieren und unterwegs erreichbar
sein? Kamera, Internetverbindung und Musikplayer sind fur
Sie im Handy nur stérendes Beiwerk?

Es gibt auch Handys, die sich auf das wesentliche konzent-
rieren: telefonieren und Kurzmittelungen (SMS) empfangen
und versenden. Diese Gerate haben oft groBe Tasten, stabile
Gehdause, Ubersichtliche Displays.

Folgende Seminarinhalte werden u .a. angesprochen:

das Handy einschalten und in Betrieb nehmen
Telefonnummern speichern und direkt wéahlen

den Anrufbeantworter (Mobilbox) einrichten und abhéren
Kurzmitteilungen (SMS) schreiben, versenden und emp-
fangen

e Tarife im Inland und im Ausland (z. B. wahrend des Ur-
laubs)

Handygerate werden im Kurs gestellt. Sie kdnnen auch I|hr
eigenes Gerat, aufgeladen (ggf. mit Netzteil) und Bedie-
nungsanleitung, mitbringen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.



EDV

Umsteigerkurse auf Windows 7 und Office 2007

Sind Sie schon umgestiegen, oder planen Sie den Umstieg auf Windows 7 und Of-
fice 20077 Frei nach dem Motto: "Jetzt fit werden — in Windows 7 und Office 2007!"
bieten wir spezielle Umsteigerkurse an.

G524
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Termin:
Do 18. Februar
19.00 - 22.00 Uhr

13,60 €/12,-- €
(inkl. Nebenkosten
von 6,40 €

G525

Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Termin:

Do. 22. April
19.00 - 22.00 Uhr
13,60 €/12,-- €
(inkl. Nebenkosten
von 6,40 €

G526
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Tagesseminar:
Sa 13. Mérz
09.00 - 16.00 Uhr

27,20 €/ 23,60 €
(inkl. Nebenkosten von
19,20 €)

Windows 7 - Der erste Kontakt

Rene Mansveld

Windows 7 ist das neue Betriebssystem von Microsoft und
der Nachfolger von Windows XP/Vista. Das Betriebssystem
verflgt im Aussehen und in der Anwenderfreundlichkeit tber
eine Reihe interessanter Neuerungen. Interessiert??? In die-
sem Seminar erhalten Sie nicht nur einen Eindruck von den
Anderungen aus Anwendersicht, sondern Tipps und Tricks
fur den Umstieg auf Windows 7.

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der grafi-
schen Benutzeroberflache Windows.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung
Windows 7 - Der erste Kontakt
Rene Mansveld

Durchfiihrung wie Kurs Nr. G 524

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit der grafi-
schen Benutzeroberflache Windows.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung

Windows 7 im téglichen Einsatz

Rene Mansveld

In diesem Seminar lernen Sie die neuen Funktionen sowie
den neuen Aufbau von Windows 7 kennen. Sie lernen, alltag-
liche Aufgaben mit Windows 7 zu erledigen und das System
an lhre Anforderungen anzupassen. Voraussetzung: Grund-
kenntnisse im Umgang mit einem PC

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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G527
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Beginn:

27. Mai

19.00 - 22.00 Uhr
4 x donnerstags

71,40 €/ 60,75 €
(inkl. Nebenkosten
von 42,60 €)

In der Kursgebihr ist
eine Schulungsunter-
lage enthalten.

G528
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Beginn:

04. Marz

19.00 - 22.00 Uhr
3 x donnerstags

57,80 €/ 48,75 €
(inkl. Nebenkosten
von 37,20)

In der Kursgeblhr ist
eine Schulungsunter-
lage enthalten.

Umstieg auf Microsoft Office Word 2007 und
Excel 2007

Horst Gnade

Sie sind auf das neue Microsoft Office Word 2007 sowie Ex-
cel 2007 umgestiegen — und finden selbst einfachste Befehle
und Funktionen nicht mehr? Dann ist dieser Kurs genau rich-
tig fur Sie. Wir machen Sie schnell und effektiv mit dem neu-
en Bedienungskonzept vertraut. Sie erfahren kurz und bin-
dig, wie Sie Aufgaben mit wenigen Mausklicks erledigen kén-
nen.

Dieser Kurs richtet sich an Anwender/innen éalterer Word- und
Excel-Versionen, die auf Microsoft Office Word 2007 sowie
Excel 2007 umgestiegen sind und sich nun schnell in der
neuen Version zurechtfinden méchten.

Voraussetzung: Sie haben mit einer alteren Word- sowie
Excel-Version gearbeitet und sind mit der Bedienung von
Windows vertraut.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Umstieg auf Microsoft Office 2007
Word 2007, Excel 2007, PowerPoint 2007, Outlook 2007

Rene Mansveld

Sie arbeiten mit dem neuen Office 2007 — und finden selbst
einfachste  Befehle und Funktionen nicht mehr?
Dann ist dieser Kurs genau richtig fur Sie. Wir machen Sie
mit den wichtigsten Neuerungen von Office 2007 vertraut.
Lernen Sie die neue Bedienungs-Philosophie kennen und
erfahren Sie, wie einfach Sie Aufgaben, die friiher nur um-
standlich zu bewerkstelligen waren, mit wenigen Mausklicks
erledigen kdnnen. Dabei konzentrieren wir uns auf diejenigen
Funktionalitdten, mit denen Sie im Tagesgeschaft noch effek-
tiver arbeiten kénnen.

Voraussetzung: Sie haben bereits mit einer alteren Office-
Version gearbeitet und verfligen Uber solide Basiskenntnisse
im Umgang mit den Programmen.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

EDV-Wochenschulungen in Vollzeit siehe Kurs Nr. G600 - G618
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EDV

G529
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Tagesseminar:
27. Februar
09.00 - 16.00 Uhr

44,20 €/ 36,75 €
(inkl. Nebenkosten
von 32,-- €)

In der Kursgebihr ist
eine Schulungsunter-
lage enthalten.

Textverarbeitung mit WORD - Auffrischung -

Horst Gnade

Sie arbeiten bereits mit der Textverarbeitung Word und wol-
len lhre Kenntnisse auffrischen und erweitern. In diesem Se-
minar lernen Sie u.a.

o Kopf- und FuBzeilen einzurichten

o Texte fir die Verwendung in Anschreiben und Briefen zu
formatieren,

« Grafiken in den Text einzufligen,

o Texttabellen zu erstellen und zu bearbeiten.

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse der EDV und im
Umgang mit dem PC.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

Maschinenschreiben am PC in nur 5 Stunden erlernen

siehe Kurse G501 - G504

G530
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Beginn:

09. Februar
19.00 - 22.00 Uhr
7 x dienstags

95,20 €/ 82,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 44,80 €)

In der Kursgebihr ist
eine Schulungsunter-
lage enthalten

Tabellenkalkulation mit Excel - Grundkurs -

Horst Gnade

Tabellenkalkulationsprogramme wie Excel dienen der Pla-
nung und Organisation beispielsweise im kaufmannischen
und/oder technischen Bereich. In diesem Kurs erhalten Sie
einen ersten Einblick in die Funktion und Arbeitsweise dieses
Programms. Sie lernen u. a.:

« die Arbeitsweise des Programms Excel und die Pro-
grammbedienung kennen,

« die Erstellung von Tabellen mit Text, Zahlen und Formeln,

« Berechnungen in Tabellen (z.B. Summe, Mittelwerte und
Prozente) vorzunehmen,

« die Gestaltung (Formatierung) des Kalkulationsmodells,

« ein Diagramm zu erstellen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberflache WINDOWS.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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G531

Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Tagesseminar:
Sa 20. Mérz
09.00 - 16.00 Uhr

27,20 €/ 23,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 12,80 €)

G532

Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Tagesseminar:
Sa 17. April
09.00 - 16.00 Uhr

27,20 €/ 23,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 12,80 €)

Excel Aufbauseminar
Formeln und Funktionen clever nutzen

Michael Lauterbach

In diesem Kurs vertiefen Sie anhand von praktischen Ubun-
gen den Umgang mit dem Programm und lernen die Vielfalt

der

Excel Formeln an praktischen Beispielen kennen.

Uberblick der Seminarinhalte:

Allgemeiner Umgang mit Formeln und Funktionen in Ex-
cel

Zeitberechnungen mit Formeln (z.B. Rechnen mit Datum
und Zeit)

Statistische Funktionen (z.B. Mittelwert, Anzahl von Zell-
inhalten)

Finanzmathematische Funktionen (z.B. Zinsberechnun-
gen)

Logik- und Informationsfunktionen (z.B. Berechnungen mit
der Wenn-Funktion, Inhalte von Zellen auswerten)
Matrixformeln und -funktionen (z.B. Werte aus Zellen aus-
lesen)

Vorraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit Excel.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Datenauswertungen mit Excel

Michael Lauterbach

In diesem Kurs vertiefen Sie anhand von praktischen Ubun-
gen den Umgang mit dem Programm und lernen Techniken
der Datenauswertungen mit Excel kennen.

Uberblick der Seminarinhalte:

Daten sortieren und filtern

Anwenden des Auto- und Spezialfilters
Anwenden der Funktion Teilergebnis
Auswertungen mit Hilfe von Datenbankfunktionen
Datenauswertungen mit Pivottabellen

Anwenden der Werkzeuge Zielwertsuche, Solver und
Szenario-Manager

Voraussetzung: Grundlagenkenntnisse der EDV und Kennt-
nisse im Umgang mit Excel.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

Kurswahlberatung und Informationen liber das EDV-Kursangebot
Bitte nutzen Sie die Méglichkeit, individuelle Beratungsgesprache telefonisch zu ver-
einbaren. lhr Ansprechpartner: Thomas Brickner, Tel.: 0172/6274624
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G533
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Tagesseminar:
Sa 27. Februar
09.00 - 16.00 Uhr

27,20 €/ 23,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 19,20 €)

G534
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Tagesseminar:
Sa 24. April
09.00 - 16.00 Uhr

27,20 €/ 23,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 19,20 €)

PowerPoint Grundlagen

Renate MeiBner

In vielen Bereichen des beruflichen und privaten Alltags wer-
den Informationen und Botschaften durch plakative Medien
transportiert. Das Programm PowerPoint kann Sie bei der
Erstellung und Bearbeitung von aussagekraftigen Folien und
Préasentationen unterstltzen. In diesem Kurs lernen Sie an-
hand von praktischen Ubungen die Bedienung und die Ar-
beitsweise von PowerPoint kennen. Ferner erhalten Sie
Tipps und Anregungen fur den Aufbau und die Gestaltung
einer Prasentation und lernen den richtigen Einsatz von Mas-
terfolien und Vorlagen kennen.

Voraussetzung: grundlegende EDV-Kenntnisse und der
Umgang mit einem Anwendungsprogramm erforderlich.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

PowerPoint fiir Fortgeschrittene

Renate MeiB3ner

Sie kennen bereits die Grundfunktionen von PowerPoint? Sie
sind in der Lage, einfache Prasentationen zu erstellen und
vorzuflihren? Und nun mdchten Sie ,mehr” erfahren?

Gestaltung mit Hilfe von unterschiedlichen Medien:

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte — wenn es richtig ausge-
wéhlt und eingebunden wird. Der richtige Ton erst recht! Er-
fahren Sie, wie Sie gekonnt mit Autoformen, Grafiken, Bildern
oder Musikuntermalung in PowerPoint arbeiten.

Tipps und Tricks zum Prasentieren mit PowerPoint:

Die tollste Prasentation allein genuigt nicht — wenn sie keinem
Publikum gezeigt werden kann. Lernen Sie, was Sie wie aus-
drucken, vorfihren oder brennen kdnnen, um lhre Zielgruppe
zu erreichen. Das Spektrum reicht von Handouts Uber das
Vorfuhren auf zwei Bildschirmen bis zum Erstellen einer Pro-
dukt-CD.

Voraussetzung: grundlegende EDV-Kenntnisse und Grund-
kenntnisse in PowerPoint sind erforderlich.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Schade librigens,

wenn wir einen Kurs schon vor Beginn abgesagt haben, weil wir nicht wussten, dass
Sie teilnehmen moéchten. Deshalb... melden Sie sich bitte rechtzeitig an!
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EDV

G535

Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Termin:
Di 02. Marz
19.00 - 22.00 Uhr

13,60 €/11,80 €
(inkl. Nebenkosten
von 6,70 €

G536
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude

Raum 3 - EDV Raum

Termin:
Di 20. April
19.00 - 22.00 Uhr

13,60 €/11,80 €
(inkl. Nebenkosten
von 6,70 €

G537
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Tagesseminar:
Sa 06. Marz
09.00 - 16.00 Uhr

27,20 €/ 23,60 €

(inkl. Nebenkosten
von 12,80 €

144

Das Internet im Wandel

Pascal Lotzin

In den letzten 10 Jahren hat sich im Web viel getan! Internet-
nutzer kdnnen problemlos und einfach selber zu Produzenten
von Inhalten werden - flickr, youtube, myvideo und viele wei-
tere Multimedia-Angebote bestétigen diesen Trend. Mit dem
Heranwachsen sozialer Netzwerke (Social Networking: schi-
lerVZ, facebook, myspace) bieten sich viele Mdglichkeiten,
aber auch Gefahren. In dieser Veranstaltung erhalten Sie
Antworten auf die Frage: "Was bringt mir das Ganze?"
Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem In-
ternet.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Das Internet im Wandel
Pascal Lotzin

Durchfuhrung wie Kurs Nr. G535

Voraussetzung: Grundkenntnisse im Umgang mit dem In-
ternet.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Kaufen und Verkaufen auf eBay - So geht’s

Martina Berg

Kaufen und Verkaufen im Internet - auf den ersten Blick
scheint auf den Online-Marktplatzen alles ganz einfach zu
sein. Wie bei allen Markten gibt es aber auch hier einiges zu
beachten. Dieser Kurs richtet sich an Neulinge in der Welt
der Online-Auktionen und zeigt lhnen Tipps und Tricks, wie
Sie einfach, sicher und ginstig bei ebay kaufen und verkau-
fen kénnen. Nach einer kurzen Einflhrung in die allgemeinen
Voraussetzungen fur den Online-Handel wenden wir uns
schnell der Praxis zu und befassen uns zunachst mit dem
Aufspiren und geschickten Ersteigern von Artikeln. Im zwei-
ten Teil nehmen wir dann die Gestaltung eines eigenen An-
gebotes und dessen erfolgreichen Verkauf unter die Lupe.
Weitere Infos: vhs@martinaberg.com. Wiinschenswert wére
eine vorhandene Mitgliedschaft bei ebay.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.



EDV

G538

Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Tagesseminar:
Sa 08. Mai
09.00 - 16.00 Uhr

27,20 €/ 23,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 12,80 €)

G539
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

Di 09. Méarz
19.00 - 22.00 Uhr
2 x dienstags

27,20 €/ 23,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 12,80 €)

G540
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
EDV Raum
Tagesseminar:
Sa 08. Mai

09.00 - 16.00 Uhr
27,20 €/ 23,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 12,80 €)

Kaufen und Verkaufen auf eBay fiir
Fortgeschrittene
Martina Berg

Dieser Kurs richtet sich an Fortgeschrittene in der Welt der
Online-Auktionen. Es werden folgende Themen behandelt:
« Verkaufsférdernde Gestaltung lhrer Angebote

« Gute Texte und Beschreibungen, Fotogestaltung

e Zahlung und Versand

o Tipps und Tricks zum Einstiegspreis, zur Einstellzeit und
Auktionsdauer

ebay-Kéaufer zu Stammkunden machen

TurboLister und andere ebay-Software

Bose Fallen - wie vermeide ich sie?

Kosten und Gebiihren / Gewerblich oder Hobby?

« Selbststandig als ebay-Handler und Marketing-Tipps
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV, ein eigener
eBay-Account und einige (Kauf-)Erfahrungen bei eBay.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Webseiten erstellen mit Lippeblogs
Einfihrung in webbasiertes Arbeiten
Pascal Lotzin

Sie méchten einfach Internetseiten erstellen? Kennen Sie
Lippeblogs? Angebote wie Lippeblogs bieten die Mdglichkeit,
ohne Expertenwissen einfache Webseiten, sog. "Weblogs",
einzurichten. Es ist kostenlos und mit einem Internetzugang
von Uberall méglich. In diesem Seminar schnuppern Sie in
die Welt von Weblogs & Co, und Sie erstellen eine eigene
Homepage in wenigen Minuten, die Sie dann ohne techni-
schen Aufwand aktuell halten kénnen. Ein Kinderspiel — ver-
sprochen! Mehr Infos auf www.vhs.lippeblogs.de
Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit dem Internet.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Webseiten erstellen mit Lippeblogs
Einfihrung in webbasiertes Arbeiten
Pascal Lotzin

Durchfliihrung wie Kurs Nr. G539
Voraussetzung: Kenntnisse im Umgang mit dem Internet.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.
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EDV

G541
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 3 - EDV Raum

Wochenendseminar:
Sa 06. Marz

09.00 - 16.00 Uhr
und

So 07. Marz

09.00 - 16.00 Uhr

54,40 €/ 47,20 €
(inkl. Nebenkosten
von 25,60 €)

G542
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Wochenendseminar:
Sa 20. Februar

09.00 - 14.30 Uhr
und

So 21. Februar
09.00 - 14.30 Uhr

40,80 €/36,- €

(inkl. Nebenkosten
von 25,60 €)
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Mein Internet-Shop mit XT:Commerce
schnell und professionell erstellt

Rene Mansveld

Immer mehr Einkdufe werden Uber das Internet erledigt.
Mdéchten Sie auch lhre Produkte Uber diese Plattform verkau-
fen? Dann kénnen Sie einen Internet- oder Webshop mit der
kostenlosen Software XT:Commerce einrichten. In diesem
Kurs lernen Sie die notwendigen Voraussetzungen kennen
und fihren die Installation/Einrichtung eines Internet-Shops
am praktischen Beispiel durch. Im Kurs arbeiten wir lokal.
Wenn Sie bereits Gber den nétigen Webspace und einen
Domainnamen verfuigen, bringen Sie Ihre Anmeldeinformati-
onen bitte zum Kurs mit.

Fur weitere Informationen kontaktieren Sie bei Bedarf den
Dozenten unter r.mansveld @spider-it.de

Voraussetzung: Gute Kenntnisse im Umgang mit dem Inter-
net, Kenntnisse der Scriptsprache HTML.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Digitale Photographie und Bildbearbeitung

Peter Moscher

Sie mdchten mehr Uber die Einsatzméglichkeiten Ihrer Digi-
talkamera erfahren? In diesem Kurs lernen Sie in praktischen
Ubungen folgende Themen:

« Grundeinstellungen der Digitalkamera. Arbeitsweise des

Chips- Unterschied zwischen analog und Digitalfotografie.

Automatischer und manueller WeiBabgleich.

Film- bzw. Chipempfindlichkeit.

Was ist Bildrauschen, wie entsteht es?

Wie verhalten sich Verschlusszeit und Blende?

Belichtungsvariationen, was ist Tiefenschéarfe?

Praktische Ubungen im AuBenbereich, verschiedene

Messmethoden, unterschiedliche Belichtungszeiten. Be-

wegungsunscharfe.

Bilder auf den PC Ubertragen, Vorschaubilder erstellen.

« Wie kann ich EXIF Daten lesen?

« Bilder in der Stapelverarbeitung (Bach-Konvertierung)
umbenennen und umwandeln.

Jeder/e Kursteilnehmer/in erhélt zu jedem Kurstag eine
schriftliche Dokumentation zum Nachlesen des Erlernten so-
wie eine CD.

Bitte bringen Sie Ihre eigene Kamera zu Ubungszwecken mit.
Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberflache WINDOWS.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.



EDV

G543
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Wochenendseminar:
Sa 13. Marz

09.00 - 14.30 Uhr
und

So 14. Marz

09.00 - 14.30 Uhr

40,80 €/36,-- €
(inkl. Nebenkosten
von 25,60 €)

G544
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.
Rote Schule
EDV-Raum

Beginn:

12. April

18.30 - 21.30 Uhr
4 x montags

54,40 €/ 47,20 €
(inkl. Nebenkosten
von 25,60 €)

Bildbearbeitung mit Gimp 2.6 leicht gemacht
Grundtechniken fiir Fotografierende

Peter Moscher

Gimp wird haufig als kostenlose Alternative zu kommerziellen
Anbietern mit professionellen Einsatzmdglichkeiten ge-
schétzt. Lernen Sie in diesem Kurs den grundlegenden Um-
gang mit Gimp:

o Gimp korrekt einrichten

« Der globale Uberblick, Arbeitsbereiche von Gimp

« Auswahl, Malen und Farben

Bildretusche und Automatisieren

Bildanpassungen vornehmen sowie Bildmanagement

Bitte bringen Sie zu Ubungszwecken eigene Bilder und lhre
Digitalkamera mit.

Jeder/e Kursteilnehmer/in erhélt zu jedem Kurstag eine
schriftliche Dokumentation zum Nachlesen des Erlernten so-
wie eine CD mit Bildbeispielen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse der grafischen Benutzer-
oberflache WINDOWS und der Umgang mit der Digitalkame-
ra.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!

Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Bildbearbeitung mit Photoshop Elements
Grundlagen

Norbert Neitzel

Mit Adobe Photoshop Elements kénnen Sie endlich "mehr"
aus lhren digitalen Bildern machen. Hier lernen Sie, kleine
Anderungen durchzufiihren, die Lichtverhéltnisse neu einzu-
stellen, Kratzer, kleine Unschérfen oder "Rote Augen" zu ent-
fernen. AuBerdem werden wir Fotomontagen und Collagen
anfertigen, indem Objekte und Gegenstédnde ausgetauscht
oder neu kombiniert werden.

Das kostenglinstige Bildbearbeitungsprogramm Adobe Pho-
toshop Elements wird haufig kostenlos mit Digitalkameras
oder Scannern mitgeliefert oder gehoért bei Webprovidern mit
zum Dienstleistungspaket. Fir diesen Kurs benétigen Sie
keine Kenntnisse in der Grafik- oder Bildbearbeitung.

Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberflaiche WINDOWS.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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EDV

G545

Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Tagesseminar:
Sa 29. Mai
09.00 - 16.00 Uhr

27,20 €/ 23,60 €
(inkl. Nebenkosten
von 12,80 €)

G546
Barntrup

Sofien-/Meierhofstr.

Rote Schule
EDV-Raum

Tagesseminar:
Sa 24. April
09.00 - 16.00 Uhr

27,20 €/24,--€

(inkl. Nebenkosten
von 12,80 €)
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Digitalfotos online verkaufen

Martina Berg

Die Vermarktung eines Bildes fangt schon bei der Motivaus-
wahl an. Warum verkauft sich die recht simple Aufnahme ei-
nes Verkehrsschildes "wie geschnitten Brot", wéhrend die
traumhafte Landschaftsaufnahme eines Sonnenuntergangs
in den Alpen niemanden interessiert? So manches hervorra-
gende Bild ist nicht unbedingt breit verkauflich. Worauf es
ankommt, lernen Sie anhand vieler Beispiele. Schwerpunkt
des Kurses ist der Verkauf Uber Online-Bildagenturen. Eine
Schritt-fur-Schritt-Anleitung von der Anmeldung bis zur ersten
Guthabenauszahlung am Praxisbeispiel sorgt fir schnelle
Erfolgserlebnisse. Zusétzlich gibt es Tipps fur die erforderli-
che Ausrustung. Wir widmen uns ausfihrlich dem Fotorecht
- denn man darf zwar fast alles fotografieren, aber eben nicht
einfach so alles veréffentlichen und/oder verkaufen. Vervoll-
standigt wird dieser praxisorientierte Kurs durch einen Uber-
blick der unterschiedlichsten Internet-Bildagenturen. Mit Hilfe
dieses Kurses ist es sogar Amateurfotografen mdglich, mit
ihren Digitalfotos ihr Hobby zu finanzieren.

Voraussetzung: erste Grundkenntnisse im Umgang mit dem
Internet.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung.

Vom Digitalbild zum persénlichen Fotobuch
- Schritt fir Schritt -

Norbert Neitzel

Ein Fotobuch vom Urlaub oder einer Familienfeier ist die ide-
ale Form, um unvergessliche Eindrlicke wirkungsvoll und an-
sprechend zu prasentieren. Sie lernen Schritt flir Schritt ein
Fotobuch anzulegen und zu gestalten. Dabei werden Ihnen
auch einfache Méoglichkeiten der Bildbearbeitung und -ver-
besserung gezeigt. Zusatzlich arrangieren Sie Ihre Bilder und
versehen sie mit Texten.

Wer seinen Laptop und eigene Bilder mitbringen mdchte,
kann gleich mit der Gestaltung seines persénlichen Foto-
buchs beginnen. Ansonsten arbeiten Sie auf den VHS-
Geraten mit Beispielbildern.

Vorkenntnisse: Gute Kenntnisse im Umgang mit dem PC.

In der Kursgebiihr enthalten ist ein Fotobuch-Gutschein im
Wert von 26,95 € Damit kdnnen Sie sich |hr erstes Fotobuch
kostenfrei bestellen.

Voraussetzung: Grundkenntnisse der EDV und der grafi-
schen Benutzeroberflache WINDOWS.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.



EDV

Das kaufméannische Kurs- und Zertifikatssystem Xpert-Business
Das Zertifikat "Xpert Business - Geprifte Fachkraft Finanzbuchfihrung des Kurs-
und Zertifikatssystems Xpert Business ist besonders geeignet fiir
e Beschéftigte im Handel, in der Industrie und in der
Verwaltung, die im Rechnungswesen tétig sind
oder in Zukunft tétig sein wollen
e Beschaftigte aus dem nicht kaufménnischen Be- Xper‘t
reich (z.B. Meister/-innen, technische Angestellte) Business
¢ Selbststindige
¢ Wiedereinsteiger/innen in das Erwerbsleben
In den Kursen lernen Sie, im betrieblichen Rechnungs-
wesen anfallende Daten nach dem neuesten Stand der gesetzlichen Bedingungen
und Verordnungen zu verarbeiten. So kénnen Sie |hre berufliche Qualifikation erwei-
tern und verbessern.
Das System besteht aus drei Kursen, die jeweils mit einer bundeseinheitlichen Pru-
fung abschlieBen. Nach Bestehen der Prifungen ,Finanzbuchfihrung (2)“ und Fi-
nanzbuchfiihrung EDV (3)“ erhalten Sie das Zertifikat Xpert Business ,Geprifte
Fachkraft Finanzbuchfiihrung". Zudem erhalten Sie jeweils ein Xpert Business-
Zertifikat fir das erfolgreiche Bestehen der einzelnen Priifungen.

G547 Finanzbuchhaltung mit EDV

Blomberg Einfiihrung in Lexware

Bahnhofstr. 35 Petra Metzger

VHS-Gebaude In diesem Seminar erhalten Sie eine Einflihrung in die Ablau-

Raum 3 - EDV Raum  fe der Finanzbuchhaltung (GoB) mit "Lexware Buchhalter".
) Das Seminar richtet sich an Beschéftigte im Handel, im

Beginn: Handwerk und in der Industrie, Wiedereinsteiger/innen, Exis-
17. Februar tenzgriinder/innen und Selbststandige.
19.00 - 21.15 Uhr Es werden u.a folgende Themen behandelt:
15 x mittwochs

o Grundlagen fiir den Einsatz einer EDV-Fibu
153,--€/13275€ . Einrichten einer Firma mit allen erforderlichen Stammda-
(inkl. Nebenkosten ten
von 72,-- §) « Kontieren und Buchen laufender Geschéftsfalle

« Bilden und Auflésen von Jahresabgrenzungen

e Zu- und Abgénge im Anlagebereich einschlieBlich Ab-

schreibungen
o Erstellung und Interpretation von Auswertungen

"Lexware Buchhalter" ist eine Standardsoftware fur die Fi-
nanzbuchhaltung und ist bzgl. der Systemlogik und der Ober-
flache mit anderen Produkten vergleichbar.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse und Grundkenntnisse in der
doppelten Buchfiihrung.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.
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QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

G551
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 1

Beginn:

06. Februar
14.30 - 16.45 Uhr
4 x samstags

Erfolgreich wirtschaften - Workshop fiir Unter-
nehmensgriinder und Unternehmer, die erfolg-
reicher wirtschaften wollen

Kurt Szydlowski

Angefangen bei den Griindungsvoraussetzungen bis zur er-
folgreichen Geschéftsflhrung kénnen Sie an 4 Samstagen
einen guten Start in die Selbststandigkeit finden und Ideen flr
mehr Umsatz und weniger Kosten sammeln. Als roten Faden
verwenden wir die Vorgehensweise vom Griindungsnetzwerk
NRW "Grinden in NRW - In 16 Zlgen zur eigenen Firma"
und die Software vom Bundesministerium fur Wirtschaft und

96,--€/72,-- € Technologie, das "Softwarepaket 9.3" fir Grinder und junge
(inkl. Nebenkosten Unternehmen. Fir den Start brauchen wir: das Softpaket, das
von 10,-- €) Ihnen vor Workshopbeginn zugesandt wird - auf dem Note-

book installiert, die Software WORD und EXCEL und einen
Ordner mit 16 Trennblattern sowie Schreibmaterialien. Wir
werden eine Muster-Unternehmensgriindung planen. An-
schlieBend kann jeder Teilnehmer direkt seine Grindungs-
idee mit der Software erproben und ggf. Einzeltermine ver-
einbaren.

Bei Ruckfragen wenden Sie sich bitte an den Kursleiter, Tel.
05262-996508 oder E-Mail: kurt.szydlowski@web.de.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.

Fortbildung fiir Kursleiterinnen und Kursleiter:

Meine Stimme - mein Kapital - Stimm- und Sprechtraining
Samstag, 27.2.2010, 10.00-17.00 Uhr - Kursleitung: Margret Oetjen
Bad Salzuflen, VHS-Haus, Hermannstr. 32 - gebiihrenfrei

Fur erfolgreichen Unterricht ist die Stimme von nicht zu unterschéitzender Bedeutung. Mit
Ihrer Stimme wollen Sie motivieren, Unterricht gestalten, Inhalte vermitteln und die Gruppen
leiten. Dafir ist es wichtig, sowohl die leisen als auch die lauten Téne zu beherrschen. Mit
vielen praktischen Ubungen und einem gesunden MaB an theoretischem Basiswissen wird
auf die besonderen Anforderungen an die Stimme im padagogischen Berufsalltag eingegan-
gen. Inhalte: wohltuende Kérper-, Atem-, Stimm- und Sprechlbungen, die die Stimme star-
ken und das eigene Stimmpotential entdecken lassen, abwechslungsreiche Ubungen zur
Gestaltung mit Betonung, Pausen und Sprechmelodie, eine kurze Einfuhrung in die Kérper-
sprache, individuelles Feed-Back, Stimmhygiene: damit die Stimme noch lange gesund
bleibt.
Anmeldung: VHS Bad Salzuflen, Tel. 05222-9317-0, Kursnr. 059K
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QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

G552
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 1

Beginn:

05. Februar
17.00 - 18.30 Uhr
6 x freitags

72,--€/54,-- €

G553
Blomberg

Bahnhofstr. 35
VHS-Gebaude
Raum 1

Beginn:

22. Februar
16.00 - 17.30 Uhr
2 x montags

24,--€/18,--€

152

Stimmig sein!
- Kommunikation im Beruf - Stimmtraining -

Sabrina Deijs

Ein Drittel aller Menschen arbeitet in Sprechberufen. In 60 %
aller Berufe haben kommunikative Fahigkeiten und Anforde-
rungen eine hohe Bedeutung. Jede Stimme ist einzigartig
und wertvoll; sie zu entdecken, zu entwickeln und souveréan
einzusetzen gibt Selbstvertrauen, schafft Sympathie und ver-
starkt ein positives Lebensgefihl. In Sprechberufen wéchst
erkennbar die Nachfrage nach den ,Basics des persdnlichen
Ausdrucks". Darunter wird eine ziel- wie personlichkeitsorien-
tierende Trainingsform von Intention, Kérpersprache, Atem,
Stimme und Artikulation verstanden. Ziel ist dabei vor allem
eine bessere Wirkung im Kundenkontakt, aber auch eine op-
timierte innerbetriebliche Kommunikation und eine erhdhte
Arbeitszufriedenheit.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestétigung.

Phonologische Bewusstheit fiir Erzieherinnen
und Erzieher - Fortbildung -

Sabrina Deijs

Phonologische Stérungen des kindlichen Spracherwerbs rep-
rasentieren neben artikulatorischen Stérungen den Behand-
lungsbedarf von Vorschulkindern. Sie konnten das bestimmt
schon in lhrem Arbeitsalltag beobachten. Das Kind kann ei-
nen Laut zwar bilden, jedoch nicht korrekt in die Mutterspra-
che einsetzen. Phonologische Stérungen werden als Stérun-
gen unbekannter Ursache definiert, welche die linguistische
Organisation von Lauten betreffen und durch den Gebrauch
abweichender Lautmuster gekennzeichnet sind. Dieses wird
anhand des Beispiels der Wérter "Kanne" und "Tanne" deut-
lich. Das Kind sagt "Tanne" meint jedoch "Kanne".

Dieser Kurs richtet sich an Erzieher/innen, welche Sprachan-
gebote durchfihren und/oder sprachaufféllige Kinder férdern
mdchten.

Schriftliche Anmeldung erforderlich!
Sie erhalten keine Anmeldebestatigung.



QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

G554

Blomberg
VHS-Gebaude
Bahnhofstr. 35
Hofeingang

Beginn:
25.01.

Montag bis Freitag
8.00 - 12.15 bzw.
13.00 Uhr

570 UE/

160 UE Praxis
Néachste

Kurstermine:

22.03.2010

Berufsbezogene Sprachférderung

Ulrich Mohme, Thomas Kiister, Karl-Wilhelm Schrader,
Klaus Gottschalk

Berufsbezogene Sprachférderung richtet sich an Personen
mit Migrationshintergrund, die Arbeit suchen oder in ihrem
Beruf weiterkommen wollen. Die Kurse werden vom Europa-
ischen Sozialfond (ESF) und dem Bundesamt flr Migration
und Fliichtlinge (BAMF) geférdert.

In dem Kurs wird Folgendes angeboten:
e Berufsbezogener Sprachunterricht
¢ Qualifizierung mit drei Teilen:

- Theoretischer Unterricht
- Praktikum
- Betriebsbesichtigungen

Teilnehmen kénnen Personen, die Arbeitslosengeld | und II
erhalten, Arbeitnehmer/innen, die fiir den Kurs vom Arbeit-
geber freigestellt werden als auch Personen, die bei der Ar-
beitsagentur registriert sind und keine Leistungen erhalten.

Vor Kursbeginn wird eine Kompetenzfeststellung durchge-
fuhrt, ob Sie die Voraussetzungen fur den Kurs mitbringen.

Informationen und Anmeldung zum Kurs: Andrea Lemm,
Tel. 05235-5026010, E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de

Wie komme ich zum Integrationskurs?

Sie haben einen Berechtigungsschein zur Teilnahme an einem Integrationskurs erhalten?

Dann kommen Sie mit dieser Bestatigung bitte zur Anmeldung in die Volkshochschule.

Wir erledigen hier gemeinsam mit lhnen die Anmeldeformalitaten, stellen bei Bedarf einen
Antrag auf Kostenbefreiung und Fahrkostenzuschuss bzw. -erstattung.

Vor Kursbeginn machen Sie einen Einstufungstest (schriftlich und miindlich) bei uns (Dau-
er: ca. 45 Minuten), um das flr Sie passende Start-Modul festzustellen.

Wer keine Deutschkenntnisse mitbringt, beginnt mit Basis Modul 1 bzw. nimmt an einem
Alphabetisierungskurs teil, wenn keine Lese- und Schreibkenntnisse in der Muttersprache

vorliegen.

Ausfuhrliche Informationen und Kurstermine finden sie im Programmbheft unter ,Sprachen*

auf Seite 91.

Beratung und Anmeldung in der VHS:

Andrea Lemm, Blomberg, Bahnhofstr. 35, Tel.: 05235-5026010
Christiane Purrmann, Schieder, Schloss, Tel.: 05282-980416
Bitte vereinbaren Sie vorher einen Termin mit uns!
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QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

G555

Blomberg

VHS-Gebaude
Bahnhofstr. 35
Hofeingang

Termine nach Ab-
sprache

Modul 1: 2,5 Std.

Modul 2: 3 Std.
Modul 3: 3 Std.
inkl.
Vorbesprechung
Modul 1: 90 ,-- €

Modul 2: 110 ,-- €
Modul 3: 110,-- €

Individuelles Bewerbungscoaching

Andrea Lemm, Dr. Gabriele Jacobsen, Thomas Kister, Klaus
Gottschalk u.a.

Bitte bewerben Sie sich! — Anschreiben und Lebenslauf sind
daraufhin zu erstellen, ebenso muss die Wahl der Verpa-
ckung fir die Bewerbungsunterlagen getroffen werden, bevor
letztendlich die Bewerbung versandt werden kann.

Nicht jede/r ist so firm in der schriftlichen Gestaltung der Tex-
te oder verfugt Uber die technische Ausstattung. Manche/r
mdchte einfach seine bisherigen Unterlagen aktualisieren und
den Standards der Personaler anpassen oder sich einfach
auf das Vorstellungsgesprach vorbereiten. Hierzu bieten wir
drei Module an:

Modul 1: Erstellung der Bewerbungsunterlagen
In diesem Modul werden die kompletten Bewerbungsunterla-
gen fir den/die Bewerber/in erstellt.

Modul 2: Check-up der Bewerbungsunterlagen

In diesem Modul werden die vorhandenen Unterlagen, An-
schreiben, Lebenslauf sowie notwendige Anlagen nach aktu-
ellem Standard und den Anforderungen des jeweiligen Stel-
lenangebots aufgearbeitet. Das Produkt ist eine aktuelle Be-
werbungsmappe.

Modul 3: Vorbereitung auf ein Vorstellungsgespréch
Das Vorstellungsgespréach wird simuliert und ausgewertet.
Ebenso werden mit der/dem Bewerber/in die bisherigen Er-
fahrungen in Vorstellungsgesprachen erértert. Outfitberatung
sowie die Vorbereitung auf Fragen und Antworten im Bewer-
bungsgesprach gehéren dazu.

Information und Beratung:
Andrea Lemm, 05235-5026010, lemm@vhslippe-ost.de

Weitere Angebote

Veranderungsmanagement, Beschwerdemanagement, Projektmanagement,
Business English for Beginners, Kommunikation und Prasentation.

Informationen ab Seite 158
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QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

G575

Blomberg

VHS-Gebaude
Bahnhofstr. 35
Hofeingang

1. November 2008
bis

31. Oktober 2011
verschiedene
Projekte in Barntrup
und Blomberg

Berufspraktische
Sprachférderung mit
Praxiserfahrung in
Betrieben

11.01. - 30.06.2010
4 Monate Sprachkurs,
davon 2 Monate an
2 Tagen begleitende
Praxiserfahrung in
Werkstatt/ Betrieben,
2 Monate Praxis-
erfahrung in
Betrieben

Mo-Fr

8.00 - 13.15 Uhr

Nachste Kurstermine:

04.01.2010 bis
30.06.2010

01.05.2010 bis
29.10.2010

Horizont - Herstellung von Beschéftigungsfahig-
keit und beruflicher Perspektive fiir Bleibebe-
rechtigte und Fliichtlinge im Kreis Lippe

Andrea Lemm u.a.

Das Projekt Horizont wendet sich ausschlieBlich an die Grup-
pe der Bleibeberechtigten und Flichtlinge, die durch profes-
sionelle Unterstiitzung in den Arbeitsmarkt integriert werden
kénnen.

Unterstltzung wird angeboten durch:

- personliches Coaching

- Jobcoaching

- Sprachliche Qualifizierung

- Berufsbezogene praktische Qualifizierung
- Arbeitsmarktintegration

Beteiligt sind das Netzwerk Lippe gGmbH, VHS Bad Salzuf-
len, VHS Detmold, VHS Lippe-West und VHS Lippe-Ost, mit
jeweils spezifischen regionalen Angeboten.

Nach einer Feststellung des persénlichen und beruflichen
Profils werden weitere Schritte der persénlichen Integration
festgelegt. Es gibt die Moglichkeit, in Sprachkursen seine
Sprachkenntnisse flir den Alltag und Beruf zu verbessern,
praktische Erfahrung in Betrieben zu sammeln oder gleich
den Vermittlungsservice des Projektpartners Netzwerk Lippe
in Anspruch zu nehmen.

Fur jeden Einzelnen werden die personlichen Voraussetzun-
gen fur die Arbeitsaufnahme geklért (z.B. Anerkennung der
Schul- und Berufsabschliisse), oder er/sie erhalt Unterstit-
zung und Hilfe bei Problemen (z.B. Arbeitsagentur/Arge, Aus-
landerbehérde, Jugendamt).

Das Netzwerk Lippe unterstltzt Sie insbesondere bei der
Vermittlung in Arbeit.

lhre Ansprechpartnerin bei der VHS Lippe-Ost:
Andrea Lemm, 05235-5026010, lemm@vhslippe-ost.de

Integrationskurse Deutsch, siehe Seite 91

Einburgerungstest, siehe Seite 92
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QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

G580

Blomberg

VHS-Gebaude
Bahnhofstr. 35
Hofeingang

laufender Einstieg
moglich

Gruppen

Barntrup

und Blomberg:
Praxis jeweils

Mo, Di, Mi, Do

8.00 - 14.45 Uhr
Qualifizierung:
freitags in Blomberg
8.00 - 15.00 Uhr

Gruppen
Ligde und
Schieder-
Schwalenberg:
Praxis jeweils
Di, Mi, Do, Fr
7.00 - 16.15 Uhr
Qualifizierung:
montags in
Blomberg

8.00 - 15.00 Uhr

G581
Extertal

laufender Einstieg
maoglich

Praxis jeweils
Di, Mi, Do, Fr,
8.00 - 14.45 Uhr
Qualifizierung:
montags in
Bésingfeld

8.00 - 15.00 Uhr
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Arbeitsgelegenheiten (AGH) in Barntrup,
Blomberg, Liigde und Schieder-Schwalenberg

Hans-Joachim Loskant, Rainer Brannolte, Yvonne B&ddeker

Die VHS Lippe-Ost als Ausbildungs- und Beschéaftigungstra-
ger bietet Arbeitslosengeld-ll-Empfangern/innen gemeinnut-
zige AGH mit Mehraufwandsentschadigungszahlungen in
Kooperation mit den Stadten Barntrup, Blomberg, Ligde und
Schieder-Schwalenberg an.

Die Bezieher/innen von Arbeitslosengeld Il werden in ver-
schiedenen wohnortnahen Arbeitsprojekten vornehmlich in
handwerklichen und garten- bzw. landschaftspflegerischen
Arbeitsfeldern sowie im Umwelt- und Naturschutz mit 30 Wo-
chenstunden beschaftigt. Es wird eine Mehraufwandsent-
schadigung von 1,20 € je Arbeits- und Qualifizierungsstunde
gezahlt.

Daneben werden die Teilnehmer/innen an 6 Stunden pro
Woche in grundlegenden Bildungsbereichen theoretisch qua-
lifiziert.

Jede/r Anspruchsberechtigte kann maximal Uber einen Zeit-
raum von 6 Monaten an dieser MaBnahme teilnehmen. Prak-
tika in Betrieben sind nach Absprache moglich.

Uber die Teilnahmemaglichkeit entscheidet die

Lippe pro Arbeit gGmbH.

Informationen zu AGH: Andrea Lemm,

Tel. 05235-5026010, E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de

Arbeitsgelegenheiten (AGH) im Extertal
Matthias Kettenring, Klaus Gottschalk

Vornehmlich flr Arbeitslosengeld-1l-Bezieher/innen aus dem
Extertal.

Durchfiihrung wie MaBnahme G580

Informationen zu AGH: Andrea Lemm,
Tel. 05235-5026010, E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de



QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

G582
Blomberg
VHS-Gebaude

Bahnhofstr. 35
Hofeingang

laufender Einstieg
méglich

Praxis auf den
Einsatzstellen

Arbeitsgelegenheiten - betreute Einzeleinsatz-
stellen in Ostlippe

Andrea Lemm, Dr. Gabriele Jacobsen

Die gemeinnitzigen Arbeitsgelegenheiten werden von kirchli-
chen, sozialen, kommunalen Tragern und auch Vereinen fur
Arbeitslosengeld-1l-Bezieher/innen angeboten.

Die VHS Lippe-Ost koordiniert und begleitet den Einsatz auf
den Einzeleinsatzstellen. Die Arbeitszeit umfasst je Woche 30
Stunden auf der jeweiligen Einzeleinsatzstelle. Es wird eine
Mehraufwandsentschédigung von 1,20 € je Arbeitsstunde
gezahlt.

Aktuelle Arbeitsangebote erfragen Sie bitte bei der VHS-
Geschéftsstelle in Blomberg: Andrea Lemm,

Tel. 05235-5026010, E-Mail: lemm@vhslippe-ost.de.

Uber Ihre Teilnahmeméglichkeit entscheidet die

Lippe Pro Arbeit gGmbH.

FULL SERVICE

= MARKETING
1 DRUCK
w LOGISTIK

merkur’

PRINT&SERVICE GROUP HEE

Am Gelskamp 18-20 - 32758 Detmold
Telefon 05231 6192-0 - www.merkur-psg.de
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QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

Qualifizierungsangebote
in Vollzeit und Teilzeit, auch kombinierbar

Kurzarbeit — Bildungsgutschein — Bildungsscheck - Bildungspramie

Zertifizierte MaBnahmeangebote nach AZWV

Michael Lauterbach, Thomas Kiister, Horst Gnade
Dieter Geyer-Ehlers, Dr. Gabriele Jacobsen

im VHS-Gebéaude, Blomberg, Bahnhofstr. 35
im VHS-Gebéaude, Barntrup, Meierhof/Sofienstr.
in der VHS Lemgo, Breite Str. 10
Inhouseschulung

Kurse/Termine auch nach Vereinbarung

EDV- Module mit und ohne Zertifizierung
Informationen zum Zertifikatssystem XPERT X
finden Sie auf Seite 126 pert

I. EDV-Module mit Xpert (Wochenschulungen in Vollzeit mit je 40 UE)

G600 Windows und Internet Grundlagen (Xpert Win@internet 1)
(40 UE + 2 Zeitstunden Priifung)
Kosten mit Lernmaterial und Prifung: 190,-- €

G601 Textverarbeitung Basics/Pro (Word XP)
(120 UE + 2 Zeitstunden Prufung)
Kosten mit Lernmaterial und Prifung: 432,-- €

G602 Kommunikation/Organisation mit Outlook XP
(40 UE + 2 Zeitstunden Priifung)
Kosten mit Lernmaterial und Prufung: 190,-- €

G603 Tabellenkalkulation (Excel XP)
(120 UE + 2 Zeitstunden Prufung)
Kosten mit Lernmaterial und Prufung: 432,-- €

G604 Prasentation (Power Point XP)
(40 UE + 2 Zeitstunden Priifung)
Kosten mit Lernmaterial und Priifung: 190,-- €

G605 Datenbankanwendung (Access XP)
(120 UE + 2 Zeitstunden Prufung)
Kosten mit Lernmaterial und Priifung: 432,-- €

Die Prifungen zu den einzelnen EDV-Modulen finden jeweils nach Kursende am Samstag
ab 10.00 Uhr als Onlineprifung statt.
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QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

BILDUNGS
Bildungsschecks fiir berufliche Weiterbildung
Als Klein- und Mittelbetrieb oder als Mitarbeiter/in in einem Klein- und Mittelbetrieb
kénnen Sie per Bildungsscheck 50 % der Kurskosten fir berufliche Bildung erstattet
bekommen. Wir beraten Sie gern.
Andrea Lemm Telefon 05235-5026010 / Thomas Brlickner Telefon 0172-6274624,
Weitere Informationen auch unter www.bildungsscheck.nrw.de

Il. EDV-Module ohne Zertifizierung (Wochenschulungen in Vollzeit mit je 40 UE)

G606 - Windows und Internet Grundlagen (Xpert Win@internet 1) (40 UE)
Kosten mit Lernmaterial: 142,-- €

G607 - Textverarbeitung Basics/Pro (Word XP) (120 UE)
Kosten mit Lernmaterial und Prifung: 384,-- €

G608 - Kommunikation/Organisation mit Outlook XP (40 UE)
Kosten mit Lernmaterial: 142,-- €

G609 - Tabellenkalkulation (Excel XP) (120 UE)
Kosten mit Lernmaterial und Prifung: 384,-- €

G610 - Prasentation (Power Point XP) (40 UE)
Kosten mit Lernmaterial: 142,-- €

G611 - Datenbankanwendung (Access XP) (120 UE)
Kosten mit Lernmaterial: 384,-- €

G612 - EDV-Gundlagen (40 UE, 1 Woche Vollzeit)

Einfihrung in die Bereiche

Windows und Internet Grundlagen,
Kommunikation/Organisation mit Outlook
Textverarbeitung (Word XP)
Tabellenkalkulation (Excel XP)
Prasentation (Power Point XP)
Datenbankverwaltung (Access XP)

Kosten mit Lernmaterial: 128 €
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QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

G613 - EDV-Aufbaukurs (120 UE, 3 Wochen Vollzeit)

Vertiefung der Kenntnisse in

Windows und Internet Grundlagen,
Kommunikation/Organisation mit Outlook
Textverarbeitung (Word XP)
Tabellenkalkulation (Excel XP)
Présentation (Power Point XP)
Datenbankverwaltung (Access XP)

Kosten mit Lernmaterial: 384,-- €

G614 - EDV im Selbstlernzentrum (40 UE, 1 Woche Vollzeit))

Grundlagen der EDV; Microsoft Office im Rahmen individuell gesteuertem Lernen
e Windows und Internet Grundlagen,

Kommunikation/Organisation mit Outlook

Textverarbeitung (Word XP)

Tabellenkalkulation (Excel XP)

Préasentation (Power Point XP)

Datenbankverwaltung (Access XP)

Ein Lernberater begleitet Ihren Lernprozess.
Kosten: 128,-- €

VI. EDV-Module ohne Zertifizierung (Tagesschulungen in Voll/Teilzeit, 8UE/ 5UE)

G615 - Powertraining: Textverarbeitung (8 UE, 1 Tag)
Fr 29.01.10; 8.00 — 15.00 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 37,50 €

G616 - Powertraining: Tabellenkalkulation (8 UE, 1 Tag)
Fr 12.02.10; 8.00 — 15.00 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 37,50 €

G617 - Tabellenkalkulation (20 UE, 4 Tage mit 5 UE)
Fr 09.04.10; 4 x freitags; 8.00 — 12.15 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 93,00 €

G618 - Prasentation mit Powerpoint (25 UE, 5 Tage mit 5 UE)
Fr 26.02.10; 5 x freitags; 8.00 — 12.15 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 115,00 €
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QUALIFIZIERUNGS UND BESCHAFTIGUNGSMASSNAHMEN

VIl. Kompetenzmodaule fiir den Beruf (Tagesschulungen in Teilzeit, 5UE, kombinierbar
auf 10 UE)

G619 - Kommunikation (15 UE, 3 Tage mit 5 UE)
Fr 07.05.10; 3 x freitags; 13.00 — 17.15 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 72,60 €

G620 - Prasentation (15 UE, 3 Tage mit 5 UE)
Fr 11.06., 18.06. und 02.07.10; 13.00 — 17.15 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 72,60 €

G621 - Projektmanagement (15 UE, 3 Tage mit 5 UE)
Fr 11.06., 18.06. und 02.07.10; 08.00 — 12.15 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 72,60 €

G622 - Veranderungsmanagement (20 UE, 4 Tage mit 5 UE)
Fr 09.04.10; 3 x freitags; 13.00 — 17.15 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 90,80 €

G623 - Beschwerdemanagement (10 UE, 2 Tage mit 5 UE)
Fr 19.03.10; 2 x freitags; 13.00 — 17.15 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 48,40 €

G624 - Business English for Beginners (15 UE, 3 Tage mit 5 UE)
Fr 26.02.10; 3 x freitags; 13.00 — 17.15 Uhr
Kosten mit Lernmaterial: 61,20 €

Fur alle Schulungsangebote gilt:
Mindestteilnehmerzahl ist 16. Weitere Kurse kénnen auf Nachfrage eingerichtet werden.

Férderung der Kurse uber:

Bildungsgutschein oder im Rahmen der Kurzarbeiterqualifizierung. Bitte wenden Sie
sich an die Arbeitsagentur/ARGE oder fragen Sie in lhrem Betrieb.

Selbstzahler kénnen die Férderung tUber Bildungsscheck und/oder Bildungspramie
nutzen. Diese kénnen Sie bei der VHS erhalten. Wir beraten Sie gern.
Inhouseschulungen kénnen wir auf Anfrage in Ihrem Betrieb durchfiihren. Sind Sie
an Schulungen mit anderen Inhalten interessiert? Sprechen Sie uns an.

Nutzen Sie als Firma auch die Mdglichkeit der Bildungsschecks fiir die Qualifizierung
Ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Weitere Angebote fir die Kurzarbeiterqualifizierung sind nach Absprache mdéglich,
u.a.

- Schltsselqualifikationen mit Xpert Personal Business Skills

- Kaufmannische Qualifizierung mit Xpert Business

- Interkulturelle Kompetenzen mit Xpert Culture Communication Skills
- Wirtschaftsenglisch mit LCCI-Sprachenzertifikat

Ansprechpartnerin: Andrea Lemm, 05235-5026010, lemm @vhslippe-ost.de
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SCHULABSCHLUSSE

Hauptschulabschluss
Fachoberschulreife (Mittlere Reife)

ABENDGYMNASIUM

Fachhochschulreife
Allgemeine Hochschulreife (Abitur)

Nachtraglicher Erwerb von staatlich anerkannten
Schulabschliissen liber den Zweiten Bildungsweg

Information und Beratung

Volkshochschule Detmold
Krumme Str. 20 - 32756 Detmold

Telefon 05231/977-234
Fir eine persoénliche und vertrauliche Beratung vereinbaren
Sie bitte telefonisch einen Termin.

Neue Lehrgédnge beginnen am:

01. Mérz 2010
Hauptschulabschluss

19. April 2010
Grundkurs Deutsch, Englisch, Mathematik
zur Vorbereitung auf den Fachoberschulreife-Lehrgang

30. August 2010
Fachoberschulreife

31. August 2010
Allgemeine Hochschulreife
Fachhochschulreife
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Fachseminar fiir Altenpflege

Ulrike Schirrmeister
Fachseminar fiir Alten-

Stefan Kroos
Leitung Fachseminar fiir Fachseminar fiur Alten-

Sigrid Mansfeld

pflege Altenpflege pflege
Telefon: Telefon: Telefon:
05235-5026042 05235-5026041 05235-5026043
E-Mail: E-Mail: E-Mail:
schirrmeister@vhslippe- mansfeld @vhslippe- kroos@vhslippe-ost.de
ost.de ost.de
H590 Einjéhrige Ausbildung zur staatlich anerkannten
Blomberg Altenpflegehelferin / zum staatlich anerkannten

VHS-Gebaude
Bahnhofstr. 35
Hofeingang

Beginn:
01. September 2010

Altenpflegehelfer
Sigrid Mansfeld, Ulrike Schirrmeister u.a.

Im September 2010 beginnt eine weitere Altenpflegehelfer-
ausbildung (aufgegliedert in Theorie- und Praxisbldcke) in
Blomberg.

Hauptschulabschluss nach Klasse 9 wird vorausgesetzt.

Férdermdglichkeiten bestehen durch Bildungsgutscheine der
Lippe Pro Arbeit gGmbH und bei Ablehnung durch das
Land NRW.

Fur weitere Informationen stehen wir lhnen gern zur Verfu-
gung: Fachseminar fiir Altenpflege der VHS Lippe-Ost,
Bahnhofstr. 35, 32825 Blomberg,

Telefon 05235-5026040 und 05235-5026042

Fax: 05235-5026020 und E-Mail:
schirrmeister@vhslippe-ost.de
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FACHSEMINAR FUR ALTENPFLEGE

G591
Blomberg
VHS-Gebaude

Bahnhofstr. 35
Hintereingang

Beginn:
01. April 2010

Ausbildung /
Umschulung
3 Jahre
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Dreijahrige Ausbildung zur

staatlich anerkannten Altenpflegerin / zum
staatlich anerkannten Altenpfleger

Sigrid Mansfeld, Ulrike Schirrmeister u.a.
Ausbildungsstruktur:

Schulort des theoretischen Ausbildungsteils (ca. 2100 Std.)
ist Blomberg. Die ca. 2500 Std. der praktischen Ausbildung
finden in Kooperation mit einer stationaren oder ambulan-
ten Pflegeeinrichtung statt, welche auch fir die gesamte
Zeit die Ausbildungsvergitung (in Anlehnung an den
TVOD) zahlt. Umschiler/innen kénnen unter bestimmten
Voraussetzungen nach dem Dritten Sozialgesetzbuch
(SGB Ill) geférdert werden.

Zulassungsvoraussetzungen:

e Realschulabschluss oder ein anderer als gleichwertig
anerkannter Bildungsabschluss

e der Hauptschulabschluss mit einer mindestens zwei-
jahrigen abgeschlossenen Berufsausbildung

e der Hauptschulabschluss mit einer abgeschlossenen
Ausbildung als Altenpflegehelferin/Altenpfleger bzw.
Krankenschwesterhelferin/ Krankenpfleger

o die gesundheitliche und persénliche Eignung

Pflegeberufe bieten:
e sichere Arbeitsplatze
e Arbeit mit und fir Menschen
« Vvielfaltige Weiterbildungsméglichkeiten
o attraktive Aufstiegschancen
o weiterfihrende Studiengénge

Bewerbung und Informationsfragen richten Sie bitte an das
Fachseminar fur Altenpflege der Volkshochschule
Lippe-Ost, BahnhofstraBe 35, 32825 Blomberg

Telefon 05235-5026040 und 05235-5026042

Fax: 05235-5026020 und E-Mail:

schirrmeister @vhslippe-ost.de



BILDUNG AUF BESTELLUNG

Bildung auf Bestellung - Was ist das?

Sie suchen zu einem bestimmten Thema einen Kurs, ein Wochenendseminar, eine
Vortragsreihe, einen Informationsabend oder einen Lehrgang und finden keine ent-
sprechende Veranstaltung in diesem Programmbheft. In diesem Fall kénnen Sie bei
uns das gewlinschte Veranstaltungsangebot bestellen und wéhlen selbst das The-
ma, die Dauer, den Termin sowie den Ort.

< Sie haben ein Mitspracherecht bei der Auswahl der/des Kursleiterin/Kursleiters.

< Sie entscheiden, wie viel Personen teilnehmen sollen.
< Sie zahlen die Veranstaltungsgeblhr nach Vereinbarung mit der VHS.

In der Regel werden pro Unterrichtsstunde (a 45 Min.) und Teilnehmer/-in
folgende GebUlhren berechnet:

ab 15 Teilnehmern 1,60 €
ab 11 Teilnehmern 2,20 €
von 10 Teilnehmern 2,40 €
von 9 Teilnehmern 2,70 €
von 8 Teilnehmern 3,00 €
von 7 Teilnehmern 3,50 €
von 6 Teilnehmern 4,00 €
von 5 Teilnehmern 4,80 €
von 4 Teilnehmern 6,00 €
von 3 Teilnehmern 8,00 €
von 2 Teilnehmern 12,00 €
fur Einzelunterricht 24,00 €

Ausnahmen sind méglich; vorstehende Preise gelten nicht fiir EDV-Kurse und Fir-
menschulungen.

Wir beraten Sie in allen Fragen der inhaltlichen und organisatorischen

Gestaltung Ihres Kurses.

Wir stellen Ihnen - soweit mdglich - qualifizierte und erfahrene

Fachkrafte zur Verfigung.

Wir bieten die Méglichkeit des Einzel- oder Gruppenunterrichts.

Wir stehen Ihnen fir Beratungs- und Informationsgesprache

zur Verfigung:
Johannes Reineke, Christiane Purrmann und Thomas Briickner
Schieder-Schwalenberg, Im Kurspark 1, Schloss, 32808 Schieder-Schwalenberg,
VHS-Hauptgeschéaftsstelle, Tel.: 05282-98040.

Weiterbildung ist eine wichtige Investition

Wir alle lernen jeden Tag dazu. Und die Bereitschaft zu
Lebenslangem Lernen zahlt mittlerweile zu den Kernan-
forderungen der gesamten Arbeitswelt. Denn gerade im
Beruf ist es wichtig, fachlich und thematisch "am Ball"
zu bleiben. Das schafft eine héhere Sicherheit und
mehr Ubersicht in einer Welt des Wandels. Die Bil-
dungspramie schafft neue Chancen.

Mehr Informationen zur Bildungspramie erhalten Sie unter:
www.bildungspraemie.info
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KURSLEITER/INNEN

André-Kluge, Dominique, Am Eibusch 4a, 31812 Bad Pyrmont, 05281-18366
Arnd, Daniela, An der groBen Mauer 40, 32825 Blomberg

Barbier-Krebs, Birgit, Brakenberg 9, 32699 Extertal, 05262-996856
Baumann-Sombray, Claudia, Neue Str. 66, 32657 Lemgo, 05261-288278
Begemeier, Wilfried, Muhlenstr. 16, 32694 Doérentrup, 05265-954800

Berg, Martina, Ostersiek 35, 32683 Barntrup, 05262-1687

Berhorster, Carmen, Wilhelm-Beckmeier-Str. 5, 32816 Schieder-Schw., 05282-8561
Blanke, Sieglinde, Neue Torstr. 114a, 32825 Blomberg, 05235-99189

Blome, Franziska, Fensterweg 16, 32825 Blomberg, 0176-83260393
Béddeker, Yvonne, VHS Blomberg, Bahnhofstr. 35, 05235-5026034
Brakemeier, Anna Carina, Kurze Wehme 5, 32825 Blomberg, 05236-1534
Brill, Christel, Am Anger 6, 32760 Detmold, 05231-58302

Brédling, Dirk, Holbeinweg 29, 32760 Detmold, 05231-59338

Brosterhus, Andrea und Ralf, Im Busch 7, 32676 Lugde, 05283-1874

Bruns, Wilhelm, Friedenstalstr. 3, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05233-8967
Briickner, Thomas, 0172-6274624

Biirger, Axel, Echternstr. 44, 32657 Lemgo, 05261-7009759

Burmester, Horst, Meierberger Str. 22, 31737 Rinteln, 05262-2856

Burre, Annegret, Kiefernweg 6, 32676 Llgde, 05283-8332

Busch, Erich, Jagerborner Weg 7, 32699 Extertal-Linderhofe, 0163-4283107
Bussen, Anne, Noltehof 2, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05282-8443
Caspers, Margit, Kesselbreite 9, 32694 Dérentrup, 05265-8764

de Paoli, Dino, c/o Muller, Auhagenstr. 70, 31863 Coppenbriigge, 05156-490
Deijs, Sabrina, Langer Steinweg 32, 32825 Blomberg, 05235-5028477
Deppenmeier, Sabine, Fischerbergstr. 8, 32816 Schieder-Schw., 05282-96181
Dierkes, Jurgen, Buhne, Winterweg 6, 34434 Borgentreich, 05643-8730
Dompke, Marie-Luise, Ostlandstr. 5, 31812 Bad Pyrmont, 05281-2652
Dénau, Gabriela, Meinberger Str. 8, 32825 Blomberg

Drefenstedt, Elfriede, Dianaweg 20, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05233-8147
Ejchler, Margaretha, Bachstr. 72, 32756 Detmold, 05231-39289

Flore, Beate, Schillerstr.9, 32676 Ligde, 05281-979969

Follmann, Petra, Hagen 2, 32699 Extertal, 05262-2388

Franzmeier, Anke, Friedenauer Str. 11, 32825 Blomberg, 05235-1617

Fricke, Elke, Holtermannskamp 33, 32839 Steinheim, 05233-3770

Galota, Rainer, Am Bache 3, 32825 Blomberg, 05235-1628

Gehrmann, Bernd, Stubenstr. 30, 31785 Hameln, 05151-821160

Getboga, Umit, Haydnstr. 5, 32683 Barntrup, 05263-3872

Gnade, Horst, Richthofenstr. 29, 32756 Detmold, 05231-4589155

Halgmann, Anni, Lessingstr. 18, 32825 Blomberg, 05235-97745

Halgmann, Heidrun, Flachsmarktstr. 38, 32825 Blomberg, 05235-97845
Heisig, Dr. Marascha, Am Schellenhof 2, 31812 Bad Pyrmont, 05281-1684849
Herbrechtsmeier, Sigrid, Struchtrup 1, 32683 Barntrup, 05263-2314
Herrmann, Dirk, Blumenland 8, 32699 Extertal, 05754-964288

Hildebrandt, Ellen, Auf der Mlhlenbreite 56, 32816 Schieder-Schw., 05282-1809
Hoffmann, Rita, Schitzenkamp 4, 32699 Extertal, 05262-5342

Horstmann, Swen, Amselring 16, 33039 Nieheim, 0173-3548110

Hothan, Udo, An der kleinen Mauer 10, 32825 Blomberg, 05235-1855

Hoven, Charlotte, Gékerkamp 28, 32825 Blomberg, 05236-1099

Huppertz, Christa, Schildweg 39, 32676 Lligde, 05281-6009718
Jakubowska-Galle, Malgorzata, Wiechersweg 81, 32839 Steinheim, 05233-6771
Jockel, Thomas, Bad Meinberger Str. 120, 32760 Detmold, 05231-5699715
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KURSLEITER/INNEN

Kehmeier, Katrin, Steinland 2, 32699 Extertal, 05262-57375

Koller, Ursula, Ahornstr. 13, 32699 Extertal, 05262-1469

Komm, Thea, Dehlenkamp 5, 32756 Detmold, 05231-34036

Kérner, Christoph, Tulpenweg 3, 32758 Detmold, 05232-89726

Kriiger, Katia, Pommernstr. 25, 32676 Lugde, 05281-79793

Kruggel, Heike, Fermke 45, 32694 Dorentrup, 05265-945712

Krumpel, Dagmar, 0170-3898683

Kuchenbecker, Sabrina, Am Schitzenteich 1, 32825 Blomberg

Kuhn, Anke, Kita Zauberblume, Neue Torstr. 114a, 32825 Blomberg

Lange, Udo, Tegeler Str. 20, 32825 Blomberg, 06441-212212

Lauterbach, Michael, Dehlentruper Weg 36a, 32758 Detmold, 05231-570439
Lemm, Andrea, VHS Blomberg, Bahnhofstr. 35, 32825 Blomberg, 05235-5026010
Lemm-Keip, Anke, Leeser Weg 23, 32657 Lemgo, 05261-927799

Linde, Brita, Pfuhlstr. 10, 32805 Horn-Bad Meinberg, 0171-7562327

Linke, Edda, Fohlenweide 15, 32683 Barntrup, 05263-2795

Lotzin, Pascal, Petersilienstr. 13, 32825 Blomberg, 05235-2649

Luz-Tappe, Martha, Lindenkamp 82, 32839 Steinheim, 05233-4902
Mansfeld-Warner, Ingrid, 05262-993276

Mansveld, Rene, Eschershauser Str. 1, 37627 Stadtoldendorf, 05532-994540
Meier-Suchodolski, Petra, Am Beekebach 22, 32699 Extertal, 05262- 5600007
MeiBner, Renate, Fltiger Str. 21, 32699 Extertal, 05262-939090

Mésbahi, Farid, MarienmUinsterweg 9, 33098 Paderborn, 05251-1476633
Metzger, Petra, Reinickendorfer Str. 54, 32825 Blomberg, 05235-2501
Moscher, Peter, Mendel Grundmann Str. 18, 32602 Vlotho, 05733-95656
Miihlbauer, Ute, KluBfeld 17, 31789 Hameln, 05151-404835

Mihlenhof, Anke, Am Koéllerberg 10, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05233-7510
Miller, Maritta, Steinheimer Str. 133, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234-690421
Neitzel, Birgit, Burgerweg 8, 32825 Blomberg, 05235-97791

Neitzel, Norbert, Am Hankenberg 15, 32825 Blomberg, 05235-97026
Neumann, Raphaela, Am Bahnhof 7a, 32699 Extertal, 05262-625795

Ney, Elisabeth, Papenbergweg 10, 32756 Detmold, 05231-359485

Nittinger, Rita, E-Mail: rita@nittinger.net

Nolte, Kirsten, Kita Zauberblume, Neue Torstr. 114a, 32825 Blomberg

Nowak, Katrin, Moorstr. 3, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234-206038

Opel, Petra, Die Helle 27, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05282-6115
Opfermann, Silke, Bosingfelder Str. 1b, 31737 Rinteln-Goldbeck, 05262-6189485
Papenmeier, Bettina, Chemnitzer Str. 4, 32657 Lemgo, 05261-189565

Parker, Andrew, Lessingstr. 5, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05281-960181
Purrmann, Christiane, VHS. Tel. 05282-980416, privat: 05233-4904

Reineke, Johannes, Bredenborner Str. 18, 33039 Nieheim, 05274-1497
Renaud, Marga, Teichgarten 2, 32825 Blomberg, 05235-5300

Ricken, Petra Theresia, Hauptstr. 53, 32825 Blomberg, 05235-889699

Rode, Heinzhermann, Humboldtstr. 18, 31812 Bad Pyrmont, 05281-94000
Rudolph, Ulrike, Rathausstr. 23, 31812 Bad Pyrmont, 05281-163180
Santiago, Angeles, Schitzenstr. 23, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234-2812
Schéfer, Edith, Buchenstr. 17, 32699 Extertal, 05262-726

Schicke, Cornelia, Kastanienweg 26, 32683 Barntrup, 05263-1246
Schirrmeister, Ulrike, Fachseminar fir Altenpflege, 05235-5026042

Scholz, Dorothea, Alter Kirchweg 1, 32683 Barntrup, 05263-3804

Schroéder, Claudia, Stralsunder Str. 15, 32805 Horn-Bad Meinberg, 05234-2279
Schulte, Manfred, Hintere Strasse 30, 32683 Barntrup
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Schulze, Maritha, Steinheimer Str. 27, 32816 Schieder-Schwalenberg, 05233-5437
Sell, Renate, Hochte 1, 32699 Extertal, 05262-56354

Spangenberg, Claudia und Matthias, Filleberg 10, 32683 Barntrup, 05262-9931583
Specht, Gaby, 05154-2688

Strohmeier, Sieglinde, Wienkestr. 15, 32683 Barntrup, 05263-2173

Szydlowski, Kurt, Ménkehttte 37, 32699 Extertal, 05262-996508

Taktikos, Dimitrios, Haydnstr. 28, 32683 Barntrup, 05263-2988

Tillmanns, Cordula, Mecklenburger Str. 7, 32676 Lugde, 05281-77557

Ulrich, Uta, Alter Postweg 7, 32756 Detmold, 05231-300967

van der Meer, Anastasia, Neue Torstr. 102, 32825 Blomberg, 05235-994847

van Mameren, Reggi und Ben, Fasanenweg 2, 32825 Blomberg, 05235-1201
Verissimo-Heidemann, Soénia, Hajener Str. 2, 31860 Emmerthal, 05155-951789
Versen, Melanie, Sdgemuhlenweg 16, 33039 Nieheim, 05274-953788
WeiBsieker, Julia, Bergstr. 35, 32756 Detmold, 05231-3024437

Wendschuh, Lorin, Sommersell 172, 33039 Nieheim, 05276-985740
Werdehausen, Carolin, Angermunder Str. 13, 32676 Lugde, 05281-7297

Willeke, Manfred, Hintere Str. 40, 32676 Liigde, 05281-979604

Wollenberg, Petra, Friedrich-Winter-Haus, 32699 Extertal, 05262-408223

Zabe, Alexandra, 05563-705671

Zajewski, Marita, Hellweg 5, 32694 Doérentrup, 05265-8480
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A

ACIYl o

Alphabetisierung.............
Altenpflege-Ausbildung
Altentagesstéatten, Seniorenclubs .....37
ALZ .o 31
Amalgam ..., 50
Angebote lippischer
Volkshochschulen............... 123, 125
Angebote fir Kursleiter/innen ......... 127
Angelfischerprifung..........ccccccoeeeene.
Anti-BurnOut-Training...............
Aqua-Fitness, Aqua-Jogging
Arabisch........cccoviiiiee
Arbeitsgelegenheiten (AGH)
Arbeitslosenzentrum.............cccccee.
Arbeitsmarktintegration...
Athiopien...........ccccevevenn.
Augentraining ......ccccoeeiiiiiiieeeeeeeenn.

B

Baby, Baby-Massage ...........
Bachbliten...........ccocoiiiiniiiiis
Bakterien ........
Ballett .............
BauBiologie
Bauch, Beine, Po.........cccccuuunn...
Beckenboden..........ccccceeuene
Beetformen.........ccccoviiiiiiiiiiies
Bekleidungsstlck
Beratung........ccocoooviiiiiiii
Beratungsabend Franzdsisch......... 108
Berlin ..o, 18, 21
Berufsbezogene praktische
Qualifizierung ........cccceeevevnerennnn. 155
Berufsbezogene Sprachférderung..153
Bewerbung, -s/coaching.................. 154
Bildbearbeitung mit Gimp 2.6 ......... 147
Bildbearbeitung mit Photoshop
Elements.......cocoveviiiiiiiiiiieee 147
Bildung auf Bestellung.................... 165
Bildungsgutschein .................. 158, 161
Bildungspramie, -scheck...96, 158, 161
Bildungsurlaube...........cccceviiivennen. 21
Biologische Station..............cccccco.c.. 19

Body Fit ..o
Bossa Nova Abend........................
Brain-Gym ........ccoccovviiininiine e
Britische Inseln ...........
Blcher, Blichereien ....
BurnOut .......ooovviiieieeee e
BUSIEISE....cooeeeiiiiieeeeee e,

c

Cambridge Business English

Certificates
Canadier..............
Chinesisch............
Chor...ccocveeiiienen.
Collagen ......c.ccceveereeieecinieneene
Computerschreiben

in 5 Stunden................... 14, 128, 131
Cranio-Sacrale-Entspannung........... 72
D
DanisCh.......cceeeeeiieiiieeeieeeeee. 115,123
Datenauswertungen mit Excel......... 142
DemeNz .....cccoeeviieeeeieeeee e 36
Deutsch als Fremdsprache.......... 91,94
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) 91
Digitale Photographie .................... 146
Digitalfotos online verkaufen...........148
Djembe - Tage......cccocovvvvcieeeniienenne 41
Dresden .......ccovviveeiiiiiiiiiece e 23
E
Easy-Step-Aerobic........cccccceeeviuieene 66

EDV fir Senioren....................
EDV- Module ....cooeeeeeiiiiiieeeeeeenn,
EDV-Frauenkurse...........
Einblrgerung, -s/test ,
Einflhrung in die EDV ............ 124,129
Einstufungstests .............ccceeee 87
Eltern
Eltern-Kind-Schwimmen .................. 79

Eltern-Kind-Treff .......coooviiiiiinnen. 35
Energieausgleichsmassage............. 70
Englisch auf Abiturniveau............... 107
Englisch Auffrischung..... 102, 104, 106

Englisch fir Junggebliebene,..104, 105
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Englisch fir Anfanger ... ...100, 101
Englisch fir den Beruf ................ 97, 98

Englisch fir Schiler/innen................. 95
Englisch Grundstufe A2.................. 102
Englisch mit

geringen Vorkenntnissen ....101, 102

Geschenke ...

Englisch mit Grundkenntnissen...... 103
Englisch Mittelstufen B1 und B2.....104
Englische Grammatik ................. 95, 96
English Conversation.... .89, 107
English for Kids..........cccocoiiiiiiiinnne. 95
Entwicklungspolitik .........ccccccveernnnen. 18
Erndhrung.......cccoceeiiiiiiiecieeeee 85
Erste Schritte am Computer ...129, 130
Erste Schritte mit Mac OS X........... 127
Europaischen Sprachenzertifikate ....90
Excel Aufbauseminar...........c.......... 142
F

Fachseminar firr Altenpflege

Farben

Fasten

Film - Forum ..

FilZen ...
Finanzbuchhaltung mit EDV ........... 149
Fingerfood .........ccoviiiiiiiiiiicie

Firmenschulungen
Fitness.....ccccceveeieneen.
Flamenco...
Flickenkiste
Floristikwerkstatt..............cccoc....

Fortbildung flr Kursleiter/innen....... 151
Fotografieren, Fotofreizeit
Franzésisch..........cccvvees

Franzésisch flr Anfanger................
Franzdsisch

mit Grundkenntnissen .........
Frauenfitness...................
Freizeitreiten..
Frischkost.................
Frahlingsideen

Gymnastik.................

H

Heilpflanzenwanderung ................... 81
Homdopathie ...................
Horizont-Projekt

1

Immunsystem ... 51
Integrationskurse ................ 91, 92, 153
Integrationskurse Deutsch............... 93
Internationaler Stammtisch............... 94
Internet ...

Internet fir Frauen
Internet-Shop mit XT:Commerce ....146

Funkzeugnis ........cccoceeiiieiieciciiee.

G

Ganzkdrpertraining .........c.cceeee.. 66, 75
Gartengestaltung, -objekte ......... 20, 47
Geburtsvorbereitung............ccocceeeene 55
Gelassenheit .

ltalienisch..........cooveviiiiciiiiieeeeee, 110
J

Jacobsen/Muskelentspannung ........ 73
Japanisch .......ccccoieiiiiiienns 115, 123
Jobcoaching......cccocecvevviieiiiieeee 155
K

Kanalinseln...................

Kanufahren, Kajak
Kaufménnisches Zertifikatssystem
Xpert-Business........ccccoeevveeennnen.
Kindergeburtstagsfeier
Kinesiologie .....................
Kinofilm ......oooioieiie
Kleinkinderturnen...........cccccevvieeenne
Kldppeln........cccovcveeeennnen.
Kommunikation im Beruf..

Krauterkiche ......cccooeeeeveeeiieiennnn,
Kreatives Gestalten von Texten...... 133
Kultur im Kloster .............ccccccl 38



STICHWORTVERZEICHNIS

L

Labyrinth........ccocoeiiiiiiis
Landwirtschaft ...........cccooveeeeeeieinnn,
Language Tests.....
Latein....................
Lebensenergie...
LeSeN. ...,
Lesen und Schreiben lernen............. 94
LexXware......ccccceveeevvivvnenniieennnn 149

M

Malerei.......ccoveeeeeeeiiiiciiiiiieee e,
Massage........ccocevveveenne

Microsoft Office 2007
Mobil telefonieren ...........cccccuvnnnnee.
Mode ...,
Motorbootscheine............
Motorségenlehrgang
MUritzregion.........cocoeiiiiiiiniiinis
Museumsbesuche ...........ccccccoeennnes

Muskelentspannung
Muatter ...

Portugiesisch fur Anfanger,

Potsdam .......ccocoeveiiiiiieeeeee
PowerPoint ........cccccoviriiienens
Prager-Eltern-Kind-Programm.......... 34
Prifungszentrum .........cccocevvieeinenne 90
Psychomotorik-Kurse............c.ceee... 59
Q
QUgONG ..ottt 71
Qualifizierungs- und
BeschéftigungsmaBnahmen........ 150

Qualifizierungsangebote
Qualitatsring Gesundheit

Nahrungsmittel
Neugriechisch.........................
Niederléandisch
Niederléandischer Gesprachskreis...117
NLP e 29
Nordic Walking ..........ccccooeiiiiiiinnns 75
Norwegisch.......ccccocviviiiinnine 118, 123

o

Orientierungskurs .......cccocccceevvieenennns 91
Outlook Grundlagen ....................... 136

P

Party-Snacks ........cccoeeeeeneeeiieiniieee
Patchworktreff....
Pekip-Kurs ...

R
Rankhilfen..........ccoooviiiiiiiiiiniee 47
Rhetorik ..o 29
Ruckentraining, -gymnastik ........ 62, 69
Rugen (Insel) ......cocoveviiiiiiiiiieee 22
RusSiSCh .....ccoviiiiiiiice 120, 121
S
SAFE ... 33
Séauglingspflegekurs .........ccccoveeene 55
Schauspieltraining
Schimmelpilz...............
Schmerzlinderung
Schulabschllsse...........cccccevernennen.
Schwangerschaftsgymnastik ........... 55
Schwedisch..................... 121, 122, 123
Schwedisch

fir Schwedenhausbesitzer .......... 122
Schwermetallbelastung.................... 51
Schwimmen ..........cccoceee

Segeln, Segelschiff
Sehen ..o
Selbstmanagement
Selbstsicherheit ..........

Selbststandigkeit..............cccoeeeenn.




STICHWORTVERZEICHNIS

Sonderaussstellungen
Spanisch fir Anféanger/innen .......... 111
Spanisch mit

geringen Vorkenntnissen ....111, 112
Spanisch mit

Grundkenntnissen...............
Spitzenanfertigung..........

Sport- und Spiel-Treff
Sportbootfiihrerscheine .................... 78
Sprachberatung........ccccooeveviiiieeenns
Sprachen a la carte
Sprachférderung....................
Sprachliche Qualifizierung............... 155
Stadte-Jubildum Ligde -

Bad Pyrmont ........cccccoceeeeviiieeeen.
Stadtfihrung Ligde
Step-AerobiC.......covveiiiiiieeie e
Stimm- und Sprechtraining .....151, 152
SESS v
StriCKeN......ooiiiiieeeen
Stufenprogramm Englisch
Summer School-Athiopien

VHS-Sprachen-Angebot fir

TaANZ e,

Taschen
Textverarbeitung mit WORD........... 141
Theater ......ccoovviiiiciiiiiiiieeeee,

Trommeln
TUrkiSCh ...l
LIV g =T o

U

Ungarisch .......cccovcveiiiieeenne 122,123
Unternehmensgrinder,................... 151

4

Verwdhnstunden fur Mitter .............. 70
VHS macht gestinder! ............cc....... 49
VHS-Chor ... 41

172

Unternehmen ..........ccoeieeinnenenne 99
Videofilmen .......ccocoviviieeiiniiee e, 45
VIFEN oo 52
VOIKStANZE .....cooviiiiiiiieiieeeee 60
Vom Digitalbild zum persénlichen

Fotobuch .......ccoceeiiiiiiies 148
w
WalKiNg ...ovvveeieieee e 62
Wassergymnastik ................. 79, 80, 81
Webseiten mit Lippeblogs............... 145
Weimar .......ccccvveeeeeiiieeiiiiiiee e 21
Weinseminar........coccceevveeeeencieeenns 85
Weiterbildung........... ....96, 108
Weitere Sprachen...........ccccceennen. 114
Wellnesstag .......ccoceerveeriiieniiiennenne 69
Westernreitcentrum, Westernstil...... 44
Windows 7 .....cccceeveeenenne 124,127,139
Wirbelsdulengymnastik.................... 68
Wirtschaften.........ccoccvieiiiins 30
Wohnaccessoires .........cccoevveeeenneen. 47
WOllE...oco o 47
X
Xpert Européischer

Computer Pass .......c.cccooeeevenene 125
Xpert Starter .......oocccveviiiiiiieees 129
Y
YOQ@ . 74
Young User-Computerkurse............ 132
Young User-Computerschreiben

in5 Stunden........ccccovvviieeiiienn. 131
z
Zertifikatssystem XPERT ................ 158
Zilgrei. oo
Zuwanderungsgesetz ....

Zweiter Bildungsweg............cccue..




Wunsche, Anregungen, Kritik und Beschwerden

kénnen Sie - auch anonym - mit dieser Karte

an uns weiterleiten!

Hier abtrennen!
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Wiunsche, Anregungen, Kritik und Beschwerden

kénnen Sie - auch anonym - mit dieser Karte

an uns weiterleiten!

Hier abtrennen!

Folgende Winsche, Anregungen, Kritik und/oder Beschwerden mdchte
ich hiermit an das Team der VHS Lippe-Ost weiterleiten:

Bitte Zutreffendes ankreuzen und ausfiillen.
Wir sichern Ihnen zu, dass lhre Angaben vertraulich behandelt werden.

0 Zur Zeit nehme ich am Kurs Nr. @ teil.

0 Ich habe den Kurs Nr. @ im vergangenen Halbjahr besucht.

0 Ich habe an keinem Kurs teilgenommen.

Datum, Unterschrift



NOTIZEN




Flir die Menschen und
die Wirtschaft in Lippe.

— Sparkassen
in Lippe




